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Laluz gue abre el camino

El Adviento invita a despertar el corazén y acoger la esperanza.

EI tiempo de Adviento marca el inicio de
un periodo de preparacién interior que
orienta la mirada hacia la Navidad. La
tradicion cristiana propone cuatro sema-
nas de reflexion, silencio y esperanza.
Cada domingo se enciende una vela de
la corona de Adviento; su luz simboliza el
anhelo de un mundo mds fraterno y el
deseo de renovar la fe.

Muchas familias reservan un momento
diario para la oracién. Algunas eligen un
pasaje biblico breve; otras ofrecen una
intencion especial o guardan unos minu-
tos de recogimiento antes de continuar
el dia. Este gesto sencillo fortalece la vida

espiritual y crea un clima de paz en el
hogar.

El Adviento también invita a realizar
pequenos actfos de generosidad. Un
mensaje de gratitud, un apoyo discreto o
una visita oportuna reflejan el espiritu que
antecede al nacimiento de Jesus. Cada
accién abre espacio para la reconcilia-
ciény la ternura.

Al acercarse la Navidad, el corazdon se
dispone a recibirla con serenidad y grati-
fud. El Adviento recuerda que la verda-
dera celebracién inicia en el interior y se
expande hacia los demds.

= )



T [
-
% Y P ° & ’

(i Sonet . 2

9 3
TS
¢ ¢ j
7 MARINADE ¥
YORTIFICADA -
g >
oo e o PACIEICO aﬁ.

i egidsd
i Gy

.lé/'

-

Igm> 4 +.7 na . T 1.-. ;
Descubre |3 ” @_'ﬁ'ﬁfg
N

|
+ 4
mMadig en cads —
9 E

*canasty -
+ v+

\9 ESCANEA AQUI



Wﬂﬂmwkﬁﬂlwm

1nan el K.EI'J‘Q"LLHEL'_L-
cm una preparacion profunda
Su forma « m-s.-uu» Alnniggeilfe: gy

s‘rams« vgrd ‘re |
J esperanza. Su c‘olq irme anunci
25 o ,prom 250 de‘DPos continia v y- qu
luz se dbr.e gn)en medlo
£ |nceﬁh un*
b

|

con serenidad.

La llama de cada vela ilumin

recuerda que la fe disipa I

Esa claridad progreswa anuncia
cercania de Jesus y desplerk?‘ﬁn deseo
sincero de renovacion.

Asi, la corona de Adviento 1ransformatlo
cotidiano en un espacio de reflexién y "
ternura, y abre el corazén a la luz que
estd por nacer. ~
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Tradiciones
gue encienden

la Navidad

El pais recibe diciembre con costumbres
que unen, alegran y renuevan la fe.

|ir_.n uador, la llegada de la Navidad.se
vive con una mezcla de fe, comunidad'y
alegriasfamiliar. La preparacion inicia
con el armado del pesebre, una fradicion

andinos, ¥ animales propios del pai -momento especml AIg C " 2
pequenos defalles que reflejan su id A udorncm co%zuerdos de anoé dnterio-
dad local res,‘mientras gue otras incorporan artesa-,
_ nias hecha§ a mano. Lasluces simbolizan-
Otra ostumbre qrralqua es la n esperanzq/); pnun“e‘f\esplmu festivo
de que caracte uq/gl de diciembre. @
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' Tn muchas ciudades 'se organizan®
mgas solidarias, qchwdqdes comunita-
s familiares v veci- rlqsg‘ “buscan apoyar a qmenes@f
H,.vqnos ’hogq es, cada dia deldﬁ enfrentan dificuliades. Esta practica refle-" -~
novena culmina con  una o @g,uena =ja eI sentido de _ dqd que dlshngue al
merier "q compartida 7 L pals durante esla epocq E &
\ Corﬂ;tqs tradlmones Ecuador transfor-
. ma la espera n%%:leno en’ 'un tiempo de I;‘
lffé/ encuentro, gratifud'y renovacion interior.
% Cada gesto sencillo prepara el corazo_n
D ¢ ecofar, para recibir la Navidad con alegria.
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a noche de Adviento invita areunirala
familia en un ambiente de recogimiento
y esperanza. Un pequeno brindis puede
acompanar este momento con sencillez
y calidez. Estas dos recetas combinan

Dos recetas sencillas y especiales para compartir
en una noche de Adviento.

sabores suaves, de fdacil preparacion y
una presentacion ideal para una reunion
intfima. Cada una aporta un detalle
especial sin  restar protagonismo  al
sentido espiritual de la celebracién.
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Pan de queso crema, miel y nueces h

Ingredientes:

* Queso crema Ta'Riko

Preparacién: Tostar ligeramente las rodajas de
pan. Unftar una capa delgada de queso crema,
anadir un hilo de miel y terminar con nueces
picadas. Un toque de ralladura de naranja
agrega frescura y aroma. Servir de inmediato.

e Pan sin corteza Ta'Riko o pan molde Aliada

* Miel Ta'Riko ALIADA
e Funda de nueces Ta'Riko Enw
* Ralladura ligera de naranja (opcional) _ _ INTEGRAL
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Pavo jugoso al horno con hierbas y mantequilla

Ingredientes (para un pavo de 5 - 6 kg):
¢ | pavo descongelado y limpio

e 2 ramas de tomillo

¢ 200 g de mantequilla a temperatura ambiente ¢ 1 taza de caldo de pollo

¢ 4 dientes de ajo picados

¢ 1 cebolla cortada en cuatro
¢ 11limdén cortado en dos

* 2 ramas de romero

* 2 cucharadas de sal
¢ 1 cucharada de pimienta
e 2 cucharadas de paprika

e 2 cucharadas de aceite de oliva

Preparacion: Seca muy bien el pavo
con papel de cocina. Mezcla la man-
tequilla con el gjo picado, la sal, la
pimienta y la paprika. Con cuidado,
separa ligeramente la piel de la
pechuga y coloca parte de esta
mezcla debajo de la piel para que
quede mds jugoso. Luego, unta el
resto por toda la superficie del pavo.
Rellena el interior con la cebolla
cortada, el limén partido y las ramas
de romero y tomillo. Coloca el pavo
en una bandeja grande y agrega el
caldo en el fondo para mantenerlo

humedo durante la coccion.
Precalienta el horno a 180 °C. Cubre
el pavo con papel aluminio sin presio-
nar demasiado la piel y hornéalo por
aproximadamente fres horas.
Después, retira el aluminio y continGa
la coccién durante 45 minutos mds
hasta que dore, bandndolo con sus
propios jugos cada 20 minutos.

Retira el pavo del horno y déjalo repo-
sar entre 20 y 30 minutos anfes de
cortarlo. Este reposo permite que los
jugos se asienten y la carne quede
mds tierna y sabrosa.
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Por cada délar Recibe Doble Paga tus Accede a
de compra ganas Puntos el dia de facturas con tus crédito directo
1 punto mas tu cumpleaiios puntos mas creoifia

Ademas obtén increibles descuentos en:

/" faxrmacias
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DEFIENDE | IMPULSA | CONSTRUYE

*Promocion valida para clientes Club Mas. Conoce mas
en www.clubmas.com.ec

Calidad, Variedad y Economia l'a




