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LA LUZ AL FUTURO

Guayaquil vive los problemas del pais y también quiere ser
parte de las soluciones. Voces de la ciudad barajan alternativas
para encaminar a la ciudad hacia un mejor porvenir.
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GASTRONOMIA SEGURIDAD ANIVERSARIO
Con gran potencial La formula para EXPRESO cumple 49
para explotar caminar sin miedo anos de vida institucional

Pics.8,9Y10 pic.14 pics.20 Y 21

CREDITOS. Contenido: Diana Sotomayor, Lisbeth Zumba, Nelson Tubay, Lina Zambrano, Richard Jiménez, Lourdes Guadamud, Paul Arias, Johanna Valle, Juan Santiago Nufiez, Elisa Nieto, José Ladines,
Madelayne Lynch. Disefio y diagramacién: Mariela Cruz Pesantes. Fotograffa: Miguel Canales, Freddy Rodriguez, Amelia Andrade, Juan Faustos, Christian Vasconez, Carlos Klinger, Christian Vinueza y cortesia.
Comercializacién: ventas@granasa.com.ec. Teléfonos: 042207031-042201100 ext. 7024. Un producto de Gréaficos Nacionales S. A. Planta editora: Av. Carlos Julio Arosemena, km 2,5. Guayaquil.



[l ESPECIAL & (]

25-JULI0-2022

Contigo Guayaquil, 55 - _ios - &L
siempre. .

O

Celebremos los
487 anos

de fundacion
de nuestra linda ciudad.

DO fYOMDmeo Banco Bolivariano
contigo
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Guayaquil tiene mil razones para ser

Por su gente divertida, sus calidos atardeceres, sus calles llenas de vida, sus
alegres tradiciones y esa exquisita sazon guayaca que nace desde el corazon.

jViva Guayaquil de mis amores!

SUPERMAXI

el placer de comprar



KELLY TAGUA

A mi me gusta mi
gente y mi ciudad.
Cuando vienen
amigos extranjeros
a visitarnos, trato
de que disfruten de
lo rico que se come
aqui. Creo que eso
le agregaria: mas
lugares donde se
promocione nues-
tra comida que,
ademas de ser tan
deliciosa y Unica,
tiene tantas histo-
rias que contarle a
los de aqui y a los
de alla. Eso hay
que promover mas,
nuestra cultura, pe-
ro de manera nove-
dosa, sin que esta
pierda su esencia.
Somos una ciudad
rica en historias y
gastronomia, hay
que concentrarnos
en promover lo
nuestro, lo que na-
ce solo aqui.

ANDRES LA ROSA

Creo que todos
queremos esta
ciudad por como
es y su gente, pero
es importante que
se doblen esfuer-
Z0s para garantizar
la seguridad de los
ciudadanos. Sobre
todo ahora cuando
vemos que roban
por todos lados.
Eso es lamentable.
Porque desde
otras ciudades y
paises nos ven co-
mo un lugar peli-
groso que no de-
ben visitar. Guaya-
quil siempre sera
ese destino infalta-
ble que hay que vi-
sitar, pero para los
que vivimos aqui el
dia a dia se debe
garantizar algo tan
basico como la se-
guridad. Hay que
iluminar mas las
calles, eso ayuda.
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ANGELA CARGUA

Me gustaria que mi
ciudad sea mas co-
lorida por las no-
ches. Que sus ca-
lles estén ilumina-
das y sus paredes
llenas de color, eso
nos haria mas
atractivos para los
turistas y nos daria,
incluso, mas segu-
ridad a los que vivi-
mos aqui. Otra de
las cosas que
siempre veo y que
me gustaria que se
replique en otros
sectores de Guaya-
quil es el teatro ca-
llejero. No sé si en
otros paises ocurre
esto y si es igual
de divertido como
lo hacen aqui, pero
es algo que se de-
beria repetir en
otros lados, que las
autoridades pro-
muevan estas
obras.

SAUL MONTOYA

Seria ideal que
nuestra ciudad
tenga mas areas
verdes, sobre todo
para los dias don-
de el sol es cani-
cular. También, un
lugar donde no ha-
ya tanta contami-
nacion. Ya tenemos
la metroviay la
aerovia, es hora de
tener una ciclovia
mas integrada. De
esta manera esta-
riamos cuidando
el medio ambiente
y mejorando el
transito. Eso tam-
bién le ayudaria a
las personas en
muchos aspectos,
ya sea en lo eco-
nomico porque
ahorraria gasolina
y en la salud por-
que se estaria
ejercitando y no
atrapado en medio
del trafico.

uayaquil |

SANDY VILLALBA

Yo quisiera un Gua-
yaquil de oportuni-
dades. Donde haya
plazas de trabajo
para los jovenes
que salen todos los
dias en busca de
ella. Esto ayudaria
al progreso de to-
dos. Una ciudad
donde los jovenes
puedan crecer pro-
fesionalmente
mientras estudian
una carrera univer-
sitaria, donde no te
midan por la expe-
riencia que tienes
sino por las ganas
que tenemos de
crecer y aprender,
por nuestras habili-
dades. Hay gente
muy talentosa aqui,
solo hay que crear
proyectos en los
que podamos parti-
cipar todos, no solo
unos cuantos o los

mismos de siempre.

JOSE YUTZA

Seria ideal tener
una ciudad mas
inclusiva, sobre to-
do en la semafori-
zacion. Solo las
calles Boyacay 9
de Octubre tienen
sistema de audio,
las otras no. Para
los no videntes es
complicado cruzar
las calles porque
muchas veces no
todas las personas
tienen la voluntad
de ayudarnos. Ca-
mino todos los di-
as por el mismo
lugar y por eso se
me hace facil, pero
las personas que
estan en la misma
condicion y que no
conocen la ciudad
no podrian cami-
nar por las calles
de Guayaquil por-
que los semaforos
no tienen radiopar-
lantes para avisar.

ELIZABETH WONG

“Para mi, esta ciu-
dad seria ideal si
estuviera bajo una
administracién te-
merosa de Dios. Si
no hay temor, de
nada sirve tener
una ciudad enorme
y lujosa, si cuando
prendemos la tele-
vision vemos tanta
corrupcién. Y no
solo eso, si salimos
a las calles vemos
tanta pobreza en
todos los sentidos.
Nifos que no van a
las escuelas por
salir a trabajar a
las calles, porque
sus padres no tie-
nen empleo, delin-
cuencia, violencia...
Los gobernantes,
cualquiera que es-
tos sean, deberian
ser temerosos de
Dios, no religiosos.
Solo asi tendremos
una ciudad de paz.

ANTE LA EXPECTATIVA DE SU GENTE

ue no es una ciudad a la ciudad que hoy por hoy das e, incluso, promover atin
perfecta pero, atn los cobija con su cultura, gas- mas nuestra propia cultura.
asi, se sienten orgu- tronomia e historias. Ideas que al final del dia
llosos de vivir en Este Diario quiso pregun- expresan el sentir de los ciu-
ella. Por sus calles tarle a los transetntes qué le dadanos que, entre otras co-
adoquinadas caminan turis- hace falta a Guayaquil para sas, expresaron el orgullo que
tas extranjeros, guayaquile- ser la ciudad ideal, y fueron sienten de pertenecer a esta
fios y aquellos que migraron muchas las cosas que le agre- ciudad. “Mas alld de ser un
desde otras ciudades para for- garian y cambiarian, como re- Guayaquil ideal, somos Gni-
jar su futuro. Todos tan dis- forzar la seguridad, imple- cos. Eso es gracias a nuestra
tintos pero, a su vez, con la mentar mas proyectos turisti- cultura y costumbres”, opina
misma expectativa: ver crecer cos, tener calles mas colori- uno de los guayaquilefios.

Llega julio, mes donde todos -los de aqui y
los de alld- conmemoran los 487 afios de
fundacién de una de las ciudades mds
grandes del pais. Sus habitantes esperan
que no deje de reinventarse.

ABRAHAM CORREA

Jun Guayaquil
ideal? Ya lo somos.
Esta ciudad acoge
a ciudadanos de
todo el mundo. Por
eso debemos se-
guir siendo ama-
bles con los de
aqui y los que es-
tan de paso. Sobre
todo porque hay
mucha gente que
vive del turismo. Yo
a mi ciudad no le
cambiaria algo, le
agregaria. Como
una guia para las
personas que no
son de aqui, y asi
hacerles saber co-
mo pueden disfru-
tar de lo mejor que
tenemos aqui en la
ciudad. La segquri-
dad también es
importante, a na-
die le gusta cami-
nar inseguro. Hay
que cambiar y re-
forzar ese aspecto.

LIZ CAMPOS

El Guayas es lindo,
me gusta ser de
aqui. Aunque si pu-
diera cambiar algo
seria a esas perso-
nas que hacen a
esta ciudad inse-
gura. Sobre todo
aquellos hombres
que no respetan a
las mujeres. Eso se
trata mas de cultu-
ra y de educacion,
pero impondria le-
yes para que los
que agreden a las
mujeres con sus
comentarios desu-
bicados reciban
una sancion y nun-
ca mas lo vuelva
hacer. De ahi, mi
ciudad es una de
las mas bellas que
tiene el pais por to-
do lo que tiene: su
comida, sus luga-
res turisticos, su
gente bella; sobre
todo las mujeres.

JORGE MASON

Yo quisiera igual-
dad. Vemos con-
trastes muy fuer-
tes en sus calles,
lugares donde se
ve el crecimiento y
otros donde abun-
da la pobreza. Es
justo ahi donde las
autoridades debe-
rian enfocar las
actividades socia-
les. Tenemos tanto
por dar, somos una
ciudad tan colorida
como ningunay
hay que aprove-
charlo. Ir a esos
lugares donde los
nifos no tienen re-
cursos para diver-
tirse y construirles
un parque recrea-
tivo donde puedan
jugar a la pelota,
un centro donde
puedan leer y pin-
tar; algo que con-
tribuya en su cre-
cimiento.

EMILIA CISNEROS

Guayaquil es enor-
me y linda, pero si-
gue teniendo los
mismos lugares de
siempre para dis-
frutar en familia y
amigos. Creo que
deberia haber mas
opciones, ya sea
para ir entre ami-
gas o una cena fa-
miliar. Creo que a
nosotros los jove-
nes no gustaria
mucho ver otras
marcas aqui, como
las que hay en
otros paises. Eso le
daria un plus a
nuestra ciudad. Te-
ner un poco de lo
de afuera no nos
vendria mal. Y cla-
ro, sin olvidarnos
de todo eso que
nos hace ser una
de la ciudades mas
chéveres del pais.
Guayaquil es linda
por donde la veas.

PETER PALACIOS

Soy quitefio de na-
cimiento, pero esta
ciudad me ha aco-
gido con el calor
de su gente. Para
mi esta ciudad no
va a parar de cre-
cer, pero deberia
ser para arriba.
Como en otros pai-
ses, donde las edi-
ficaciones atraen a
los turistas y le
dan ese toque ele-
gante y moderno a
la ciudad. Eso
también crearia
muchas plazas de
empleo y dinami-
zaria la economia.
Esta ciudad no le
pide favores a nin-
guna, pero creo
que debemos cre-
cer como otros
paises, innovar y
traer proyectos ur-
banisticos atracti-
vos a la vista de
sus habitantes.

SAMANTHA
SALAZAR

Mi ciudad es cadti-
ca todo el tiempo;
pero eso la hace
Guayaquil. Sin el
sefor que vende el
agua en las calles,
el trafico no se ve-
ria igual. Suena
gracioso, pero asi
es mi ciudad. Yo le
agregaria a Guaya-
quil lugares donde
las personas pue-
dan descansar. No
sé, mas piletas de
agua y parques con
muchas areas ver-
des, alli las perso-
nas pueden huir un
poco del calor que
caracteriza a esta
ciudad. También le
agregaria ilumina-
cion y color en sus
parques para que
ya no sea el tipico
parque del colum-
pio y la resbalade-
ra. Algo mas diver-
tido para los ninos.

JAVIER ITURRALDE

Todos deberiamos
tener las mismas
oportunidades,
creo que eso es lo
que le hace falta a
nuestro Guayaquil
que no deja de
crecer y avanzar.
Desde lo mas ba-
sico como los ser-
vicios basicos. Hay
sectores que go-
zan de muchas co-
sas, como lugares
recreativos, segu-
ridad, alumbrado
publico, agua, in-
ternet, pero hay
otros donde no hay
nada de eso, ni si
quiera alcantarilla-
do publico. Si va-
mos a crecer, que
sea entre todos.
No hay que olvidar
a nadie. Solo asi
seremos la ciudad
ideal y muy atrac-
tiva para quienes
nos visitan.
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;COMO HACER MAS ATRACTIVA A GUAYAQUIL?

Expertos de la empresa privada y la academia ex
potencmltzar y dinamizar la oferta

KARLA RAMIREZ / DOCENTE DE LA CARRERA DE TURISMO UCSG

“Como ciudadanos lo mejor que podemos
hacer es destacarnos como buenos anfitriones”

El guayaquilefio, como lo di-

ce la cancién, es bien franco,

muy valiente y jamais siente

puede sacar provecho para
incrementar el turismo.

“Una de las mejores cosas

el temor, ademas que es ale-
gre, optimista y tan calido co-
mo el clima de su ciudad.
Karla Ramirez, catedratica de
la carrera de Turismo de la
Universidad Catélica Santia-
go de Guayaquil, destaca que
esta particularidad en cuanto
a la personalidad del “guaya-
co” es un detalle del cual se

ristas, tratarlos de manera
amable, y darles una mano

cién”, enfatiza Ramirez.

HOLBACH MUNETON / PRESIDENTE

MARIELA PINOS / MAGIST

“Aprovechar las areas rurales,

“Los turistas estan cansados
de hacer exactamente lo mis-
mo en diferentes ciudades”,
sentencia Mariela Pinos, ca-
tedratica y magister en Mar-
keting de destinos y produc-
tos turisticos. Los destinos
tienen mayor desarrollo, a
criterio de la especialista,
cuando la empresa privada
encuentra y oferta productos
que sean innovadores y dife-
rentes que se adapten a las

nuevas realidades.

“Existen actividades que
pueden efectuarse dentro de
la ciudad y no necesaria-
mente en el conglomerado
urbano, sino en las partes

rurales de Guayaquil, apro-
vechar este sector seria una
propuesta muy interesante
que tiene mucho potencial”,
explica Pinos.
Adicionalmente, la espe-
cialista resalta que el turismo

que podemos hacer como ciu-
dadanos, es demostrar nues-
tra hospitalidad, es decir, ser
buenos anfitriones con los tu-

cuando lo necesitan, es nues-
tra mejor carta de presenta-

La profesional recalca que

lican cémo se puede

uayaquil, la ciudad que
creci6 frente a un her-
moso rio, tiene en sus
habitantes algo que los
caracteriza: el orgullo de
pertenecer a estas tierras. Su gas-
tronomia, sus malecones, sus tra-
diciones y sus pasiones futbolis-
ticas hacen que quienes nacieron
o fueron acogidos por la urbe de-
cidan volver a ella una y otra vez.
Y es que la Perla del Pacifico,
con sus 487 afios de fundacion,
tiene mucho que ofrecer y un gran
potencial turistico para despertar
el interés de quienes atin no la vi-
sitan o solo han estado de paso.

Al barrio Las Pefias, parque
Centenario, Malecén Simédn
Bolivar y Rutas de las Iglesias
se suman la calle Panamdi,
Puerto Santa Ana, Plaza Gua-
yarte, entre otros puntos que
buscan reconquistar a propios y
seducir a extrafios.

Y, precisamente, con este fin
es necesario que trabajen en con-
junto la ciudadania, empresa pu-
blica y privada y la academia, pa-
ra ser generadores de ideas y pro-
yectos que tengan como norte
mejorar estos espacios turisticos
y crear nuevos para convertir a
Guayaquil en un destino sofiado.

mejorar esta industria es res-
ponsabilidad de todos porque
trae beneficios para la ciuda-
dania. “El turismo genera en-
cadenamientos productivos
muy interesantes, por cada tu-
rista que llega a la ciudad este
genera gastos que benefician
a todas las economias popula-
res y solidarias, por ejemplo,
a los comercios que dan servi-
cios de alimentos y bebidas”.
Por otro lado, la catedratica

sefiala que en Guayaquil, espe-

cialmente cuando se celebran
fiestas civicas, hay todo un con-
glomerado de actividades co-
mo conciertos, bailes, desfiles
y ferias gastronémicas.

“Tener una agenda accesi-
ble, actualizada, llamativa y
dindmica para residentes y ex-
tranjeros acerca de estos even-

tos es una idea que ayudara a
volver mas atractiva la ciu-
dad”, opina la experta.

FEDERACION NACIONAL DE CAMARAS PROVINCIALES DE TURISMO DEL ECUADOR

“El trabajo mancomunado entre el sector
privado, publico y la academia es fundamental”

Recorrer las empedradas calles del
barrio Las Pefias, los modernos
edificios de Puerto Santa Ana y dis-
frutar con la familia la oferta gas-

tronémica bajo la sombra de los ar-
boles de la calle Panama es posible
gracias al trabajo en equipo.

“Tenemos una gran variedad de

puntos turisticos, tenemos que ar-
ticularlos con infraestructura y se-

guridad, y para ello el trabajo
mancomunado entre el sector pri-
vado, ptiblico y la academia es
fundamental”, sefiala Holbach
Muiieton, presidente de la Federa-
cién Nacional de Camaras Provin-
ciales de Turismo del Ecuador.
El experto menciona que para
que Guayaquil sea el destino
ideal, todos los actores de la in-

dustria turistica deben esforzarse
al maximo por trabajar en con-
junto, ya que solo asi se lograra
la reactivacién del turismo en la
ciudad portuaria.

“Se necesitan inventarios, rutas
turisticas seguras y trabajar con la
academia para tener guias turisti-
cos actualizados y capacitados”,

puntualiza.

ER EN MARKETING DE DESTINOS Y PRODUCTOS TURISTICOS
una propuesta mteresante

teoria, de la actividad turistica

como los hoteles o restauran-
tes, sin embargo, se ven bene-
ficiados porque el turismo
ayuda a toda la cadena de va-
lor”, precisa la docente.

Del mismo modo, la ex-
perta sefiala que desde el lado
de la Academia se realizan es-
tudios de investigacién y se

pueden dar capacitaciones a
la comunidad para desarrollo
de productos turisticos.

es un dinamizador de la eco-
nomia y tiene la fortaleza de
redistribuir la riqueza, de tal
manera que en el momento
en que un destino empieza a
recibir mas turistas, hay un
efecto multiplicador.

“Si viene un extranjero va a
necesitar un taxi, comprar en
la tienda un cigarrillo, alglin
tipo de bebida, tal vez pastillas

en la farmacia. Ninguno de
estos puntos forma parte, en
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A FUSION DE LA GASTRONOMIA, EL ARTE Y LA HISTORIA

Es uno de los rincones favoritos de los turistas y guayaquilefios,
por tener restobares y hasta una fdbrica de chocolate. Hay proyectos

CONTENIDO PATROCINADO

a icénica calle Panama,
ahora convertida en el
rincén favorito de las
familias, los amigos y
los turistas, es el mejor
ejemplo de que una buena
planificacién puede transfor-
mar un lugar. Y es que este
espacio, que por aflos perma-
necié apagado, ahora fusiona
la gastronomia, la historia, la
diversion y el arte, llenando
de vida y aromas las aceras y
plazas que la rodean, asi co-
mo las avenidas que colindan
con ella. Las risas y los
flashes de las fotos son parte
del escenario cotidiano.
Cerca de una veintena de
restaurantes y restobares son
parte de este proyecto ejecuta-
do por el Cabildo y presenta-
do por Gloria Gallardo, presi-
denta del directorio de la Em-
presa Publica Municipal de
Turismo, Promocién Civica y
Relaciones Internacionales.
En el sitio, rodeado por al
menos 10 murales artisticos
que contribuyen en su belleza
y ornato, hay pastelerias, co-
mida italiana, tipica, todo tipo
de mariscos y demds gastro-
nomia nacional y extranjera.
Hoy, uno de los propési-
tos de la Panama, segtn los

que le apuestan al encuentro al aire libre.

._._1_'_ " ._ ‘u"-' e

Ambiente. Este es el
escenario que se vive
hoy en la colorida
calle Panama.

(ETING
AL

Turismo y Promocion Civica EP

resultados arrojados por una
consultoria realizada previa-
mente, es que ocho cuadras
que van desde la calle Loja
hasta la Junin se peatonali-
cen y que alli también haya
galerias de arte, shows, mu-
sica en vivo.

Actualmente se estan cons-
truyendo tres plazas: Plaza de
las Artes, Plaza Ludica y Pla-
za de Teatros, ademas de un
parque infantil, que se ubica-
rd por primera vez en el cen-
tro de la ciudad y contara con
un area de 1.001,63 metros
cuadrados, que unira las pla-
zas Luzirraga e Imbabura.
Todos estos proyectos se enla-
zaran peatonalmente e inclui-
ran la plantaciéon de arboles
de distintas especies.

Es importante destacar
que en esta histérica arteria
se levanta también el Mu-
seo Nacional del Cacao, que
le devuelve al Puerto Princi-
pal su identidad como capital
mundial de este producto. La
obra, que cuenta con una fa-
brica de chocolate, fue
inaugurada en julio de
2021 y en ella funciona el
rooftop Juliana, un restobar
de licores de cacao, que se
suma a los rincones encan-
tadores de esta colorida
avenida guayaquilefia.
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eria imposible definir la gastronomia de
Guayaquil en una palabra. Ni siquiera
con cinco. Y es que la riqueza que alber-
gan los platos y las recetas que han naci-
do de las raices portefias es infinita, des-

Proyectos
guayacos
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El menu de Central 593 res-
cata recetas tradicionales

con productos locales y

tZA Y CULTURA

“No solamente debemos enfocarnos en la tradicion,
sino en las formas para que no se pierda la gastrono-
mia y rescatarla, para que siga evolucionando por so-

buscan realzar
la riqueza
gastronomica
de la ciudad,
que aun

no tiene el
reconocimiento
que merece

de la variedad de ingredientes hasta las diferentes
preparaciones que varian de hogar en hogar.

Alberto Saldarriaga, chef profesional, describe
a la comida guayaca como tradicional, fresca, re-
cursiva y picara, cuyo punto fuerte estd en los ma-
riscos. Asi mismo destaca su riqueza, pues la ma-
yoria de preparaciones requiere de ingredientes
que vienen de todas partes del pais. Desde su
punto de vista, el trabajo de convertir a la comida
guayaquilefia y ecuatoriana es complejo, sobre to-
do porque “la cocina es evolucién y fusiéon” y por
lo tanto el puiblico es cada vez mas demandante,
teniendo en cuenta las innumerables opciones
gastronémicas que existen hoy en dia.

A pesar de esas multiples cualidades, lo cierto
es que tanto la gastronomia guayaquilefia como la
ecuatoriana en general son poco conocidas a nivel

internacional. En el imaginario de un extranjero
no existe un plato icénico de este pais, como si lo
tienen otros de la regién como Perti con el cevi-
che, Venezuela con la arepa, o México con los ta-
cos.

De ahi que desde diferentes sectores se inten-
te dar a nuestra identidad gastronémica el impul-
SO que necesita para obtener el reconocimiento
que necesita. Entre esos actores, estan quienes lo

bre todo. Una de esas cosas son las escuelas que per-
miten ensenar a quienes nacen con esta pasion por la
cocina y la ven como una profesion”.

ADALBERTO SALDARRIAGA
Chef profesional

tos para rescatar, elevar y consolidar la comida
guayaca como un referente latinoamericano.

Esas propuestas se han encontrado en el cami-
no con el reto de converger historia y tradicién
con el ‘plus’ que demanda la gastronomia moder-
na y las exigencias de los paladares locales y ex-
tranjeros.

EXPRESO conocib estos proyectos y corrobord
la riqueza del sabor portefio.

UN VIAJE POR LA COCINA NACIONAL

Central 593

Este restaurante, en el que desde que entras
huele a sabor nacional, estd ambientado en una
central de trenes. Bajo esa misma idea, Central
593 ha construido todo un concepto que permi-
te a sus visitantes vivir toda una experiencia gas-
tronémica y cultural, con un viaje por todo el
Ecuador a través de sus sabores y costumbres.
Para el equipo que comanda este proyecto, en-
cabezado por Andrea Arce, la apuesta es conquis-
tar a los turistas nacionales y extranjeros a través
de platos que rescatan las recetas de siempre, pe-
ro con innovadoras presentaciones que los llevan
a convertirse en una propuesta de exportacion.
Sus sopas, platos fuertes y sus originales ‘chu-
chis’ (comida tipica en forma de sushi) se han ro-
bado la atencién de propios y extrafios.

hacen desde el ‘terreno’ y han levantado proyec-

EXPLOSION DE SABOR LOCAL

La Alcaldia

Convencidos del potencial y la riqueza de la

gastronomia portefia, este restaurante ubicado
en el corazén de Urdesa ha trabajado en las re-
cetas tradicionales, para entregarle a la ciudad
un variado ment con alma guayaca y vision
internacional.

Para Agustin Febres-Cordero, una de los so-
cios de este restaurante, el guayaquilefio debe
sentarse a pensar en la complejidad que hay de-
tras de las preparaciones locales, para asi com-

prender la riqueza gastronémica de la ciudad.
Desde su punto de vista, la oferta gastroné-
mica enfocada hacia el sector turistico no
cuenta con los suficientes lugares para los visi-
tantes extranjeros que son mucho mas exigen-
tes. De ahi que apunte a que La Alcaldia se
convierta en uno de esos spots.

SAZON DE CALLE ‘GOURMET

Bon Appetit

Para Bon Appetit es esencial fusionar la comi-
da callejera con la comida gourmet, pero a pre-
cios asequibles, aunque inicialmente la salida
al mercado fue dificil para Danny Alarcén, pro-
pietario de este restaurante, pues empez6 con
una carreta fuera de su casa, $ 25 y dos mesas
recicladas hechas de rollos grandes de cables.

Sin embargo, su apuesta por los productos
de calidad y una esmerada atencion al cliente
han hecho que Bon Appetit se convierta en
uno de los destinos gastronémicos mas recu-
rrentes en el sur portefo.

A decir de Danny, para lograr que la gastrono-
mia local tenga un realce hay que preocuparse
por los detalles. “Cuando viene un extranjero no
se preocupan por atenderlo bien, cuando deberia
ser lo contrario”, reflexiona.
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La soberana de Guayaquil es fan del encebollado y como
buena guayaca, lo come con pan y chifle. En medlo de
un desayuno reveld los detalles de su trono

unque las reinas de
belleza siguen riguro-
sas dietas y extensas
rutinas de ejercicios
para mantener la fi-
gura, Vany Sanchez, la sobe-
rana de la ciudad, de vez en
cuando se da un dia libre pa-
ra comer algiin plato tipico.

La invitamos a una marisque-
ria y no sabia qué elegir. “Huele
rico, quiero probar todo”...

Se decidié por un encebo-
llado. Mientras desayunaba
hablamos de todo un poco...
Incluso se puso melancélica,
ya que en dos meses dejara
su trono.

El encebollado, écon chi-
fle o pan?

iCon pan y chifle! Mi esto-
mago si me lo permite, aun-
que mi nutricionista no.

6Qué no comerias?
La guatita, no me gusta la
textura.

¢Como es la mujer guaya-
quilena?

Es trabajadora, valiente y
emprendedora. Tiene buenos
gustos, especialmente por la
comida. Es buena para sacar
adelante a su familia.

E

f

POLICENTRO

6Qué se siente ser la
mas bella de la Perla?

No me siento la mas bella,
cada mujer tiene su esencia,
es distinta. Mi titulo de reina
me permite trabajar por quie-
nes mas lo necesitan.

Ser reina de belleza con-
duce a dos caminos: a la
politica y a la television.
¢Ta a donde apuntas?

Me gusta la television.
Siento que no soy mala pre-
sentadora. Animo eventos en
Guayarte y si me lo siguen pi-
diendo es porque algo estoy
haciendo bien (risas).

sCuales son las frases
guayacas que repites con
frecuencia?

“{Habla, qué fue!” o “jQué
chévere!”.

¢Un lugar para vivir?
Urdesa. jTodos los restau-
rantes estan cercal

Con el titulo que osten-
tas, équé harias para cam-
biar la inseguridad de tu
ciudad?

Es complicado meterme en
ese tema. Sin embargo, mis
proyectos sociales fueron

olicentrogye
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www.policentro.com.ec

Asegura que su titulo de reina le permitio
trabajar por quienes mas lo necesitan. A su
sucesora le recomienda aprovechar el
tiempo, puesto que es enriquecedor.

Fotos: César Andrade.
Agradecimientos:
Ceviche Levanta Muerto
(@cevichelevantamuerto). §

creados para ayudar a la gen-
te a emprender. Hay que cu-
brir nuestras necesidades con
trabajo honesto, sin violar los
derechos de nadie.

A la soberana le gustaria
vivir en Urdesa, sobre
todo porque todos los

restaurantes quedan cer-
ca, reconoce entre risas.

¢Como quieres que la
gente te recuerde?

Como la reina que ayudd y
entregd su corazén a la labor
social.

¢Qué le dirias a tu
sucesora?

Que este tra-
bajo es duro
y que tendra /#
dias difici-
les en los
que pensara
que nadie la
ayuda.  Sin
embargo, la
experiencia
es enriquece-
dora. Y que apro-
veche el tiempo, pasa
volando.

sajreglamento/enjwww.policentroYcom'ec]
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RUTA PARA CE

Innovadoras apuestas
turisticas se suman a las
celebraciones guayacas. Te
presentamos algunas
opciones que puedes visitar.

MASSERIA

Todo empieza desde cero
en Masseria y preparan
hasta el queso que ves
derretirse en la pizza. La
frescura de los productos
y materia prima son el
punto de partida para su
objetivo de brindar una
buena atencién al clien-
te. Estas delicias son pre-
paradas con un sinna-
mero de ingredientes no
tradicionales, que resul-
tan en la creaciéon de pla-
tillos particulares, o co-
mo los llaman: ‘platos
fuera de la zona de con-
fort’. Se encuentra ubica-
do en Los Ceibos (Leo-
poldo Carrera 108).
Atiende de martes a do-
mingo desde las 18:00.

BLU ROOFTOP

Aunque se encuentra ubi-
cado en el estadio de uno
de los dos equipos del As-
tillero, Emelec, no sélo es
para sus socios. Si te ani-
mas a visitarlo, ti1 tam-
bién podras disfrutar de
su increible vista y apete-
cible comida. Cuenta con
cuatro pisos bien distri-
buidos y con seguridad
privada por parte del esta-
dio. Se encuentra ubicado
en el Capwell, entre la
avenida Quito y San Mar-
tin y labora de martes a
jueves de 17:00 a 00:00,
los viernes y sibados de
17:00 a 02:00 y los domin-
gos de 17:00 a 00:00.

ESPECIAL £ (j
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Juliana, restobar
ubicado en el
tercer piso del
Museo del Cacao.

LEBRAR POR TODO LO ALTO

ara celebrar los 487 afios de
fundacioén de la Perla del Pacifi-
co, EXPRESO prepar6 un reco-
rrido especial para que puedas
disfrutar de los mas ricos plati-
llos que solo en Guayaquil encontraras.
Con muy buenas propuestas se hacen
presentes algunos bares y restaurantes
en el Puerto Principal a modo de roof-
tops. Los rooftops son espacios cons-
truidos al exterior de una terraza, con
buena vista y con los elementos necesa-

rios para hacer que tu visita valga total-
mente la pena.

Esta nueva propuesta que poco a po-
co ha ido ganando territorio en la ciu-
dad, apunta a convertirse en la favorita
para los guayaquilefios y te invita a ce-
lebrar las fiestas julianas de una forma
diferente, con buena musica, buena be-
bida, la mejor compaiiia, la mejor co-
mida al estilo guayaco y sobre todo con
los mejores paisajes para que puedas
sacar buenas postales.

Sin duda esta ciudad cosmopolita es-

ta llena de sorpresas, de historia, de co-
lores y de un sinfin de la mas deliciosa
gastronomia costefia. Los rooftops es-
tan preparados y esperando por ti para
hacerte vivir una de las mejores expe-
riencias en cuanto a lo culinario, con
excelentes promociones y los mejores
precios. Te invitamos una vez mas a re-
correr la urbe portefia junto a nosotros
y a dejarte cautivar por todo lo que este
nuevo feriado tiene preparado para ti.

Este bar tiene la misién
de rescatar y resaltar la
identidad de los guaya-
quilefios y ecuatorianos.
A propésito de la celebra-
cién a Guayaquil y de co-
nocer un poco mas de su
evolucién, Juliana tiene
un pasillo con una colec-
cién de 147 imagenes lle-
nas de historia guayaca,
que te dardn un maravi-
lloso recorrido a través
de los afios. Se encuentra
ubicado en el tercer piso
del Museo del Cacao y
abre sus puertas los mar-
tes y miércoles de 15:00
a 00:00, los jueves y vier-
nes de 15:00 a 02:00 y los
sabados y domingos de
11:00 a 16:00.

El ambiente que tanto te
gusta se combina con la
mejor vista que tiene la
ciudad. Desde el piso 36
del edificio The Point en
Puerto Santa Ana, Lola
Sky Bar te ofrece vivir
nuevas experiencias que
no podras olvidar jamas.
No solo te enamoraris de
su hermosa vista, sino
también de su gastrono-
mia. La buena musica,
los buenos spots y sobre
todo la buena comparfiia
son cosas que nunca fal-
taran en este restobar.
Sus horarios de atencién
se extienden de lunes a
sibado desde las 17:00
hasta las 02:00.
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HILTON COLON GUAYAQUIL
2 5 anos de experiencia
al servicio de la ciudad
Hace ya un cuarto de siglo llegamos a esta hermosa urbe,

ofreciendo a mas de una generacion la mejor oferta en
hospitalidad, gastronomia y excelencia en el servicio.

Hemos sido el lienzo en que familias enteras han
escrito sus vidas; ejecutores de sudichay
testigos solidarios de sus mejores momentos.

Nos sentimos honrados
de haber contribuido
de muchas maneras,
al desarrolio y
crecimiento de esta
hermosa ciudad!

Nuestro apasionado equipo humano
es uno de los pilares fundamentales en este
reconfortante camino de 25 anos,en el que
hemos ido construyendo junto a ellos
grandes historias, ayudando a consolidar
su futuro y el de sus familias.

Es un orgullo para
Hilton Colon Guayaquil, celebrar un
ano mas de Independencia de la
Majestuosa Perla del Pacifico!

@
Hilton

COLON GUAYAQUIL
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clinica guayaquil

Ganando Corazoncs

Contamos con el servicio de ambulancia aérea por
helicoptero atendida por un equipo multidisciplinario.

Estamos preparados para cubrir todo tipo de rutas y
traslados a nivel nacional hacia el helipuerto de la Clinica
T Guayaquil (capacidad del helicopteros hasta 9 toneladas). '

Respirador
Volumétrico

Equipo de Circulacion
Extracorpdrea Temporal

PARA MAYOR
INFORMACION
Y TRASLADOS
CONTACTANOS:

(09)91154441
(09)91177245
(04)2302825
(04)2563555

VISITA NUESTRA PAGINA WEB SIGUENOS EN NUESTRAS REDES
www.clinicaguayaquil.com hospital.clinicaguayaquil f hospitalclinicaguayaquil
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ON OPCIONES TECN

Para mejorar
la ensefianza,
los expertos
sugieren
vincularla con
el trabajo y la
vida diaria, y
cuidar la parte
actitudinal y
emocional

del nifio o
adolescente

i tecnologia de pun-
ta, infraestructura o
inversién econ6mi-
ca: para mejorar la
educacion del pais,
expertos consultados plan-
tean cosas tan basicas como
cuidar el aspecto socioemo-
cional de los chicos; recor-
dar que el juego es su prin-
cipal forma de aprendizaje;
y que vincular educacién y
trabajo es clave para que los
bachilleres aumenten sus
futuras opciones laborales.
Por ejemplo, habituados a
un sistema que une ense-
fianza y empleo, a los alema-
nes les cuesta entender c6-
mo un pais que es lider
mundial en cacao, banano o
camarén no tiene ningin
colegio con bachillerato en
esas areas. Sobre todo, un
bachillerato que les permita
a los estudiantes que no van
a ir a la universidad, optar
por una profesioén técnica en
un instituto tecnoldgico.
Una profesioén, porque a
diferencia de Ecuador, en
ese pais el concepto de pro-
fesional no alude tanto a
una persona que obtuvo un

BERNARDITA JUSTINIANO /

VICERRECTORA UNIVERSIDAD CASA GRANDE

Mirar lo socioemocional

En el objetivo de mejorar la calidad de
la educacién, un primer camino tiene
que ver con remirar el componente
socioemocional del aprendizaje. No
COIMo un accesorio, Sino como un as-
pecto medular. Asi lo considera Ber-
nardita Justiniano, vicerrectora de la

Universidad Casa Grande.

Recuerda que durante la pandemia
esto se hizo evidente y se intensifico,
pero no porque apareciera como algo
nuevo, sino porque era un actor olvi-

dado que en realidad es importante.
La pandemia causé también efec-

ESPECIAL £ (j

tos en la parte afectiva de los alum-
nos, lo que se reflej6 en cuadros de
depresién y ansiedad que impiden o
dificultan el proceso de aprendizaje.
Esa primera mirada plantea pasar
de la norma de la disciplina a la de la
convivencia. Y un segundo camino,
muy relacionado con el anterior, es el
de la formacion en valores. Aqui tam-
bién, hay que pasar de una formaciéon
desde estdndares o constructos exter-
nos previamente establecidos, a otra
vinculada con actividades y espacios
de pertenencia de los estudiantes.

25-JULI0-2022

titulo en una universidad, si-
no que se refiere mas bien a
alguien que es un experto en
algo, segn explica Javier
Ortiz, director del programa
Duale School (Educacién
Dual) del Colegio Aleman
Humboldt, de Guayaquil.
“El sistema dual es una
gran oportunidad de mos-
trar que se puede ser un
profesional sin tener titulo

uayaquil |

académico”, dice. Sin em-
bargo, contrasta que en
Ecuador culturalmente se ha
impuesto la idea de que la
Gnica meta posible para un
bachiller es la universidad y
que la educacion técnica es
para los pobres o personas
con menos capacidad.

El sistema dual implica
que en los tres ultimos afios
del colegio, la mitad de la for-

3

En Alemania, la mitad de la poblacion estudiantil no va a
la universidad. Se forman en 300 institutos tecnolédgicos
en alguna profesion técnica. Aqui en Ecuador predomina
el concepto de que eso es para pobres o0 personas con
menos capacidad y eso es un grave error. Les decimos a
los chicos que la universidad es su Unica meta posible.

JAVIER ORTIZ

Director del programa Duale School del Colegio Aleman Humboldt

Algo clave es lo actitudinal. Esto, que tiene que ver con la
disposicion hacia una actividad, incluye un fuerte compo-
nente val6rico y emocional. Y esa es la pata coja en
nuestro modelo educativo. Ahora, no significa que no hay
emaociones ni valores en la experiencia de aprendizaje;
ocurre que se nos estan pasando invisibilizados.

BERNARDITA JUSTINIANO

Vicerrectora académica de la Universidad Casa Grande

macion se la realiza en una
empresa, donde el alumno
aprende cuestiones practicas
de su especialidad. Lo mas
parecido a ello son las pasan-
tias de los universitarios an-
tes de culminar su carrera.
Pero la ventaja y la clave
del sistema dual es el tiem-
po, pues considerando que el
alumno pasard tres afios en
la empresa, esta participa de

*

Pt

SR,

4

o
o

José Borbor,
y
+ alumno del Cole-

#

“%~ (£ gio Aleman, recibe

indicacionesenla
s g T N
empresadondese

CAS Y ATENCION A L0 ACTITUDINAL

manera activa con un tutor y
se preocupa mas de su for-
macién que si solo fuera a te-
nerlo uno o dos meses. De
alli que es comun que luego
el alumno se quede o regrese
a laborar en la institucion.

Muy lejos de ese sistema,
Ecuador sigue privilegiando
el bachillerato en Humanida-
des sobre el Técnico. En Gua-
yaquil, ciudad con mais de
dos millones de habitantes,
apenas hay una decena de co-
legios publicos técnicos. Y
ninguno de educacién dual.

Ortiz recuerda que hace
unas tres o cuatro décadas
habia colegios con especiali-
dades en Comercio, en Se-
cretariado o Contabilidad,
cuyos bachilleres eran muy
solicitados por las empresas
aun sin tener un titulo pro-
fesional, como el Orellana,
28 de Mayo, Mercantil, entre
otros. “Habria que pregun-
tarse qué pasd”, analiza.

La respuesta tal vez ayu-
daria a solucionar la actual
falta de plazas en las univer-
sidades y la situacién de mi-
les de bachilleres que no
consiguen cupo ni empleo.

APRENDER
MEDIANTE
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- ‘Magic World’ es un
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de un aula, donde
los nifios aprenden
sobre los oficios y
lugares cotidianos,
como una estacion
de bomberos o una

| farmacia. Asi Logos

Academy enfatiza
la importancia de
lo ludico en el
aprendizaje.
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La ULVR “Vive Guayaquil”

Concurso de Ecoemprendimiento

e ——AR -
Eco Pets Bed, emprendimiento de llantas recicladas
para mascotas.

Estudiantes presentando macetas de Estudio Terra.

s

Estudiantes de la ULVR en Concurso de Ecoemprendimiento.

io-Flux, una propuesta de cubiertos y platos

elaborados con pulpa de arroz reciclada se llevo

el primer lugar del Primer Concurso de Ideas de
Ecoemprendimiento realizado el miércoles 13 de julio
en la Plaza de los Fundadores en el campus de la
Universidad Laica VICENTE ROCAFUERTE de Guayaquil.

El evento tuvo como finalidad fomentar la creatividad y
las habilidades emprendedoras de los estudiantes a
través de la elaboracion de proyectos innovadores y
sostenibles que les permitiera desarrollar
oportunidades de negocios. “Una de las ventajas de
nuestro producto es su capacidad de degradacion
que es mucho mds rapida que el pldstico y por lo tanto
impacta menos en el medioambiente” resaltd Miguel
Navarrete, estudiante de quinto semestre de Economia
y lider del proyecto.

El segundo lugar fue para Eco-Rights, propuesta de la
carrera  de Derecho, que presentd agendas
ecoamigables elaboradas con papel y carton
reciclados con pulpa casera. En tercer lugar se ubico
Estudio Terra, de los estudiantes de la carrera de
Psicologia, quienes presentaron un kit para jardineros
principiantes que incluye una maceta elaborada con
masa de papel, maicena y huevos, listos para decorar.

lULVR

VERDE

En el mes de junio la ULVR se vistid de verde con el obje-
tivo de fomentar una conciencia y cultura en pro del
cuidado del medioambiente. Esto motivd a directivos,
docentes, estudiantes, personal administrativo y de
servicio a trabajar en conjunto para que la #ULVRverde
sea el simbolo de un cambio que se avecina en la insti-
tucion, que busca reducir su huella de carbono imple-
mentando estrategias como la disminucién del consu-
mo de papel.

Se desarrollaron mdltiples actividades académicas y
de vinculaciéon como el homenaje al Dia del Nifio en las
parroquias de Tarifa y Boca de Cafig, en Samboron-
don; el Sembratdon en Manglaralto; la Primera Jornada
Internacional de Sostenibilidad e Innovacion que inclu-
y6 charlas magistrales con especialistas de México y
Colombia; el concurso de Ciclopaseo; la primera
edicion de los Premios ULVR VERDE a las empresas
vinculadas al acero; la conferencia virtual “La educa-
cion para el desarrollo sostenible”; el panel de discu-
sidon “El desarrollo sostenible hacia un nuevo sistema
empresarial”; la conferencia magistral “Laicos con
responsabilidad ambiental”, entre otras.
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Estudiantes y decano de la FliC sembrando plantulas en Manglaraito.

A decir del PhD. Rolando Villavicencio Santillan,
rector(e) “el emprendimiento es un eje transversal en
la formacion de nuestros estudiantes, lo tenemos
como asignatura y como concepto, pero sobre todo
estd reflejado en estos proyectos estudiantiles”.

A través de estas propuestas ecoamigables, “se
propicia una reduccion de la huella de carbono que
beneficia a toda la comunidad” dijo el Mgtr. Alex
Salvatierra  Espinoza,  vicerrector — administrativo,
enfatizando que “la ULVR va dejando una impronta
muy marcada en todo lo que es ecoemprendimiento”

Para la Mgtr. Diana Almeida Aguilera, decana de la
Facultad de Ciencias Sociales y Derecho, unidad
académica anfitriona del concurso, sus estudiantes
estdn buscando, desde ya, un espacio en el campo
profesional, por ello espera que esta actividad aulica
no se quede simplemente como un proyecto
estudiantil, sino que la conviertan en una propuesta
que les ayude a enfrentar cualquier tipo de reto en el
campo econdémico y laboral.

El jurado calificador estuvo integrado por el
Ph.D. Rolando Villavicencio Santillan,
rector(e); Mgtr. Alex Salvatierra Espinoza,
vicerrector administrativo; Ing. Monserrate
Vélez, coordinadora técnica de Fondagua;
Mgtr. Maria Fernanda Rumbeaq, directora de
ambiente y preservacion de dreas verdes de
la  Municipalidad de Guayaquil;, y la
economista Gisella Alarcén Franco, gerente
de negocios y servicios de Recicec.

MAESTRIAS

Comienza ‘tu
formacionde

ZaRONIINVIE]S

Mas info. 095 944 6170
infoposgrado@ulvr.edu.ec

ulvr.edu.ec

Tl Educacion
#alcance

Inscripciones
abiertas

13 carreras

8 semestres

Modalidad
Hibrida

Conoce nuestra oferta
académica en ulvr.edu.ec

NiIVexxx_
Guayaquil
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INNOVACION

INVESTIGACION PARA LA EN LAS CIENCIAS.

VIl CONGRESO CIENTIFICO
INTERNACIONAL INPIN 2022

“Los Nuevos Escenarios de la
Ciencia: Alcances y Limitaciones”.
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Salud. Un médico atiende a
una mujer en el hospital
Bicentenario de Guayaquil.
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LA SALUD ES DIAGNOSTICADA CON

El sistema de
salud no debe
de estar
fragmentado.
Hay que hacer

mads prevencion

y promocion
para evitar el
aumento de
enfermos

na actitud positiva unida a

WILSON TENORIO / PRESIDENTE DE LA FEDERACION MEDICA DEL ECUADOR

La necesidad de reducir las tramitologias ¢

“Para la falta de medicina
hemos sugerido una subas-
ta internacional con la par-
ticipacion de la Contraloria.
No se puede esperar un
proceso como el que tiene
el Servicio Nacional de
Contratacién Publica (Ser-
cop) que dura hasta 90 dias.
La idea es copiar la estrate-
gia que usa la Junta de Be-

neficencia para tener siem-

pre medicina e insumos.

WASHINGTON ALEMAN / COORDINADOR DE LA SOCIEDAD DE INFECTOLOGIA DEL GUAYAS

Es necesario también
fortalecer la atencién pri-
maria y contar con el ta-
lento humano para las di-

ferentes ramas, asi no pa-
sa como ahora que el pa-
ciente espera meses para
una consulta.
Hay hospitales muy

bien construidos, pero les

falta personal.
Hay equipos que re-

quieren mantenimiento y

otros ser cambiados.

A los problemas de co-
rrupcién estamos plan-
teando que se fortalezca la
veeduria ciudadana.

También es necesario
actualizar el cuadro de me-
dicinas para enfermedades
catastroficas, hay nuevas

moléculas que pueden ayu-

dar mas al paciente.

Es necesario que la ex-
ternalizacién de las farma-

cias también sean para las
zonas urbano marginales,
se espera que esta estrate-
gia se mantenga porque es
una alternativa.

La salud es dinadmica y
para atenderla hay que te-
ner estadisticas actualiza-
das. Por ejemplo, en el ca-

so de la pandemia de la

COVID-19 es necesario sa-

ber cudl es la variante que
mas ha impactado en la

Unificar el sistema facilitara los fondos

ciudad y en el pais. Hay
que estar consciente de
que hay sindemia, que es
la concentracién de dos o
mas enfermedades, para
atender con agilidad a los
pacientes”.

de Salud Publica; otro es
el Instituto Ecuatoriano de
Seguridad Social; un ter-
cero es el Instituto de Se-
guridad Social de las Fuer-
zas Armadas, y las ONG
como la Junta de Benefi-
cencia. Si se unen los re-
cursos de cada uno habria
el dinero para hacer pre-
vencién, promociéon y asis-

que cambiar y es lo que di-
cen las voces de la acade-
mia y los salubristas.
Hoy, urge hacer un
cambio estructural. Aun-
que no existe una receta
magica para que un pais
mejore su sistema de sa-
lud. Ecuador es uno de los
pocos paises que tiene un
sistema de salud fragmen-

gestién es mala. La buro-
cracia hace que existan
tantas subsecretarias; hace
que una coordinacién zo-
nal tenga regiones total-
mente diferentes. Una re-
gion de la Costa, de la Sie-
rra, de Oriente. Es decir,
uno no puede elaborar un
programa cuando se tie-
nen regiones diferentes.

“El sistema de salud fue

destruido en los Giltimos
15 afios, en este momento
es necesario hacer una re-
estructuraciéon.

Para esto se necesita
una decisién politica. La
burocracia y el centralis-
mo hace que el sistema de

salud no funcione, del pre-
supuesto no gastan ni el

una reingenieria del siste-
ma de salud es lo que
plantean tres expertos pa-
ra Guayaquil y el pais.
Los doctores Wilson Tenorio,
presidente de la Federacion Médi-
ca de Ecuador; Washington Ale-
man, catedratico de la Universi-
dad de Especialidades Espiritu
Santo y coordinador de la Socie-
dad de Infectologia del Guayas; y

concentrarse en lo prime-

ro para no tener que gas-
tar en enfermos porque el
mejor hospital es el que
esta vacio. Por ejemplo, la
idea es que exista menos

Luis Trivifio, epidemidlogo, expli-
can a EXPRESO las soluciones
que existen para resolver el pro-
blema del sistema de salud.

Los profesionales enfatizan en
que todo parte de una decisiéon poli-
tica, ademas se hizo ver que en la
practica no se gasta todo el presu-
puesto que recibe el Ministerio de
Salud Pablica y esto es porque exis-
te una burocracia y tramitologia que
no permiten una gestiéon agil, que
permita resolver en la marcha.

En las soluciones planteadas tam-
bién hacen énfasis en que se debe for-
talecer la veeduria ciudadana para ter-
minar con la corrupcién de vender el
cupo de usar una cama en un hospi-
tal, cuando esto no tiene costo. Lo
ideal es que el veedor advierta a las au-
toridades sobre las irregularidades.

50 %, quiere decir que la

Entonces el sistema tiene

LUIS TRIVINO / EPIDEMIOLOGO

Hay que apuntar a las brigadas médicas

“El Ministerio de Salud
Pablica controla a un 37%
de las enfermedades y un
23 % lo atiende el Institu-
to Ecuatoriano de Seguri-
dad Social y el Instituto de
Seguridad de las Fuerzas
Armadas. Un 20 % esta
indefenso.
El Gobierno no tiene

dinero para dar medicina

a todos porque el presu-
puesto es solo un 3 % de
Producto Interno Bruto,

lo ideal es que sea 5 % o

6 %. Entonces hay que

subir el presupuesto y en-
focarse en la atencién mé-

dica primaria.

Hay que atender las zo-
nas marginales, llevando al
lugar las brigadas médicas.

tado: uno es el Ministerio

Y lo mas importante es

tencia. Lo importante es diabéticos”.

de los centros de salud,
alli es donde se dan la

ponerse como metas aten-
der al grupo que no pue-
den acceder con facilidad
al sistema de salud, esto
es muy importante.
Prevenir y promover
también es fundamental

personas enfermas. Hay

para reducir el ntimero de

que mejorar la estructura

atencién médica primaria.
El segundo nivel son
los puestos de salud, don-
de hay atencién mas privi-
legiada con especialistas.
También estan los de
cuarto nivel que es donde
se pueden hacer trasplan-
tes, pero si no se ahonda

la oferta primaria nunca

se va a poder mejorar el
sistema de salud. Es en es-
ta base donde hay que tra-
bajar mas”.
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CLAVES PARA EL EQUILIBRIO MENTAL

CONTENIDO PATROCINADO

as areas verdes y los
parques son sinénimos
de bienestar y de buena
calidad de vida. La na-
turaleza tiene un efecto
relajante, le permite reflexio-
nar, reduce el desarrollo de
enfermedades mentales co-
mo trastornos de ansiedad
y/o depresion.

Por ello, encontrar la casa
ideal va mas allad de tener
los dormitorios para cada
integrante de la familia. Fi-
jese en las comodidades que
se encuentran a su alrede-
dor. Asegtrese de tener un
area verde que le permita
disfrutar del aire libre y
compartir momentos de ca-
lidad con los suyos.

La constructora Solines
Soluciones tiene proyectos
urbanisticos que, ademas de
confortables, estin pensados
en favorecer el bienestar de
las familias. “Un parque da
la sensacién de libertad, pue-
do hacer ejercicios y compar-
tir con mis nietos”, dice José
Solines Aguayo, gestor de es-
ta empresa. Todos sus pro-
yectos inmobiliarios cuentan
con estas zonas recreativas.
Tienen bancos de descanso,
facil accesibilidad para per-
sonas discapacitadas y jue-
gos infantiles. Lo altimo es
un beneficio integral para el
nifio porque le permite me-
jorar la psicomotricidad; y a
comprender el tamafio y la
forma de los objetos mante-
niéndose més cerca de la na-

Los parques tienen muchos beneficios psicoldgicos, ayudan al
desarrollo integral de las personas y disminuyen el estrés

turaleza. Ademas, es el esce-
nario ideal para transmitir
valores como la solidaridad,
honestidad, amabilidad, res-
peto, empatia y tolerancia.

EN SINTESIS

Los parques son indispensa-
bles en la vida del ser humano.
Aparte de embellecer a una zona
brinda un mejor estilo de vida.

Si es afortunado en tener
un parque cerca cuidelo, no ti-
re la basura, recoja las heces
de su mascota y lo mas impor-
tante, ensefie a su hijo a cui-

J

dar los espacios publicos.

Y si no tiene planes para
este fin de semana le deja-
mos cinco motivos para visi-
tar al parque mas cercano:

Las areas verdes sin duda mejoran el bienestar emo-
cional, fomentan la unién familiar y mejoran la salud.
Voy a los parques con mis nietos, me hacen sentir
saludable porque puedo hacer ejercicios. Aplaudo las
gestiones de las alcaldias de Guayaquil y Samboron-
doén porque han trabajado mucho en esta area.

JOSE SOLINES AGUAYO
presidente de Soluciones Solines

Aumenta la
sensaciéon de
@ satisfaccion.

Son fuente
2 natural de
@ oxigeno.
Mejora la cali
dad de vida fi

3 ®ssica y mental.

Los ninos se
vuelven mas so-
@ ciables. Se acer-
can a otros nifios para
integrarse al juego.

Sentirse libre
5 beneficia a la
@ autoestima.
Les brinda a los ni-
fios independencia,
autosuficiencia y

seguridad en si
mismos.
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ALBA ALARCON
Suscriptora de EXPRESO
en la Kennedy Norte

Una ayuda
para hacer mejor
las cosas

“EXPRESO nos da lu-
ces para todo: la politi-
ca, economia y hasta
deportes. Las paginas
de Comunidad, tanto
de Quito como de Gua-
yaquil, le dan una gran
cabida al lector que
tiene problemas en su
barrio, en su sector.
Muchas veces no co-
nocemos eso, de las
necesidades de deter-
minadas zonas de
Guayaquil. El Diario
enfoca esos problemas
y expone lo que las
autoridades a veces no
atienden. En ese senti-
do, el Diario también
se convierte en una
ayuda, en una guia pa-
ra las autoridades con
el objetivo de mejorar
la calidad de vida de
los ciudadanos. Es una
alerta de lo que esta
ocurriendo y urge que
se atienda”.

JOSE BAQUERIZO
Suscriptor de EXPRESO
en el barrio Centenario

Se tiene presente
el “pulso de la
calle

“Es importante atacar
los problemas, mas
que todo pensando en
lo que se va a conver-
tir Guayaquil. En eso
EXPRESO ha sido clave
para observar lo que
sucede en la ciudad,
como en el transito, el
crecimiento de la urbe,
entre otros temas.
También a procesos
tan esperados como el
dragado del rio Guayas
que tanto necesita la
ciudad. Esto es posible
porque EXPRESO es un
Diario dedicado a ser-
vir a la ciudadania, que
tiene presente el pulso
de la calle. Los edito-
rialistas y escritores
son gente valiosa. Han
contribuido a que la
ciudad se convierta en
una senora ciudad,
manteniendo los valo-
res de la transparencia
y la democracia”.

ESPECIAL £ (j

25-JULI0-2022

uagaquil i

Cercania. Diario EXPRESO L e
se ha mantenido cerca de . (
la realidad de las familias

guayaquilenas.
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Diario
EXPRESO
ha sido una
plataforma
para
fiscalizar

y dar
soluciones a
la ciudad

n periédico cons-
ciente de la realidad
social. Ese es el con-
senso de los sus-
criptores de EX-
PRESO que, durante mu-
chos anos, han sido testigos
del trabajo de este Diario por
mejorar la calidad de vida de
los guayaquilefios.

Personas que han confia-
do en este medio de comuni-
cacién y que por motivo de
su 49 aniversario han com-
partido sus experiencias de
cémo EXPRESO ha aportado
al mejoramiento de la urbe.

Ademas de valorar la pre-
sencia en el territorio, los
suscriptores indican que es-

te Diario ha abanderado te-
maticas que preocupan a la
ciudadania, como la seguri-
dad, el urbanismo, el transi-
to, la economia familiar, el
comercio, entre otros mas.

Destacan que EXPRESO
sea un puente de didlogo en-
tre las autoridades y los ciuda-
danos para resolver problema-
ticas que han sido desatendi-
das en sus sectores.

También valoran que las
observaciones del Diario es-
tén acompafiadas por solu-
ciones, dadas por la acade-
mia y profesionales con expe-
riencia y las credenciales ne-
cesarias para plantear vias al-
ternas a las falencias.

Los suscriptores de EX-
PRESO destacan que el Diario
esté atento al acontecer nacio-
nal, pero con una perspectiva
local. Ademas, consideran im-
portante que la investigacion
sea su distintivo.

También coinciden en que
el Diario se ha convertido en
la voz de los barrios y en una
guia para reconocer los pro-
blemas de la ciudad, los que
han sido intervenidos por las
autoridades.

Una labor, segin los sus-
criptores, que solo se puede
conseguir cuando se esta pre-
sente. Compafiia que sienten
de Diario EXPRESO de mane-
ra permanente.

“Felicito a EXPRESO por su aniversario. Las noticias y los editoriales

del Diario son acertados, necesarios y claros. Le permite a la opiniéon
publica enterarse e interesarse del acontecer nacional y local. La criti-
ca que se hace a las autoridades, como a la Municipalidad, es necesa-
ria para que estén atentas a la realidad de los ciudadanos. Percibo al
Diario como una orientacion para la poblacion en lo politico, socioeco-
nomico, cultural, entre otros temas. Asimismo, se ha convertido en un

medio de didlogo entre la comunidad y las autoridades para solucionar
los problemas desatendidos, saber qué esta mal y qué esta bien”.

“EXPRESO ha influido superlativamente en el bien del pais con infor-

macion y critica constructiva. Lo relevante de los problemas no solo es
mencionarlos, sino proponer soluciones; y a través del Diario se han
conseguido muchas cosas a favor de Guayaquil y el pais. Imagino que
las autoridades deben estar pendientes de lo que se publica en EXPRE-
SO0, porque solo ahi se encuentra un espacio para que la comunidad
exponga sus necesidades. También hay que destacar a los profesiona-

les del Diario, sus redactores y editorialistas, que nutren de experiencia
y brindan criterios a favor del mejoramiento de la ciudad y el pais”.

GESAR FIERRO

Suscriptor de EXPRESO en la Alborada

WILSON CORDOVA
Suscriptor de la Alborada

CARLOS MATAMOROS
Suscriptor de EXPRESO en
via a la costa

Se exponen
problemasyy sus
soluciones

“Es un periodico gua-
yaquilefo que no se li-
mita a lo local, sino
que tiene perspectiva
nacional. Me agrada
que EXPRESO tome los
temas de interés para
investigarlos, exponer
problemas y proponer
las soluciones. Ade-
mas, el Diario mantie-
ne al dia a los ciuda-
danos para que tomen
conciencia de lo que
sucede en la ciudad y
en el pais y puedan to-
mar mejores decisio-
nes. Eso es algo que
me gusta y destaco:
observa, investiga y
plantea soluciones.
Abre el camino para
que las personas pue-
dan presentar sus re-
clamos, y es un puente
con las autoridades
para que resuelvan
esas necesidades de-
satendidas”.

GUSTAVO
RIVADENEIRA
Suscriptor de barrio del Salado

Un Diario que
otorgavozaos
ciudadanos

“Como gestor comuni-
tario he visto el trabajo
de EXPRESO. Le da
mucha importancia a
los temas de interés
ciudadano, a las nece-
sidades de los diferen-
tes barrios y sectores
de la urbe. En el cami-
no va planteando solu-
ciones para los proble-
mas. El aporte del Dia-
rio en temas como se-
guridad, iluminacién,
asfaltado, entre otros,
es muy importante.
Especialmente en ma-
teria de seguridad, es
el tema que mas inte-
resay preocupa a la
ciudadania y el Diario
se ha preocupado de
evidenciar las zonas
mas sensibles que tie-
ne Guayaquil. La labor
del Diario es darle voz
al ciudadano que ne-
cesita ser oido”.
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Un repaso en imdgenes al proceso para
que Diario EXPRESO, que hoy celebra su
aniversario, llegue a todo el pais

1. Cobertura. En la calle es
donde se recopila la informa-
cion que dia a dia aparece en

las paginas. 2. Redaccion y

diseno. La informacion es
procesada y ajustada en las
paginas del Diario. 3. Impre-
sion. Una vez cerradas las
paginas, pasan a impresion.
4. Despacho y distribucion.
El producto es ordenado y
despachado. 5. A la ciudada-
nia. Los periodicos salen a

la venta al publico.

S; MINUTOCORP PROYECTOS QUE MARCAN LA NUEVA ERA
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ALMAX
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Un espacio compuesto por locales comerciales, oficinas,
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ALMAX

Un complejo de bodegas, ofibodegas y lotes, ideales para
hacer crecer tu negocio donde el disefo, la amplitud y la
armonia arquitecténica, se conjugan para ofrecer un
ambiente Unico en su tipo, con comodidad y seguridad.
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las familias que quieren vol- i
ver a convivir y recuperar el

espacio publico que, advier-
ten, lo han perdido a causa de
la inseguridad.

Hoy que Guayaquil esta de
fiesta y a fin de convertir a la
ciudad en un espacio mas
amigable y habitable, exper-
tos en seguridad y urbanistas
consultados por EXPRESO
trazan la hoja de ruta para lu-
char contra esta problematica

=

il

la ruta para luchar contra esta |
problemdtica que ha trastocado la
convivencia de las familias

que, aseguran, requiere de —~ A~ ' ! Los vecinos
cambios en las leyes y las po- | lil w» de las man-
liticas puiblicas, y mejoras en fiF= < Ay — o - zanas 12y
el espacio urbano. A N : _ i 13 de la

Algo tan sencillo como ha- -~ A =%RE" onceava eta-
bilitar los sitios de entreteni- pade la
miento e iluminar los vecinda- Alborada
rios y dotarlos de murales y si- apuntan ala
tios de descanso que incenti- unién y la
ven al ciudadano a salir de ca- organizacion

para blindar
al barrio.

sa, generard un sentimiento
tal de pertenencia, que el ba-
rrio entero se unird para de-
fender su territorio y conver-
tirlo en un sitio de paz.

No obstante existen otras
medidas que apuntan a que las
penas sean mas duras, incluso
para los menores que cometen
infracciones, y a que se habi-
lite un centro de rehabilitacién
social pero integral. Y es que,
a decir de los consultados, lo
que existen ahora lamentable-
mente son centros que ayudan prevalezca todo el ano para
maés a especializarse en los de- que las zonas tengan vida.
litos. A continuacién el detalle — <

gue la iluminacion que tie-
ne Guayaquil por las fiestas

.

, e
de los planteamientos. e,

IVONNE PINZON
lider comunitaria de la
ciudadela 9 de Octubre

Las ferias son
otro medio
para cuidar

Para Ilvonne Pinzon,
lider comunitaria
de la ciudadela 9
de Octubre, una de
las medidas para
reducir los indices
de inseguridad re-
cae en los eventos
que la comunidad
pueda hacer en sus
barrios a fin de que
tengan vida.

“Los festivales, las
ferias, los juegos,
siempre ayudan.
Permiten vivir en
comunidad, ocupar
tu espacio publico.
En nuestro vecinda-
rio, esto por ejem-
plo, nos ha permiti-
do mantener el ba-
rrio seguro”, expli-
ca Pinzon.

La lider comenta
que en su barrio
hacen falta mas
agentes y camaras
para el cuidado de
los moradores que,
a su juicio, es otra
medida para blin-
darse frente a esta
problematica. Que
la inversioén de las
autoridades deberia
apuntar a estos dos
puntos, advierte; a
la par del desarrollo
de shows comuni-
tarios y turisticos a
lo largo del afo.

ABRAHAM CORREA
Consultor en
seguridad

La seguridad
inicia desde la
comunidad

Abraham Correa,
consultor en segu-
ridad, comenta
que entre las ac-
ciones mas efecti-
vas que pueden
llevar a cabo las
comunidades esta
generar una patru-
lla ciudadana, en
conjunto con la
Policia Nacional.
“Es necesario po-
der hablar con las
autoridades y
mantener una co-
municacion cons-
tante, denunciar
toda irregularidad
entre vecinos y los
agentes de seguri-
dad, solo asi co-
menzaremos a ver
un cambio”, ase-
gura Correa.
Explica que estas
acciones ayudarian
y podrian dar un
alivio al ciudadano,
a corto y largo pla-
Zo, siempre y
cuando la ayuda
policial esté pre-
sente. “Estas es-
trategias, que son
viejas, pero exito-
sas, los comités
barriales deberian
emularlas, y salir
por las noches a
cuidarse unos a los
otros”, dice.

ANTONIO BARCO
Presidente del comité ba-
rrial de Mucho Lote 2

Seguridad y
Comercio en
puentes

Para el presidente
del comité de Mu-
cho Lote 2, Anto-
nio Barco, una de
las medidas para
reducir la ola de-
lictiva en la ciu-
dad, se centra en
iluminar de forma
adecuada los es-
pacios publicos,
entre ellos los par-
ques, los callejo-
nes vy los puentes.
Barco asegura que
debido a que han
sido comunes los
atracos en estas
estructuras, urge
que los doten de la
suficiente ilumina-
cion para que los
sitios se convier-
tan en sitios segu-
ros para el peaton.
A la vez, este lider
comunitario apunta
al comercio. Para él
es importante que
se permita a los re-
sidentes de los ba-
rrios a tener Kios-
cos para vender
sus productos.
“Eso le permitira al
barrio levantar su
economia y sera un
iman para los veci-
nos, lo que hara
que las calles estén
llenas y siempre
con vida”, resalto.

JHON GARAYCOA
Experto en
seguridad

Hacer cambios
macro, juntoa
cambios micro

“Hay tres pilares
importantes que
hay que cambiar,
las leyes a favor
del ciudadano, con-
trol del sistema de
justicia, e incre-
mentar el presu-
puesto para la ac-
cion eficiente de la
policia”, detalla
Jhon Garaycoa, ex-
perto en seguridad.
Explica que si bien
la necesidad de
estos cambios
macro por parte
de las institucio-
nes publicas fun-
cionan, es oportu-
no que la ciudada-
nia también actue.
“La rutas macro
nos sirven como
una guia para cam-
biar la situacién de
Guayaquil, sin em-
bargo, también co-
mo individuos, de-
bemos actuar, des-
de nuestra seguri-
dad propia, hasta la
seguridad barrial”,
comenta.

Anade que accio-
nes micro como
formacion de con-
sejos barriales,
grupos de cuidado
sectorial, dara un
sentimiento de se-
guridad general.

GALO RUIZ
Lider comunitario de la on-
ceava etapa de la Alborada

El barrio
también debe
cuidarse solo

Galo Ruiz, lider co-
munitario de las
manzanas 12y 13
de la onceava etapa
de la Alborada, con-
sidera que si bien
se debe pedir ayuda
del Cabildoy a la
Policia, es necesa-
rio comenzar con
acciones inmedia-
tas entre los mis-
mos vecinos.
“Nosotros tenemos
un grupo de
Whatsapp donde
alertamos de cual-
quier irregularidad, y
ademas instalamos
un cerramiento
eléctrico, para nues-
tra propia seguridad;
cada uno puso un
poco de dinero para
comprarlo. Nos orga-
nizamos”, relata
Ruiz, quien junto al
resto de vecinos, por
miedo a las constan-
tes olas delictivas
han adoptado multi-
ples medidas para su
proteccion.

“Es una opcion viable
que funciona. Tal ha
sido el éxito, que
otras etapas de la Al-
borada hicieron lo
mismo. En Guayaquil,
que la idea se repli-
que podria dar resul-
tados favorables”.

LUIS SALTOS
Especialista en planifica-
cion urbana

El comercio
para salvar
ala ciudad

Luis Alfonso Saltos,
especialista en pla-
nificacion urbana,
comenta que un
proyecto inicial
efectivo seria sec-
torizar la seguri-
dad, primero en ca-
lles importantes
para el flujo tran-
quilo de los ciuda-
danos. “No me pa-
rece un plan bueno
a largo plazo, pero
permite conocer
los puntos mas ne-
cesitados de la
ciudad, a partir de
la implementacion
de esta técnica”.
Asegura que traer
el comercio a las
calles es necesario
llevarse a cabo. “El
comercio mueve a
las personas, y en-
tre mas personas,
esto requerira ma-
yor vigilancia, y
entre mayor sea
esto, los delitos en
el sector seran
menores”.

Saltos detalla que
la situacion de ca-
da barrio sera dis-
tinta, pero en calles
abandonadas, es
necesario incre-
mentar el flujo de
ciudadanos y vigi-
lantes activos.

JORGE VILLACRESES
Master en Criminalistica y
Seguridad

La urgencia de
identificar los
puntos criticos

“Lo primero en lo
que se debe traba-
jar es en levantar
informacion de las
zonas conflictivas
de la ciudad, a fin
de intervenirlas pe-
ro estratégicamente
para que no haya
vias de escape”,
senala Jorge Villa-
creses, master en
Criminalistica y
Seguridad.

Para eso, advierte,
el departamento po-
licial de Inteligencia
debe reforzarse y
tener identificados
estos sectores y las
caletas donde se
refugian las mafias,
explica.

“Es necesario dotar
a las fuerzas del or-
den publico, de ar-
mamento y equipo
necesario para el
control de las ban-
das, medidas mas
severas”.

A partir de estas
operaciones, detalla
que deben instalar-
se zonas y vias se-
guras, espacios que
permitan un despla-
zamiento seguro
para la poblacion,
en los horarios que
mas se registran
hechos delictivos.
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SEGURIDAD Y ESTETICA

Casi tres décadas poniendo su sello y
vistiendo a la ciudad con metal perforado

CONTENIDO PATROCINADO

etrds de toda estruc-

tura hay una marca.

Y si de estructuras

metalicas seguras y

estéticas se trata, es-
td el sello de Acerimallas
S.A., una industria ecuatoria-
na que hace 25 afios brinda
soluciones metaltirgicas para
el mercado nacional.

La firma es lider en la ofer-
ta de metal perforado, un ma-
terial que se usa en fachadas,
cerramientos, barandas, sepa-
radores ambientales, siste-
mas de iluminacién emplea-
dos en diferentes proyectos y
edificaciones. David Crow,
gerente comercial de Aceri-
mallas, sostiene que una vez
instalados brindan seguridad
y visibilidad y al mismo tiem-
po, segun el disefio, mejoran
la estética de los distintos am-
bientes donde se lo use.
“Ofrecemos capacidad de
adaptacién a la medida de los
proyectos, tenemos infraes-
tructura y competencia técni-
ca para trabajar en las obras
donde se lo requiera”.

Algunas  edificaciones
importantes de Guayaquil y
Ecuador tienen la huella de
esta firma. Sus productos
han sido implementados en
diversos proyectos, como en
las fachadas de estadios im-
portantes del pais: el esta-
dio Capwell y el estadio de-
portivo Azogues. Asi como
en grandes obras de princi-
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El metal perforado se usa en fachadas, cerramientos, barandas,
separadores ambientales de diferentes edificaciones.

pales empresas.

El metal perforado tam-
bién es cominmente utiliza-
do para procesos de filtrados
de alimentos y de sistemas
de aireacién, procesos claves
que requiere la industria ali-
menticia ecuatoriana. “Du-
rante la pandemia nuestras
mallas se utilizaron en diver-
sos sistemas de aireacién y
de limpiezas, asi como en
procesos productivos diver-
sos, ya que también son em-
pleados en la clasificaciéon y
secado de granos como el ca-
cao, maiz, arroz, etc.”.

Han sido casi tres décadas
de arduo trabajo para dar a

b o=
C(

conocer al mercado su oferta,
con resultados que se ven re-
flejados en la confianza y pre-
ferencia de sus clientes.
Hacerse camino al andar
ha requerido de tesén y traba-
jo comprometido de su gente,
pues la honestidad, la capaci-
dad y la versatilidad para
adaptarse y cubrir diferentes
necesidades vienen siendo
los principales valores que ca-
racterizan a esta empresa.
“Ofrecemos a nuestros
clientes toda nuestra capaci-
dad técnica para sus proyectos
y la posibilidad de adaptarnos
a las exigencias de nuestros
clientes”, sefiala Crow.
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I DEAS METAL

PLANCHAS
DECORATIVAS

Somos pioneros en la industria del metal
perforado y fabricamos a la medida de sus
proyectos.

METAL PERFORADO
METAL EXPANDIDO
PISOS INDUSTRIALES

Fachadas
Cerramientos
Barandas

Protecciones en
General

Separadores de
ambientes

Telefonos :
—-1 (04) 381-2700
Epc 099.379.4483

ACERIMALLAS

# Km 75 Via Daule
Lot. Sta. Cecilia Mz 1 Solar 2

& www.acerimallas.com.ec
BB ventas@acerimallas.com.ec

En 1992, Marcia Gilbert
materializo una
idea innovadora.

Hoy, de Ia mano de
Ernesto Noboa
seguiremos
evolucionando...
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Universidad
Casa Grande

TECNOLOGIAS - PROFESIONALIZANTES - PREGADO - POSGRADO - EDUCACION CONTINUA / GLIA

FACULTADES DE: Administracion y Negocios - Arquitectura y Diseio - Ciencias Politicas y Derecho
Comunicacion Moénica Herrera - Artes - Ecologia Humana, Educaciéon y Desarrollo

@ 095-8644741 www.casagrande.edu.ec
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Tres deportistas
guayaquileias dan
ideas para
fomentar diversas
disciplinas en la
ciudad y el pais

ADRIANA ESPINOSA DE LOS MONTEROS

TIRO CON ARCO

“Capacitar y ensenar
es fundamental”

Adriana Espinosa de los
Monteros, representante
ecuatoriana en tiro con ar-
co, sostiene que el primer
paso para la generacion de
nuevos deportistas es la
masificacién.

“Creo que lo que se ne-

cesita es masificar el depor-

te, tener acceso a mas esce-
narios deportivos. Nosotros
en Guayaquil tenemos solo
un escenario para la practi-
ca del tiro con arco, que es
mi disciplina. Pero no solo
se trata de tener un escena-
rio y ya, sino tener mas ca-
pacitaciones en los cole-
gios, dando a conocer que
deporte no es solo fatbol,
voleibol o basquet, sino
también otros”, propone la
ganadora de medallas a ni-
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spacios deportivos, masifica-
ci6én de las disciplinas, estimu-
los y motivacién para los ninos,
son solo algunas de las ideas
que ponen sobre la mesa tres
deportistas guayaquilefias con el afan
de que las practicas de las actividades
fisicas aumenten en la ciudad y el pa-
is. Es asi como la marchista Johana
Ordoiez, la canoista Anggie Avegno y
Adriana Espinosa de los Monteros, de
tiro con arco, comparten, con base en
sus experiencias durante su proceso

ANGGIE AVEGNO
CANOTAJE

“Hay que hacer

conocer muchas
disciplinas”

‘

formativo, lo que podria ayudar a que
el deporte se expanda tanto en la rama
del alto rendimiento como para el ciu-
dadano comun en el plano recreativo.

Ellas, que han brillado a nivel na-
cional e internacional, coinciden en
que otro factor fundamental para que
el deporte mejore es la educacion, es
decir que tanto las actividades depor-
tivas como los conocimientos adquiri-
dos en las escuelas y colegios se pre-
senten como la mezcla ideal para for-
mar a un atleta en su totalidad.

JOHANA
ORDONEZ
MARCHISTA

'Si queremos
" fomentar el
‘deporte debe-
' mos abrir
. nuestros es-
cenarios y
darle oportu-
nidad a la
gente que
quiere hacer
deporte, por-

Anggie Avegno, canoista
guayaquilefia que ha logra-
do varios cetros a nivel in-
ternacional, es del
= criterio que lo
principal para
impulsar el deporte es que

la gente lo conozca. “El pri-

mer paso para mejorar el

deporte es hacerlo conocer;
yendo a las escuelas y cole-
gios, contarles a los nifos y

Pero la guayaquilefia de
26 afios va mas alld y estd
convencida de que la parte
técnica es primordial para
no dejar cabos sueltos y

abarcar hasta los reglamen-

tos de los diversos depor-
tes. “Hay disciplinas que
no se conocen, tampoco la
técnica, los resultados, la
forma de llevar los punta-
jes; esto porque no todos

una buena manera
para incentivar a los
jovenes a la practica
deportiva es la imple-
mentacion de becas a los
deportistas destacados, pe-
ro no solo eso, que existan
“pequefias competencias”
para que sientan el orgullo
de competir y, en el mejor
de los casos, “ganar”.

“Al recibir un incentivo

que es sinoni-
mo de salud.

jovenes sobre lo que es el
deporte y lo que significa.
Visitar a los estudiantes y
mostrarles las disciplinas
que no son conocidas, co-
mo la mia que es el canota-
je. Esoy contarles el orgu-
llo que se siente el repre-
sentar a tu ciudad, tu pro-
vincia o a tu pais”, explica
con seguridad la deportista

nacional.

pectivos deportes.

Es enfatica al decir que

Es necesario visitar a los ninos y
Jjovenes con la finalidad de mos-
trarles los deportes que no son

tan conocidos, asi se ampliarian

las opciones para ellos.

vel internacional.

Adriana lamenta que
por la falta de comunica-
cién, muchas personas con
talento, especialmente jo-
venes, no puedan desarro-
llar sus aptitudes en algtin
deporte en el que tenian
potencial. “Hay chicos con
mucho talento, pero por
desconocimiento llegan
tarde al deporte”, explica la
deportista, que participd
en los Juegos Olimpicos de
Tokio 2022.

Espinosa también ve con-
traproducente el hecho de
que por falta de apoyo, los
suefios de muchos deportis-
tas terminen. “Es un proble-
ma que en Latinoamérica
no se apoye al estudiante
universitario o a la persona

que practica un deporte a al-

to nivel y trabaja. A veces
por cuestiones ajenas a
ellos, tienen que dejar la ac-
tividad”.

Espinosa considera que
el acceso a la informacién
es otro aspecto que se debe
trabajar. “Es cuestiéon de
darle al publico al acceso y
conocimiento a todos los
deportes, pues si sienten
que tienen las capacidades
y quieren practicar alguno,
es importante que lo ha-
gan”. También opina que
es clave “crear escenarios

en los que sea posible reali-

zar diversas disciplinas.
Que estos campos sean tan
versatiles que los puedas
adaptar y crear horarios pa-
ra cada deporte”, finaliza.

los deportes son iguales”,
cuenta Anggie, al mismo
tiempo que exclama con
alegria: “Yo feliz daria
charlas para la masifica-
cién del canotaje, que es
mi especialidad”. Asi mis-
mo, no duda que otros de-
portistas ecuatorianos ha-
rian lo mismo en sus res-

durante una competencia,

ya sea una medalla, cosas e "
de nutricién, una canasta L S n e C e S a r I O
basica, hacen que el nifio '
se motive y eso es funda- I m u | S a r e |
mental”, agrega.
Avegno también consi- J)
dera importante que en los ta e n t O
planteles educativos haya
una malla curricular en la . -
que se difunda la historia La marc,hlsta areyEgliEin ]‘?hana it
del deporte ecuatoriano dongz estd convencida de que “la comuni-
’ cacién” es clave para fomentar el deporte
en Ecuador, sobre todo entre las principa-
les instituciones publicas y privadas. “De-
bemos tener unas buenas bases de comu-
nicacién entre todas las instituciones pu-
eec e, blicas y privadas que se encargan del de-
° %, porte y asi ir absorbiendo las mejores
‘ ideas de todos, para crear un buen am-
biente en el deporte ecuatoriano”.

Es cuestion
de dar al pu-
blico el ac-
ceso a todos
los deportes,
pues si sien-

Para la deportista tricolor, ese es
un punto de partida para trazar di-
versos planes, con la finalidad de
motivar a las personas desde su ni-
fiez en la practica de diversas disci-
plinas, aunque para esto también
es necesaria la parte econémica y
hacerlo de forma general en el pa-
is. “Las escuelas deberian enfocar-
se en fomentar el deporte en Ecua-
dor, pero ahi dependemos mucho
de la contribucién y el financia-
miento del Estado y la empresa pri-

ten que tie- vada, pero es una buefla idea tener
nen las ca-  Provectos sociales. Asi como los
idad hay en la educacién, que los haya
paciaades y  epel deporte. Ambas cosas van de
quieren la mano indudablemente”, sostie-
practicar al-  nela marchista de 34 afos.
guno, es im- Ordéﬁgz, mlflltiple medallista en
portante que competiciones internacionales,
io abrir los escenarios
lo hagan. cree necesario a

deportivos para que el ciudadano
comun tenga acceso a los mismos

y los pueda utilizar de manera re-
creativa. “Si queremos fomentar el deporte
debemos abrir nuestros escenarios y darle
oportunidad a la gente que quiere hacer de-
porte”, comenta Johana, quien es enfatica
cuando dice que “nos hace falta infraestruc-
tura y que no sea limitada”.

Ordonez esta de acuerdo en impulsar las
disciplinas que le han dado gloria al pafs,
pero asi mismo explorar nuevos campos,
donde estan las “potenciales figuras”.
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Hoy Agfa se une a la celebracion de Diario EXPRESO, EX RESO

medio de comunicacion que destaca por su

profesionalismo en la cobertura de noticias de interés Y DE DICADO A
y actualidad, haciéndole un homenaje al Diario vy,

ademas, a Guayaquil, ciudad que ha sido testigo de I_A HISTORIA DE
su proyeccion en estos 49 anos. N U ESTR O P Ai s
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e por Guayaquil es ver la productividad
de tus cultivos.
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201 agencias a nivel nacional.
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