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Su cercania de Quito, su conexion con el aeropuerto de
Tababela y otras parroquias, la han convertido en el
nuevo centro de expansion del desarrollo capitalino
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Naturaleza, ==
aventura y mas gdesde 4

CUMBAYA

| valle conformado por Tumbaco, Cumbaya y
Puembo, ubicado al nororiente de Quito, se
transforma en un destino destacado para
quienes buscan un equilibrio entre la naturale-
za, la aventura y la historia.

El lugar esta separado de Los Chillos por el majestuo-
so cerro llalé. Es una zona que ofrece una amplia varie-
dad de actividades al aire libre, que convoca tanto a tu-
ristas nacionales como extranjeros. A través de sus mul-
tiples atractivos, este amplio valle invita a los visitantes
a explorar su belleza natural, participar en experiencias
unicas de ecoturismo y sumergirse en la cultura local.

El recorrido comienza con la imponente presencia del
cerro llalé, una montafia que no solo ofrece caminos de-
safiantes para los amantes del senderismo, sino que
también tiene un significado espiritual profundo para las
comunidades locales.

Fernanda Duque, una ciclista apasionada que recorre
los caminos del llalé desde hace mas de diez afios, des-
cribe a la montafia como un lugar de resistencia natural
que los residentes tratan de preservar. Ella comenta que
el crater extinto del llal6 es considerado un sitio sagrado,
donde aun se realizan rituales de sanacion que conectan
a las personas con la naturaleza y sus raices culturales.

El ascenso al Ilal6 es una experiencia enriquecedora
que dura aproximadamente cuatro horas. El trayecto co-
mienza por un camino empedrado que luego se convier-
te en un sendero de tierra, rodeado de eucaliptos que lle-
nan el aire de un aroma refrescante.

Durante la caminata, los excursionistas pueden explo-
rar la ‘caverna de piedra’y la caldera volcanica, fascinan-
tes formaciones geoldgicas que guardan vestigios de la
antigua actividad eruptiva de la region. Estos elementos,
junto con la flora y fauna locales, hacen del llalé un des-
tino imprescindible para los amantes de la naturaleza.

Otro atractivo icdnico es la Ruta Ecoldgica El Chaqui-
fian, una ciclovia que aprovecha el antiguo trazado del

Este valle, conformado por
Cumbaya, Tumbaco y Puembo,
invita a explorar su belleza
natural y a disfrutar de
experiencias unicas de
ecoturismo e historia.

tren que conectaba Quito con el resto del pais.

Este camino ecolégico de 20 kilémetros, que se ini-
cia en Cumbaya y termina en Puembo, ofrece una mez-
cla unica de historia, naturaleza y aventura. A lo largo
del trayecto, los visitantes pueden disfrutar de siete pa-
radas o ‘portales’, cada uno con su propio encanto y
atractivo.

En medio de este valle que se moderniza, donde todos
quieren vivir, se encuentra el Jardin de Alado, un santua-
rio de aves que abrid sus puertas en 2015y ya es en un
referente de conservacion y ecoturismo.

Paul Tufifio, director del jardin, explica que este espa-
cio fue concebido como una propuesta innovadora para
que los turistas puedan disfrutar de las aves en su habi-
tat natural. Aqui, los visitantes son recibidos por Jack, un
amigable gallinazo cabeza negra que simboliza el espi-
ritu acogedor del lugar.

Para quienes desean relajarse tras un dia de aventu-
ra, el Balneario de Aguas Termales Cununyacu, ubica-
do en las faldas noroccidentales del cerro llald, se pre-
senta como el refugio perfecto.

El inconfundible balneario lleva mas de 50 afios acogiendo a turis-
tas y locales. Sus piscinas se renovaron recientemente. En 2023, el
lugar fue completamente reconstruido y se reabrié con gran éxito
durante el carnaval de 2024.

Hoy en dia, Cununyacu cuenta con siete piscinas y se ha adaptado

RELAJACION
Y BIENESTAR

a las necesidades modernas: es un espacio “pet-friendly” que ofre-
ce areas deportivas, zonas de parrillas y barbacoas, ademas de un
salén multifuncional donde se planea abrir restaurantes en un fu-
turo cercano, cuenta el administrador del sitio, Renato Herrera.
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La ruta del Chaquiian atra-
viesa el antiguo trazado del
ferrocarril, que conectaba a
Quito con el norte del pais.
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EL CHRQUINAN

El Chaquifidn es especialmente popular entre ciclistas
y caminantes debido a sus paisajes impresionantes y pun-
tos de interés tinicos, como el paso por el rio Chiche, ideal pa-
ra una pausa tranquila rodeada de naturaleza. La ruta incluye,
ademas, tres tdneles oscuros que desafian a los mds aventure-
ros a explorar sus misterios. Con espectaculares vistas del rio
Chiche y los paisajes circundantes, este sendero se convierte
en un escape perfecto para quienes desean desconectarse del
bullicio de la ciudad.
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A tan solo 16 km de Quito, este balneario invita a los
visitantes a sumergirse en sus piscinas de aguas terma-
les, alimentadas directamente por las vertientes del llal6,
famosas por sus propiedades curativas.

En Puembo, los visitantes se deleitaran de espectacu-
lares paisajes. Las postales se observan desde mirado-
res naturales que se alzan sobre los rios Chiche y Guam-
bi. Hay senderos que se han transformado en paseos de
aventura, pero también hosterias que diversifican sus
servicios para que el turista se quede y disfrute de la be-
lleza y paz de este valle que se moderniza.

Los sitios turisticos se combinan con otras propues-
tas que buscan atraer a mas visitantes a este valle.

JARDIN DE
ALADO

El Jardin de Alado alberga alrededor de 70 especies
de aves, incluyendo halcones, aguilas, loros y guaca-
mayos, muchas de las cuales no pueden regresar a
su habitat natural por diversas razones.

Este lugar se dedica también a la rehabilitacion de
especies para su reinsercion en la naturaleza. Hasta
la fecha, han logrado liberar a 480 aves, un logro que
llena de orgullo a su equipo.

La actividad mas representativa es el show de aves
rapaces, donde se pueden admirar la majestuosidad
de aguilas, buhos y condores, promoviendo un pro-
fundo sentido de preservacion y cuidado de la fauna.
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GASTRONOMIA,
entre 10 gourmet y 1o t\pm@

En la ultima década, Cumbaya y
Tumbaco se han convertido en el
epicentro de la gastronomia de los
valles, con cientos de propuestas
culinarias convergiendo en el
corazon de esta zona.

B exPreso (2810912024

Pedro Tapia, presiden-
te del GAD de Cumbaya,
describe esta confluencia
de propuestas culinarias
como un logro para el
sector. “La acogida de
tantos restaurantes, ca-
fés y huecas se transfor-
ma en algo positivo para
los visitantes porque no
deben ir muy lejos para
encontrar lo que se les
antoje. Nos hemos con-
vertido en un punto clave
para el desarrollo gastro-
némico”, indica.

Erick Dreyer, chefy pro-
pietario de Ciré Restau-
rantes, que inicié en Cum-
baya, es optimista sobre
la diversidad de la crea-
cion culinaria en la locali-
dad y en el pais. “La gas-
tronomia es un punto de
desarrollo para el Ecua-
dor. En dos o tres afios

tan
Cumbaya y Tumbaco cuen
con una extensa oferta gastro-

nomica que recoge propuesta

n lo que alguna
vez fue un terre-
no baldio, el chef
Andrés Rosero
aposté por un
suefio. Era septiembre de
2020, y el pais estaba sa-
liendo lentamente de las
restricciones mas com-
plejas del confinamiento.
Sin embargo, el temor al
fracaso no limité al profe-
sional que, tras afios en el
extranjero, se habia pro-
puesto trasladar lo apren-
dido en las cocinas de
Nueva York (EE.UU.) y Es-
pafia a un proyecto con
sabor nacional, Muru.
Ahi desarrollé una va-
riada carta con influen-
cias culinarias de diferen-
tes continentes y paises,
ofreciendo platos como el
rissotto de aji amarillo
con salmon y el aguachile
verde de camardn. Sin
embargo, pese a no ser
comida tradicionalmente
ecuatoriana, el chef se
aseguro que los ingre-

dientes sean locales y que
provinieran del valle don-
de se asentd, Tumbaco.

“Trabajamos mucho
con los productores loca-
les del sector de Tumba-
co. La mayoria de insu-
mos que utilizamos es
ecuatoriano, y todo es or-
ganico. Intentamos que
casi nada sea importado.
Queremos resaltar la cali-
dad de las cosas que te-
nemos en nuestro pais y
en esta zona”, afirmo.

El chef, al igual que otros
reconocidos cocineros, han
establecido su visidon en
Cumbayay Tumbaco, loca-
lidades que se han conver-
tido en el epicentro gastro-
némico de los valles.

En estas zonas de ex-
pansion, lo gourmet con-
vive con lo tipico, ofre-
ciendo a los comensales
que llegan de todo el Dis-
trito Metropolitano una
amplia variedad de rece-
tas innovadoras, ingre-
dientes y estilos.

@ Abrelos

ojos

con la

verdad

expreso

de una veintena de paises. nos convertiremos en una
potencia gastronémica”,
sefialo en una entrevista.
Con él concuerda Luis
Cajas, de Sazén Manabi-
ta, restaurante que ha he-
cho su hogar al pie del
parque de Cumbaya. “Lo
clave no es solo la sazén,
sino también la adapta-
cion y la capacidad para
experimentar y mejorar
nuestras recetas”, dijo.

En Tumbaco,
chefs como

| Richard Alva-
rado reinter-
pretan la
= comida tipica
con un giro
gourmet.

En Sazon Manbita, la comida
tradicional se reinventa con
nuevos sabores y ofertas.

Suscribete y
obtéen estos
beneficios:

Entrega a tu domicilio.

Promociones, sorteos y accesos
a actividades exclusivas.

Descuentos en avisos judiciales.

Cero costos en avisos de condolencias
O misas de réquiem.

Y © % B

Noticias en Aplicacién Movil.

Escribenos:

® 0991469775

Lliamanos:
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| a gigante solucion de las

Los edificios de CITYBOX cuentan con una
diversidad de tamafios de bodegas, de
acuerdo a la necesidad de cada usuario.

El alquiler de estos seguros
espacios resuelve un sinfin de
necesidades de empresas,

emprendedores y hogares.
‘CITYBOX mini-bodegas’ las
ofrece en tres ciudades.

or el espacio limitado que suelen tener las
casas, existen problemas recurrentes y
generalizados en el hogar como por ejem-
plo qué hacer con el arbol de Navidad y to-
dos los demas adornos durante los si-
guientes once o diez meses del afo. O qué hacer
con los muebles y enseres que son antiguos y que-
remos conservarlos por su valor familiar o senti-
mental, pero ya no tenemos sitio para ellos.

Hasta que, por fortuna, llega alguien y nos presen-
ta una solucién tan simple como econdémica: alquilar
una minibodega por un precio que va desde los $
39,99 mensuales en un edificio que cuenta con toda
la infraestructura, servicios y seguridades para ello.

Del mismo modo, en un pais donde el alto costo de
comprar o alquilar un local suele constituir un obsta-
culo para los emprendedores, contar con una peque-
fa bodega de uso exclusivo es una opcion sumamen-
te practica e idénea. Asi, por ejemplo, un vendedor de
dispositivos eléctricos, de ropa, de perfumes o zapa-
tos deportivos, etcétera, que ofrece sus articulos en
linea, la puede utilizar para guardar alli los productos
hasta cuando los venda y deba entregarlos.

O también un fotdgrafo, un videdgrafo profesional o
incluso un grupo artistico o musical, dejan sus equipos
en una minibodega mientras esperan un nuevo contra-
to para un evento social o una produccion en la que los
usaran. Y podran volver a guardarlos alli una vez con-
cluido ese acto, asi sea en horas de la madrugada.

Las empresas pueden recurrir a este servicio para
guardar alli sus documentos importantes; o los susten-
tos fisicos de facturas y pagos que estan obligadas a
conservar por afios y que cada vez requieren de un es-
pacio mayor que no hay en sus sedes. O el mobiliario de
sus oficinas mientras efectuan remodelaciones; o algu-
na parte de la mercaderia del inventario.

Una familia también puede tener alli enseres o
mobiliario por la remodelacién de su casa; por
una mudanza a una vivienda o departamento
mas pequefio. O una pareja de novios o de
recién casados que quiere ir almacenan-
do sus cosas mientras encuentra una vi-
vienda donde residir.

Incluso, también estan los turistas ex-
tranjeros que arriban para una estadia de
varios meses y dejan en una minibodega
aquellos implementos o equipaje que no
van a utilizar durante todo el itinerario.
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Las letras en el piso de la bodega
modelo ilustran el area de cada tipo.

Los edificios cuentan con sensores,
videovigilancia, sistema contra incen-
dios, carritos de carga y guardiania.

UN SERVICIO PARA TODO Y PARA TODOS

En fin, el alquiler de una minibodega tiene
un sinnumero de usos y por ello se convierte en
una solucion gigante a multiples necesidades y proble-
mas en el hogar o el trabajo; o en un importante apoyo
para los hogares, empresas y emprendimientos al su-
marles un espacio para asegurar lo que requieran.

“En realidad esto aplica para todo y para todos. Hay

quienes tienen guardadas aqui sus bicicletas, cosas de ‘CITYBOX mini-bodegas’ es una

En esta misma linea de ubicacio-

La infraestructura garantiza seguridad a los usuarios
a través de un sistema de videovigilancia integral (exter-
na e interna), el ingreso a la edificacion es solo con una
clave personal; y guardiania es 24/7.

CITYBOX cuenta con multiples formas de pago: por trans-
ferencias o débitos desde diversos bancos; de manera fisica
en sus oficinas; y desde su propia App
(https://app.citybox.com.ec/), a través de
la cual se puede ver la oferta de bode-
gas y alquilar. La entidad ofrece un
andén de carga y descarga; carritos
para el traslado interno; alquiler de
perchas y la venta de articulos de
embalaje. Quienes utilicen una bode-
ga alli tienen acceso durante los 365
dias; un contrato con renovacion men-
sual automética; y el cambio de tamafio
de la bodega de acuerdo a cada necesidad.

Eso si, el concepto de CITYBOX es de autoservicio: el
cliente coloca su propio candado y maneja sus llaves. Tan-
to el espacio alquilado como lo que el usuario guarda alli
es de su absoluta responsabilidad y exclusivo manejo. Se
puede llamar o escribir por WhatsApp al 0999196163.

El sistema de seguridad funciona incluso en esta época de
apagones masivos, gracias a sus propios generadores eléctri-
cos. Asi lo asegura Diego Morales: “Se va la luz y el generador
funciona enseguida, es como que no ha pasado naday todo es-
ta apto. Asi estan habilitados y equipados los tres edificios”.

CITYBOX abrira en Quito este martes 1 de octubre

mismas seguridades, servicios y

pesca, de algun hobby o un deporte; hay personas que
heredaron, por ejemplo, los muebles de los papas y en
vez de venderlos prefieren guardarlos aqui para conser-
varlos”, amplia Diego Morales, gerente administrativo de
‘CITYBOX mini-bodegas’, una empresa que ofrece este
servicio en Guayaquil y Samborondon.

En la urbe portefa, el imponente edificio de cinco plan-
tas de esta empresa se destaca desde varias cuadras a la
redonda en la ciudadela Kennedy, en la avenida Francisco
Rodriguez Garzén y José Alavedra Tama, detras de la Sub-
direccion de Aviacion Civil y de la iglesia Pare de Sufrir.

Un sitio de ubicacion estratégica, pues esta cerca de

las terminales area y de transporte, asi como de la zo-
na comercial del centro y norte de la ciudad.
La edificacion acoge un total de 670 minibo-
degas de ocho distintos tamafios o espa-
cios que van desde los 2 metros cuadrados
hasta los 20 metros cuadrados; y desde los
$ 39,99 mensuales hasta los $ 419,99.

empresa con mas de 15 afios en
el mercado local que brinda ser-
vicio de almacenaje al sector
empresarial, comercial y domés-
tico. Ademas de su edificio en
Guayaquil, que cuenta con 670
espacios, tiene otro en Sambo-
rondédn, en el kilbmetro 12,5 de la
principal via de ese cantén, que
ofrece 355 bodegas.

nes geograficas estratégicas, abri-
ra este martes 1 de octubre su pri-
mer local en Quito, en la autopista
Simon Bolivar, pasando el campo-
santo Monte Olivo, entre la Univer-
sidad de las Américas y el Redon-
del del Ciclista. Contara con 225
bodegas desde 2 metros cuadra-
dos hasta 24 metros cuadrados.
La edificacion tendra todas las

equipos que ofrecen los locales
de Guayaquil y Samborondon,
asegura el gerente administrati-
vo, Diego Morales.

Ademas, debido a la acogida
de sus dos primeros edificios,
que superan el 80 % de ocupa-
cion, CITYBOX tiene previsto abrir
mas locales en Guayaquil y otras
ciudades del pais.
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Delicigs Liter

arias

Joéen habla de

UMBAKU

uando Rubén Garcia Arias era apenas un nifo,

su madre, Rebeca, le contaba leyendas sobre

Tumbaco, el valle que se encuentra al lado

oriental de Quito. El era el sexto entre nueve

hermanos, que la escuchaban reunidos alrede-
dor del fogdn y alumbrados por una vela de sebo.

Hoy, con 67 afos, Garcia es un maestro jubilado, que
trabajo alrededor de cuatro décadas en el magisterio.
Inspirado por las historias que escuchaba contar a su
abuela Valeria Acosta y a su madre Rebeca, sintio la ne-
cesidad de investigar, preguntar, leer y también de escri-
bir en torno a la historia este valle, una de las zonas mas
verdes, que se extiende hasta el Ilal6, un volcan inactivo.

Tumbaco registra alrededor de 79.000 habitantes, se-
gun datos del INEC. Tiene 182 kilometros cuadrados. Su
fauna es diversa, hay colibries, gavilanes, quilicos y pe-
chirrojos, de acuerdo con la Prefectura de Pichincha.

En su vivienda, Rubén Garcia esta rodeado de libros,
una computadora portatil y varios elepés, por ejemplo de
Juan Gabriel, Leo Dan y mas. También de reproductores,
que se vuelven una especie de paredes, que cercan el co-
medor. Disfruta de la musica.

En Tumbaco, algunos residentes lo reconocen como
el ‘historiador’ de este valle. Eso debido a que ha escrito
cuentos como Delicias Literarias, que recogen historias
de esta confortable zona. Sus exalumnos lo saludan en
las calles y le presentan a sus pequefios hijos.

Tumbaco, segun Rubén Garcia, fue fundada el 8 de di-
ciembre de 1670, con la bendicién de la Sefiora de la In-
maculada Concepcion. Cumplira 353 afios de creacion,
en tres meses.

S

® EL TAMBU 0 TAXITO ®;

En su casa, el maestro jubilado Rubén Garcia también escuchd la
tradicional leyenda del taxo, relatada por su querida abuela
Valeria. Ella les contaba que en la invasion incasica, iniciada por
TapacYupanqui y continuada por su hijo Huayna Capac, al llegar
a Tumbaco, les llamo la atencion encontrar una fruta endémica.
Era el “tumbu” o taxo. Por ser pequeiias las llamaron tumbuku,
que en espaiiol era taxito.

LA PAVA, UNA LEYENDA o

Algo inolvidable para Garcia es la leyenda de La Pava, casi una
historia de la vida real contada por don Gonzalo Garcia. Una
noche, al pasar por la quebrada El Comiin, se encontré con la
sefiorita Rosa, una mujer hermosa, a la que bautizaron como
La Pava, tiempo atras. Al verla, el hombre sintio un escalofrio
porque la bella dama habia fallecido tiempo atras.

- HISTORIAS -

No hay nada mejor para enganchar a los niiios y adolescentes en la
lectura que a través de historias del lugar en donde viven, afirma
este maestro jubilado. En ocasiones se encuentra con sus
estudiantes, ya convertidos en padres de familia, que le agradecen
por haberles enseiado algo sobre sus origenes.
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Con 67 anios, Rubén
Garcia es visto como el
historiador de este valle
capitalino. En su libro

Delicias literarias recopila
leyendas que le narraban
su abuela y su madre.

MIL
habitantes tiene
Tumbaco; en el 2010

eran alrededor de
50.000.

Este valle, que ahora convive entre la tradicion y zonas
exclusivas, cuenta el profesor retirado, esta enclavado en
la Cordillera de los Andes y resguardado por el cerro lla-
16. En la época preincasica se ubicé en esta zona una tri-
bu dirigida por el cacique Ku.

Al morir, dicen los abuelos, lo sepultaron con todos los
honores en una tumba, en donde se levanto laiglesia. La
gente decia que iba “a la tumba de Ku”. Por eso se llamé
a este valle Tumbaku, asegura el exdocente.

Con el paso de los afos, se lo empez6 a denominar
Tumbaco. En el idioma kichwa, el morfema ku es sufijo,
por lo que tiene la funcién gramatical de diminutivo.

“Nuestros taitas y abuelos lo nombraron carifiosamen-
te Tumbaku o Tumbagu, que expresa carifio y respeto.
Etimologicamente significa tumbita o Tumbaquito”, se-
fala. Mientras Garcia relata la historia del nombre de es-
te valle, recuerda a sus alumnos. Fue profesor unidocen-
te y también laboro en las escuelas Manuel Quiroga y Ro-
berto Espinoza.

OCTUBRE,

La Casa Somos es un punto a donde
acuden los residentes de Tumbaco y
Cumbaya para informarse sobre te-
mas médicos. Asi, a través de charlas,
brindadas por profesionales de la Se-
cretaria de Salud, mujeres de la zona
son sensibilizadas respecto a la impor-
tancia de someterse a examenes pe-
riddicos, para prevenir el cancer.

Los ultimos dias de septiembre, la |i-
cenciada Norma Pérez se ha ubicado,
con un punto rosa, en la parte baja de
la dependencia municipal, en el parque
central. Mujeres muy jovencitas, otras
de mediana edad y adultas mayores la
escuchan hablar sobre el cancer de
mama, de cérvix y la importancia de
hacerse la prueba de papanicolau.

Ante la pregunta de una de las parti-
cipantes, Pérez sefal6 que cada tres
anos, a partir de los 25 y hasta los 65
anos, las mujeres deben realizarse es-

te examen médico.

En octubre, en el llamado mes rosa,
dedicado a la concientizacidn, a la de-
teccion temprana, al tratamiento y a
los cuidados paliativos, la Secretaria
de Salud busca que mas mujeres se
realicen un papanicolau. Por eso la bri-
gada de salud agenda citas, para ese
periodo. Los examenes se haran en la
Casa Somos. Una joven, de 28 afios,
contd que se sentia muy nerviosa.
Nunca se habia realizado esta prueba.
Tiene un hijo. En su sitio de trabajo, al-
guien le conté que los chequeos serian
gratuitos.

Valiéndose de una maqueta, Norma
Pérez explica sobre las anomalias en
el seno. Por ejemplo, cuando hay un
implante mamario y aparecen hendi-
duras; o se detecta crecimiento de ve-
nas, a causa de mastitis; o quiza bul-
tos, les recomienda acudir al médico.
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El Nacional, el unico de

PUROS CRIOLLOS

Nombres como los de Vinicio Ron, Ermen Benitez, :Iqsé Volta’ire
Villafuerte, Carlos Delgado, Antonio Valencia, Chrtstla.n.Bemtez,
entre otros, han escrito la rica historia del club militar.

e i

En la entrada del complejo, un mural rinde homenaje a
los jugadores que dejaron huella en el club, entre ellos,

y el mas reciente, Antonio Valencia.

para los entrenamientos del equipo de primera. Esta
junto al camerino.

(AP gy ¢

La Ciudad Deportiva de El Naci

El padel llegé para quedarse en
los valles de Cumbayd, Tumbaco
y Puembo, tanto que su practica
crece de forma considerable en
esos sectores como una pro-
puesta deportiva de moda. Alli se
calcula que existen alrededor de
80 canchas, que brindan a los
usuarios todas las facilidades.

A decir de Juan Francisco Faba-
ra, gerente general del club Cum-
baya Padel Center (CPC), el creci-
miento de este deporte se da por-
que “se lo puede practicar en cual-
quier momento, de forma segura,
con una pareja y es muy social”.

Enseguida, su popularidad au-
mentd y se empezaron a abrir
muchos clubes. Primero en Qui-
to y luego en los valles, siendo
Cumbaya, Tumbaco y Puembo,
los sitios que reunen a aproxima-
damente 3.000 padelistas.

“Entonces los futbolistas, tenis-
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tivo El Nacional, el unico equipo del

pais conformado solo con jugado-
res ecuatorianos, que han brillado en el fut-
bol local. Muchos de ellos salieron de sus
formativas.

El 1 de junio de 1964, el Club Mariscal Sucre
adoptd el nombre de Club Deportivo El Nacio-
nal. Desde esa fecha su camiseta, que ha teni-
do colores distintivos de las
Fuerzas Armadas (FF.AA.)
como son el rojo, celeste y
azul, asi como el gris, ha si-
do defendida solo por futbo-
listas locales.

Esto, a decir de sus hin-
chas, no debe cambiar por-
que “asi se concibié desde
sus inicios, al ser represen-
tante de las FF.AA. ecuatoria-
nas. Al ser solo de ecuatoria-
nos nos diferencia del resto
de equipos, solo con tricolores hemos consegui-
do 13 titulos y siete subcampeonatos”, destaco
el aficionado criollo Enrique Villamagua.

Hablar de Vinicio Ron, Ermen Benitez, Fabian
Paz y Mifo, José Voltaire Villafuerte, Milton Ro-
driguez, Carlos Delgado, Antonio Valencia,
Christian Benitez, entre otros, es nombrar a
unos pocos de los grandes jugadores que ha te-
nido la institucién, que en sus mejores dias fue
apoyada por las Fuerzas Armadas.

En los ultimos afios, los criollos han vivido
momentos de crisis econémica y dirigencial
que los ha llevado a no volver a levantar un titu-
lo de campedn nacional de la Serie A, desde

on base en las entrafias de Tumba-
. co y en la frontera con Cumbaya
emerge el complejo del Club Depor-

13

TITULOS
locales ha logrado El
Nacional en 60 afos de
historia. También suma
siete subcampeonatos.

2006. Incluso descendieron a la Serie B.

Sin embargo, para Carlos Almeida esto no
seria una causa para pensar en contratar a ex-
tranjeros. “Me parece que no deberia tener ju-
gadores foraneos y mantenerse con naciona-
les, porque si traen a futbolistas de afuera, per-
deria su esencia y seria uno mas de Ecuador. Si
eso ocurriera, dejaria de apoyarlo”.

En esto coincidi6 el hincha Juan Carlos Mo-
ran. “Estoy de acuerdo en que El Nacional debe-
ria mantener a jugadores nacionales, porque
contamos con excelentes talentos locales”, co-
ment6 el aficionado y socio del club. Considera
que “si el equipo dependiera Unicamente de con-
trataciones de jugadores extranjeros para tener
éxito, probablemente estaria en la parte baja de
la tabla. Sin embargo, ‘El Nacho’ sigue demos-
trando su fortaleza al mantenerse entre los cin-
co mejores equipos del Ecuador y competir en
torneos internacionales. Esto

es prueba de que nuestros ju-
gadores nacionales tienen
mucho que ofrecer”.

La directiva del cuadro
criollo, encabezada por Mar-
co Pazos, no tiene en sus pla-
nes cambiar la esencia del
club. Trabaja en las divisio-
nes formativas para que mas
jugadores locales surjan y nu-
tran al equipo de primera.

En 60 anos de historia, el
equipo ha conservado esa caracteristica espe-
cial en el futbol ecuatoriano y ese es el ADN con
el que nacié. “Por ahora no esta en ninguna de
nuestras ideas hacer eso. Tenemos que volver
a que nuestras canteras generen la cantidad de
jugadores que nosotros esperamos y que en su
momento lo hizo", aseguré el presidente Pazos.

Los ‘puros criollos’ se enfocan en sus escue-
las. “Recibimos el club con cinco, en este mo-
mento tenemos 22 y vamos a terminar el afio
con 33, con la idea de seguir creciendo. Por
ejemplo, en 2025 planeamos sobrepasar las 80
y para 2026 pasar las 100, buscando los gran-
des talentos locales”, sostuvo.

S50V CUMBAYA IIVIYEINSe] PUEMBO 7/

ARREGLO
DELA
CANCHA

El campo don-
de entrena El
Nacional sera
readecuado
luego de 10
anos. La diri-
gencia de Mar-
co Pazos invir-
ti6 mas de
$10.000.
Los trabajos se
realizaron
durante la para
de la
Liga Pro.

RECUPERAR
FORMATIVAS

La venta de
jugadores a
nivel local fue
siempre una de
las bases de la
economia de
los puros crio-
llos. Sin embar-
go, esto ha
desaparecido
practicamente.
Hoy trabajan en
recuperar esa
linea con 17
juveniles.

onal tiene tres canchas para fitbol, una concentracion para el equipo de primera y otra para las formativas, camerinos, gimnasio y comedor.

L a practica de padel
crece hasta Puembo

Las canchas de padel en el valle atraen a profesionales y deportistas.

tas, basquetbolistas, entre otros,
empezaron a jugar padel de mane-
ra mas frecuente”, comento Faba-
ra. Y afiadiod: “escogimos Cumbaya
porgue sabemos que aqui existe el
conglomerado mas grande de los
jugadores de padel de Quito”. Ase-
gurd que mas o menos 300 perso-
nas asisten a su club a jugar.

Una de ellas es Erika Herdoiza,
que se paso del squash al padel
hace dos anos, porque “es bas-
tante social, haces muchas amis-
tades y facil de aprender a jugar”.
La padelista coment6é que tam-
bién entrena en La Pala, otra de
las tantas canchas que se ubica
alo largo de la Ruta Viva.

Los profesionales de distintas
areas se acercan todos los dias a
una de las canchas que existen
en estos valles a practicar, para
desestresarse de las “horas de
trabajo, los problemas de la vida

cotidiana, para hacer amigos y
competir”, dijo Matias Correa, en-
trenador de padel. Considera que
el crecimiento se debe a que
han llegado mas compatriotas
suyos a dirigir a Ecuador. Ar-
gentina es una de las potencias
a nivel global de este deporte.

Clubes como el CPC, La Pala,
Tribo Padel Club, club Jacaranda,
Zen-Tral Padel club, Epsilon Sport
Zone, La Catedral, San Marcos,
entre otros, tienen todos los ser-
vicios para que los profesionales
“jueguen, se duchen, se cambien
y vayan a trabajar o viceversay
se relajen”, destaco Fabara.

El padel sigue surgiendo den-
tro de Cumbaya, Tumbaco vy
Puembo gracias a la popularidad
que ha tomado luego de la pan-
demia del COVID-19 y a que se
puede practicar a cualquier hora
y sin limites de edad.
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