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EDICIÓN BIMENSUAL

Lejos del bullicio capitalino y combinando tradición con modernidad 
y oferta de servicios, Los Chillos atrae la vista de quienes buscan  

un sector donde mudarse o  una múltiple oferta turística 
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zas como las de los yumbos, los chales y los pingulleros rin-
den homenaje a la tierra y a la resisten-
cia indígena, reflejando una rica tradi-
ción que se niega a ser olvidada y que 

se tomó las calles el 24 de agosto.  
Para el alcalde Iza, el Desfile del Maíz 

y el Turismo es el punto importante de estas 
festividades. El evento congrega a más de 1.500 

personas, entre danzantes, autoridades y reinas de 
belleza de distintos cantones del país, que desfilan a ca-
ballo y en autos clásicos por las principales avenidas de 
Sangolquí. Van desde el Fuerte Militar San Jorge hasta 

el Monumento a la Resistencia. Los trajes típicos, el soni-
do de las bandas de pueblo y la alegría del público crean un 

ambiente festivo que resalta la herencia cultural. 
 Una de las participantes en el desfile, Patricia Tipan-

ta, destaca que estas celebraciones son una ventana 
abierta para que los turistas, tanto nacionales como ex-
tranjeros, conozcan las auténticas tradiciones del can-
tón. “Aquí, en Sangolquí, la historia no solo se cuenta, se 
vive”, dice con orgullo. 

Para Martha Carrillo, una rumiñahuense por más de 40 
años, lo positivo de Sangolquí es su capacidad para conser-
var sus tradiciones. “Aquí, la historia se respira en las calles”, 
comenta. Judith Aguirre, presidenta del barrio La Florida, aña-
de que estos eventos son una forma de mantener viva la cul-
tura del cantón. “Las festividades nos colocan en la mira de 
quiteños y turistas de otras partes del país”, explica. Según la 
dirigente, la comunidad, junto con colectivos y gestores cul-
turales, trabaja mano a mano para fortalecer el tejido social 
a través de la danza y otras manifestaciones artísticas. 

Uno de los principales atractivos culturales de la Fiesta del 
Maíz es el Paseo del Chagra, una tradición que resalta la figura 
del hombre del campo. Este desfile de jinetes, ataviados con za-
marros, ponchos y sombreros, no solo es un espectáculo visual, 
sino también un tributo a las raíces rurales del cantón. “Es vital 
mantener esa frontera entre lo urbano y lo rural, conservar la an-
cestralidad del campo”, reflexiona el alcalde Iza. Aquí, el con-
traste entre la modernidad y la tradición no es una división, sino 
un equilibrio que da vida a la identidad de Rumiñahui.

ESPECIAL  
VALLE DE LOS CHILLOS2

EXPRESO  
31 
08 
24

03-09-2024  
FESTIVAL DE 
SABORES 

El Mercado Turismo 
ofrecerá un festín de 
sabores. Disfruta del 
tradicional hornado y 
explora la rica 
gastronomía local, desde 
sopas hasta dulces 
típicos y bebidas 
artesanales.  
LUGAR: Mercado Turismo  
HORA: 10:00 

A solo 20 minutos de Quito, se en-
cuentra Sangolquí, la capital del 
cantón Rumiñahui. Este pintoresco 
lugar es mucho más que un desti-
no turístico; es un rincón donde la 

historia y la modernidad se entrelazan para 
mantener vivas las raíces ancestrales de su gen-
te. Declarado Patrimonio Cultural de la Nación en 1992, 
Sangolquí es un vibrante punto de encuentro donde las 
tradiciones se sienten en cada esquina, y el legado de sus 
antepasados cobra vida en las festividades. 

Fabián Iza, alcalde del cantón, describe con pasión lo 
que hace única a esta tierra. “La lucha de los rumiñahuen-
ses, especialmente de sus mujeres, ha sido el motor del 
desarrollo”, señala. Y es que la historia de Sangolquí está 
marcada por la resiliencia de su gente. Hace 86 años, el 31 
de mayo de 1938, la localidad dejó de ser una parroquia ru-
ral de Quito para convertirse en el cantón Rumiñahui. Las 
antiguas haciendas de maíz chillo dieron nombre al valle 
de Los Chillos, forjando así la identidad de un pueblo que 
hasta hoy sigue siendo el corazón de Rumiñahui, rodeado 
por las parroquias de Quito como Píntag, Conocoto, Alan-
gasí, La Merced, Guangopolo y Amaguaña. 

Sus habitantes mencionan que el optimismo que tiene es-
te cantón es la esencia de Sangolquí y se manifiesta con fuer-
za en sus festividades. Entre agosto y septiembre, el pueblo 
se llena de color y vida con la Fiesta del Maíz y el Turismo, una 
celebración que mezcla la cultura ancestral con nuevas ex-
presiones artísticas en un solo canto a la Pachamama. Dan-

Los habitantes de Sangolquí 
destacan su agradable clima y las 
tradiciones preservadas, que han 
convertido a este 

cantón en un 
referente cultural en 

todo el país
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31-08-2024 
PASEO DEL CHAGRA
El término “chagra” describe a 
los vaqueros y agricultores 
andinos, quienes son 
homenajeados en el Paseo del 
Chagra, un desfile con trajes 
tradicionales y destrezas 
ecuestres. 
LUGAR:  Comando de Policía 
(Av. Luis Cordero) y termina en 
el Monumento a la Resistencia   
HORA: 09:00 

01-09-2024 
CONCURSO DE LAZO
Es una competencia ecuestre en la que los 
jinetes, conocidos como chagras, demuestran 
su habilidad para atar con un lazo a un toro en 
el menor tiempo posible. 
LUGAR: Plaza de toros El Ejido, frente al 
colegio Juan de Salinas. 
HORA: 09:00

AGENDA

1

1. En el desfile, los cha-
gras se tomaron las 
calles de Sangolquí.  

2. Fabián Iza, alcalde de 
Rumiñahui, explica la 

importancia de mante-
ner las cultura y las tra-
diciones vivas en el Des-
file del Maíz y Turismo.

SANGOLQUÍ 
Tradición y modernidad

*Aplican condiciones.

En artículos seleccionados

APROVECHA DESDE EL 30% HASTA EL

C O M P R A  D E L

1 de Septiembre29 de Agosto al
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Visitar Sangolquí y no probar su delicioso horna-
do es impensable. No hay barrio de esta ciudad 
que no tenga una hueca de este delicioso pla-
to típico tan arraigado a su tradición. Es consi-
derada la capital mundial del hornado. 

Para elegir dónde probarlo es clave el contacto visual: 
si el cerdo está doradito de principio a fin, si el cuero en-
tero se ve crujiente y la carne sale con solo halarla un po-
co con los dedos, el hornado está perfecto. No olvide ese 
aroma característico que lo atrapará desde lejos y los 
complementos: mote bien cocinado y tortillas de papa 
bien fritas en manteca. Agrio, aguacate, lechuga, tostado 
y ají no pueden faltar en el platillo sangolquileño. 

Las recetas se heredan de generación en generación. 
Johana Chuqui-
marca aprendió 
de su madre, pero 
la primera horna-
dera en la familia 
fue su abuelita. 
Juntas y por más 
de 48 años han 
mantenido la fa-
ma de El Palacio 
del Hornado, que 
es uno de los 
puestos más fa-
mosos del Mercado Cerrado El Turismo, ubicado en las 
calles Venezuela y Pichincha. Ahora tienen dos locales 
más, en la avenida Luis Cordero y abrirán otro en sep-
tiembre, en Playa Chica, donde está su horno de leña.  

Tanto esta familia como los propietarios de Hornados 
Comadre Dioselina y Super K-serito compran cada sema-
na carne en pie, en la feria en Santo Domingo de los Tsá-
chilas. Luego la procesan en el centro de faenamiento 
municipal del cantón Rumiñahui. 

Óscar Chumaña es el propietario de Hornados Coma-
dre Dioselina, en la avenida Luis Cordero. Sus hermanos 
dirigen otras sucursales en el mercado, en Capelo y en la 
avenida Calderón. Conserva la receta de su abuelita Ma-
ría Esther Cholo y de su madre, María Dioselina Caiza, 
quien recibió la Condecoración al Mérito Gastronómico 
del Municipio de Sangolquí. Este negocio fue campeón a 
nivel nacional y ha recibido otros reconocimientos. 

La herencia familiar se repite. Teresa Marcillo, abue-
lita de Anita Tipán, aprendió de su madre. 
Luego le enseñó a su hijo Ramiro. Tipán ad-
ministra Super K-serito, un restaurante 
que empezó en el Mercado Mayorista, en 
Quito, hace 25 años, y hace dos abrió 
en Sangolquí. 

La capital mundial 
DEL HORNADO

Este plato es el sello 
gastronómico de Rumiñahui. 

La receta se hereda entre 
generaciones, como en 

Comadre Dioselina, El Palacio 
del Hornado y Super K-serito

PALACIO DEL HORNADO 
Johana Chuquimarca cuenta que las épocas de mayor 
venta de hornado son las festividades de Sangolquí de 
agosto, conocidas como Fiestas del Maíz y del Turismo; y 
en mayo, aniversario de la cantonización de Rumiñahui. 
También diciembre, por las fiestas de Quito, Navidad y 
Fin de Año. Otra temporada alta es el Día de la Madre. 
Para esas y otras ocasiones se ofrece servicio a domicilio. 
En su familia, sus hijas ya están aprendiendo el negocio. 

COMADRE DIOSELINA 
Óscar Chumaña se dedica a los hornados desde 

que salió del colegio. Conserva la foto de su 
madre (+) en el local de la av. Luis Cordero, que 

abre desde las 06:00, de martes a domingo. 
Señala que es un trabajo duro, pero que ama. 

Cada semana viaja a Santo Domingo, madruga 
para recoger los cerdos faenados, los hornea en 

Píntag también por las madrugadas.

SUPER K-SERITO 
Tiene su horno y su restaurante en el 

sector El Cabre, en la av. Abdón 
Calderón y Los Viñedos, en Sangolquí, 

desde hace dos años. Desde hace 25 
años ya vendían su producto en el 

Mercado Mayorista, en Quito. En su 
local ofrecen mote con chicharrón, 

caldo de gallina, caldo de patas, 
yahuarlocro y pristiños.

 Una pareja de 
chefs amaba tan-
to el sabor de las 
carnes asadas, 
ahumadas y al 
carbón que deci-
dió compartirlo 
con sus clientes. 
Ellos son Augusto 
Maldonado y 
Stephanie Játiva, 
quienes abrieron 
su restaurante 
Vams, en 2020.  

El negocio, que empezó con cua-
tro mesas y hoy tiene capacidad pa-
ra 130 personas, ofrece parrilla en vi-
vo, cortes de carne, parrilladas de 
mariscos, hamburguesas, costillas, 
locro de papa... Los precios van des-
de $ 3,15 hasta 18; y hay cocteles 
desde $ 2,50, con promociones to-
dos los días 3x2. Están ubicados en 
la avenida Luis Cordero y pasaje Ma-
cará. 

Maldonado señala que disfruta 
mucho servir a la gente. “Nuestra le-

ma es la comida 
bien hechita, toma 
su tiempo y prepa-
ramos todo al mo-
mento y nos carac-
teriza un buen ser-
vicio amigable, res-
petuoso, jovial. Mis 
primeros clientes 
ya no son eso, sino 
mis amigos”.  

Él y su esposa 
se graduaron en la 
Universidad Inter-

nacional. Decidieron crear su restau-
rante como un sitio donde el cliente 
pudiera tomarse su tiempo, jugar en 
las mesas, tener una buena conver-
sación, disfrutar de buena comida y 
bebida. Se han esmerado en formar 
a su personal para que trate al clien-
te con suma amabilidad desde que 
llega al estacionamiento.  

Vams también tiene variedad de 
cafés, tortillas de tiesto, torta vasca, 
un pie frío de banana toffee, choco-
chips y bizcochos de té.

Sabor a la parrilla
 Experimentar con sabores naciona-
les e internacionales para crear op-
ciones nuevas es la propuesta de Iza 
Restaurante, un local que lleva dos 
años en la avenida Luis Cordero, cer-
ca de la Empresa Eléctrica. 

Según Andrés Iza, su propietario, 
este es un lugar que se caracteriza 
por la “gastronomía de autor, la in-
vención de platos nuestros que crea-
mos bajo nuestro lema del buen co-
mer”. Él es chef graduado de la 
UDLA. Antes de tener su negocio, 
trabajó en varios 
restaurantes desde 
lavaplatos, mesero 
y bartender.  

Empezó en si-
tios de comida rá-
pida y luego en lu-
gares gourmet co-
mo 3500, de Ale-
jandro Huertas,  y 
BocaValdivia, de 
Rodrigo Pacheco. 

 A Iza le gusta te-
ner la libertad de 

hacer comida nueva y experimentar. 
“Es un escape muy satisfactorio, tra-
bajo con gusto, todos los días son 
vacaciones para mí”, dice. 

En Iza Restaurante en las maña-
nas ofrecen desayunos y brunchs. 
En ese horario, el protagonista de 
sus platos es el verde, con opciones 
creativas de bolones, tigrillo y pata-
cones. También tienen wafles y pan-
cakes. Los complementa con embu-
tidos de la casa.  

En la tarde, la oferta es variada. 
Actualmente se 
puede probar, por 
ejemplo, colon-
che de camarón, 
cebiche de pulpo, 
costillas ahuma-
das al estilo mexi-
cano y cerveza de 
su creación. Los 
precios van des-
de $ 6,50 a 30, se-
gún las opciones 
que escoja el 
cliente.

Cocina de autor

20
cerdos 

semanales en 
promedio vende cada 
local. La cifra sube en 

temporada alta. 
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Montañas, aguas termales, balnearios, lagu-
nas, cascadas, bosques, páramos, reservas 
ecológicas, miradores y parques recreativos 
son algunos de los numerosos atractivos tu-
rísticos del valle de Los Chillos, localidad cu-

ya apuesta por la industria turística está en auge. 
Así lo explica Eugenio Naranjo, director de Turismo del 

GAD de Rumiñahui, quien señala que en la localidad se 
han desarrollado cuatro ejes para consolidar la industria 
y atraer a visitantes locales y extranjeros. 

“Entendemos que Sangolquí y sus alrededores son 
considerados como pueblos de paso. Se-
gún los estudios que hemos realizado en 
el último año, nuestros visitantes vienen 
desde Quito por el día. Sin embargo, que-
remos convertirnos en el mejor sitio de 
turismo diurno y que esa fama nos con-
vierta con trabajo y paciencia en  un des-
tino de fin de semana” señala. 

Para ello, la localidad ha puesto en 
marcha cuatro rutas: la gastronómica, la 
cultural, la comunitaria y la ecológica. 

Esta última, detalla Naranjo, es el ru-
bro de mayor innovación y crecimiento, 
pues el cantón cuenta con extensos paisa-
jes naturales, entre ellos el Refugio Ecológico Molinuco, 
las cascadas del Río Pita, Cóndor Machay y Rumibosque,  
el sendero a la cruz del Ilaló y el parque ecológico Alegría. 

“El turista que viene en busca de los parajes naturales 
es joven y viene con su pareja o amigos. También tene-
mos muchas familias con niños, y buscan otro tipo de ac-
tividades, más relacionadas a lo natural. Por ello, estamos 
mapeando nuestra diversidad ecológica por contar con 
propuestas de rutas para ciclismo, senderismo, avista-
miento de aves y más”, indica. 

José Pilataxi, propietario del Paradero del Cóndor, con-
cuerda con esta apreciación y menciona que tras la pan-
demia, las apuestas turísticas en la zona han debido di-
versificarse. “La gente está buscando alejarse del bullicio 
de las ciudades y vienen en busca de paz, silencio y pai-
sajes hermosos. Hay muchas personas interesadas en la 

pesca y el senderismo, entonces desde 
la empresa privada hemos apostado 
por estas propuestas”, comenta. 

Desde la Administración Zonal de 
Los Chillos, que agrupa las parroquias 
de Píntag, La Merced, Amaguaña, 
Guangopolo, Conocoto y Alangasí, el 
Cabildo capitalino también apuesta 
por el desarrollo de lo ecoturístico y 
comunitario. 

Las visitas vivenciales a las hacien-
das de las parroquias constituyen uno 
de los grandes atractivos de los fines 

de semana, como explica Patricia Almei-
da, coordinadora de Turismo de la zonal Los Chillos. 

“Hemos trabajado arduamente con los propietarios de 
las haciendas para abrir rutas, y hemos tenido una gran 
acogida. Los turistas quieren venir a conocer las parro-
quias y disfrutar de actividades que no realizan en las ciu-
dades, como el ordeño” dice. 

Otra propuesta con gran acogida son las fiestas parro-
quiales y cantonales, que en Los Chillos no duran tan so-
lo un fin de semana, sino que pueden extenderse duran-
te todo el mes. Ese es el caso de Sangolquí, cuya festivi-
dades se realizan durante todo el mes de agosto. 

“Puede parecer excesivo, pero la verdad es que a los vi-
sitantes les encanta venir y saber que el fin de semana si-
guiente habrá actividades totalmente distintas, que inclu-
yen conciertos, recorridos y espectáculos”, indica Euge-
nio Naranjo, de la Junta Parroquial. 

El turismo se consolida en  
LOS CHILLOS

El ecoturismo y el turismo 
comunitario son las industrias 

de mayor crecimiento en el 
valle. Rutas de senderismo, 

ciclismo y avistamiento de aves 
son parte del atractivo

1.Los recorridos ecoturísticos por senderos, cascadas y bos-
ques son una de las industrias en auge del valle.  
2. Iglesias patrimoniales de Sangolquí, Conocoto y Alangasí 
atraen cada año a cientos de visitantes. 
3. Museos y e inmuebles históricos son parte de la oferta 
turística de la localidad.  
4. Las cascadas del sector de El Molinuco son un sitio de aco-
gida los fines de semana. 
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LAS IGLESIAS SE SUMAN  
A LA RUTA DE LA FE  

A la par del ecoturismo, Los Chillos tiene un pasado 

histórico vital para la región. En Sangolquí, por ejemplo, se 

encuentra el mausoleo de Juan Salinas, hijo predilecto de 

Rumiñahui y prócer de la independencia. Así mismo, las 

iglesias de la localidad son parte de la ruta de la fe que se 

extiende por todo el Distrito Metropolitano de Quito y de 

Pichincha, y atraen a cientos de feligreses en los días 

festivos. En Sangolquí se puede visitar la Iglesia de Juan 

Bautista y la Iglesia Señor de los puentes, mientras que en 

Conocoto, uno de sus principales atractivos es la Iglesia de 

San Pedro de Conocoto, edificada por el arquitecto y 

religioso alemán Pedro Bruning en 1923. En la puerta de 

entrada al volcán Ilaló, en cambio, se encuentra la Iglesia 

de La Merced en la parroquia del mismo nombre y la Iglesia 

de San Pedro de El Tingo, en Alangasí. En esta última 

localidad, sobre el volcán se encuentra una cruz de hierro 

de 18 metros de altura, edificada para acabar con los 

sismos de la época que asediaban al valle y a Quito. 

La ruta a Píntag arrancó recientemente como una de 
las propuestas de la Administración Zonal de Los Chi-
llos. Su objetivo es impulsar el turismo comunitario 
en la localidad. 

Esta se inicia en Quito e incluye un desayuno tradicio-
nal, el recorrido de la parroquia en ‘chiva’, una visita a la 
hacienda La Trinidad y un paseo alrededor de la feria de 
productos elaborados en la localidad. 

“Hemos trabajado de la mano con las comunidades y 
los emprendimientos privados para establecer estas ru-
tas, que atraigan al turismo y ayuden a la reactivación 
económica de las parroquias”, explica Patricia Almeida, 
de la zonal. Añade que, si bien la visita a Píntag es la pri-
mera ruta habilitada, se han contemplado propuestas si-
milares en La Merced, Guangopolo, Amaguaña y Conoco-
to que se desarrollarán entre este y el próximo año. 

Para Marlene Arenillo, oriunda de la comunidad de Ru-
mipamba, también en el valle, el futuro de las pequeñas 
parroquias y pueblos está en la labor comunitaria. 

“Nosotros vimos la necesidad de llevar a cabo un tra-
bajo en conjunto con nuestros vecinos para atraer a los 
turistas”, señala.  

Aquí, la comunidad ofrece cabalgatas a través de los 
bosques andinos, pesca y visitas al Río Pita, además del 
Sendero de la Trucha, en el que anualmente despliegan 

todo su talento gastronómico en la elaboración de rece-
tas con el pescado de este río. 

“Aquí nosotros nos proveemos de nuestra propia 
agua, de nuestra propia luz, de nuestros propios hos-
pedajes, logrados a través de grandes esfuerzos, min-
gas y apoyo del Municipio. Hemos mejorado las vías 
de acceso y las telecomunicaciones. Nos hemos apo-
yado en la Alcaldía para aprender sobre cómo ofrecer 
un buen servicio de hospedaje y gastronómico a quie-
nes nos visitan. Creemos que este es el futuro de nues-
tras comunidades”, señala. 

Estamos trabajando junto a la empresa privada y a los 
emprendedores locales para establecer rutas turísticas para 
grandes grupos que muestren toda la belleza, talento y 
productividad que hay en Los Chillos. 

Patricia Almeida, Coordinadora de Turismo de la Administración Zonal Los Chillos

10.000
visitantes 

acuden mensualmente 
a las parroquias y 

cantones de Los Chillos 
desde Pichincha.

El turismo comunitario cabalga al éxito

Rumiñahui tiene un enorme potencial para ser un destino 
turístico de fin de semana. Mientras tanto, estamos 
consolidando la infraestructura y los servicios para poder 
ofrecer un servicio de excelente calidad a quienes nos visitan. 

Eugenio Naranjo, Director de Turismo, GAD Rumiñahui
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Localidad. El valle de Los Chillos tiene una amplia gama de actividades turísticas que incluye inmuebles históricos y parajes naturales con bosques, cascadas y diversas reservas ecológicas.

La oferta de hospedaje en el valle es extensa y diversa. 
Hay hoteles para todos los bolsillos y hosterías enfoca-
das en quienes buscan una escapada de lujo. 

Sin embargo, una de las propuestas de alojamiento que 
crece es la del ‘glamping’, una forma de hospedaje que 
une la experiencia de acampar en la naturaleza con el lu-
jo y la comodidad de un hotel de alta gama. 

En la Ruta de los Volcanes, otro de los hermosos pa-
rajes de la localidad, está Volcano Glamping, que abrió 

sus puertas a fines de 2020. 
Fabián Puebla, propietario del lugar, indica que el inte-

rés de los visitantes por esta actividad ha ido en auge y 
que el encanto tiene que ver con su vista privilegiada de 
los volcanes Cotopaxi, Sincholagua y el Pasochoa, su cer-
canía a la capital y las opciones de tours por el día. 

“Tenemos muchos visitantes que vienen a desconec-
tarse y entrar en contacto con la naturaleza, pero mante-
niendo la comodidad. Muchos de nuestros huéspedes 
vienen a hacer montañismo o senderismo, comer bien, re-
lajarse”, dice. 

Para los amantes de la aventura, el camping también 
es una opción, y Los Chillos tiene varios sitios para ello. 
Una de estas alternativas es el Camping Cine que, como 
su nombre lo dice, ofrece la estadía en carpas, con pro-
yecciones en pantalla gigante incluida. Otros como Cam-
ping   Encanto, en La Merced, tiene actividades más intré-
pidas, como el canoping, además de la estadía. 

“Nos enfocamos mucho en la calidad. Cuando los 
huéspedes regresan de los deportes de aventura, buscan 
un buen ambiente, diversión y buena comida, así que 
combinamos todo para darles un gran servicio”, comen-
ta María Reinoso, administradora del sitio. 

Glamping, camping y mucho más 
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Con el grito: “Huyayay (áni-
mo o viva) Warmy Ruco”, 
niñas y mujeres siguen el 
ritual y empiezan la dan-
za de los rucos, persona-

jes tradicionales de la fiesta del 
Corpus Christi. Por años se trató de 
una práctica protagonizada única-
mente por los hombres. Pero, Jenny Pilaquinga se propu-
so formar un grupo, que ha sorteado prejuicios. 

Hace más de ocho años nació Warmykuna Ruco de 
Alangasí, agrupación que ahora está integrada por pobla-
doras de Píntag, Conocoto, La Merced, Alangasí y El Tin-
go. Tienen entre 5 y hasta 74 años. 

Elizabeth Acosta, de 47 años, es parte de Warmykuna 
Ruco desde hace un lustro. Es moradora de Alangasí. 
“Rescatamos tradiciones ancestrales, preservamos este 
legado cultural, que nos identifica como personas de la 
ruralidad en el Distrito Metropolitano de Quito”.  

Además, para Acosta, Warmykuna Ruco de Alangasí 
es un símbolo del empoderamiento de la mujer rural, en 

actividades que eran consideradas propias de 
hombres. “Las mujeres siempre han esta-

do detrás del hombre, que era parte de 
la danza de los rucos; su único pa-

pel era llevarles la ropa y la comi-
da. Con nuestra incursión, las 

ideas cambian”. 
La fundadora, Jenny Pila-

quinga, tiene 56 años. Dan-
za desde los 23, en la rura-
lidad. Y se siente simple-
mente orgullosa de ser 
parte de la agrupación, 
que recibió un premio en 
Uruguay, lugar al que llega-
ron con ahorros y gracias a 

hornados solidarios. 
En Alangasí, según cuen-

ta Pilaquinga, tienen danzas 
patrimoniales, ancestrales, que 

solo se exponen en fechas espe-
cíficas, como el Corpus Christi, 

también en las fiestas de San Pedro y 
San Pablo, San Juan de Angamarca. 

Pilaquinga danzó por 12 años en un grupo de 
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Dieciséis mujeres, desde  
5 a 74 años, integran esta 

agrupación de danza 
tradicional de Alangasí. Viven 

en distintas parroquias del 
valle de Los Chillos

LOS ELEMENTOS 
El Taita Inti, sol, es protagonista en el 
Corpus Christi. A él le ofrendan el fuego, a 
través del que “limpian las densidades de las 
personas” y saludan al Ilaló y agradecen a la 
Tierra. Antes del baile hay todo un ritual, al que 

son convocadas con el sonido del churo. Además, en 

medio de la danza, las mujeres comparten alimentos, 

entre otros, granos de maíz.

rucos, formado por 60 hombres y solo dos mujeres. Pre-
guntaba por qué y no había respuestas, un día se propu-
so llamar a más mujeres y golpeó las puertas, hasta reu-
nir a 48 interesadas. “El consejo de rucos me comunicó 
que había roto sus lineamientos y me sacaron del grupo”. 
Al final, ellos le abrieron la puerta para seguir bailando. 

Piedad Morales, de 48 años, vive en La Merced; es otra 
de las integrantes. Trabaja como mediadora y en gastro-
nomía. Forma parte del pueblo Kitu Kara (en Pichincha). 
“A las mujeres no se nos permitía bailar. Era una prácti-
ca considerada extravagante para nosotras. A quienes 
danzábamos nos decían carishinas, nos cuestionaban en 
las comunidades”, señala, antes de soplar el churo, como 
parte del ritual, para convocar a danzantes y público. 

 Dana Morocho, de 11 años, lleva cinco meses en 
Warmykuna Ruco y toca el pingullo y el tambor, como 
Carla Panchi, de 27. Aprendió desde pequeña. “Mi mamá 
María Belén me llevaba a bailar en el Corpus”. Eso mis-
mo hace Valentina con Caeli Chicaiza, su hija de 5 años 
(foto). En el grupo también está Isabela Sane, de 7.

Nos sentimos orgullosas de mantener la 
tradición. Y de haber emprendido una 
resignificación, que se observa en los trajes; 
usamos pantalón y blusa, con plantas de maíz, 
con un huiracchuro, un colibrí y un quinde”.  

Jenny Pilaquinga, fundadora

La Mama Palla, de 3 metros, representa a la 
tierra y a la naturaleza; nos acompaña. Le 
ofrendamos el baile. Bailamos en honor a ella, le 
agradecemos por todo lo que nos provee, como 
el Taita Mama Ilaló”. 

Piedad Morales, integrante

Todo empezó, en el 2005, cuando Valeria Ar-
mendáriz, hoy de 35 años, tenía 16. Enton-
ces ya manejaba un escarabajo, un ‘vocho’, 
en el valle de los Chillos. Diego Uzcátegui, a 
quien llama su mentor, la invitó a aprender 
mecánica, por si se le rompía el cable del 
acelerador o tenía una emergencia. Esas 
prácticas se volvieron su hobby. Conoció de 
motores junto a su novio, hoy esposo, Mi-
guel. Él le enseñó a manejar, cuando aún no 
tenía ni licencia. 

A la mecánica de la pareja, ubicada en la 
avenida Mariana de Jesús y Araucarias, sec-
tor Capelo, llegan personas que la ven en Ti-
kTok. Algunos todavía parecen incrédulos, pi-
den un cambio en el filtro del aire. Otros al ob-
servarla a cargo preguntan si ya llega el maes-
tro o el mecánico. Armendáriz admite que ha 
aprendido a lidiar con malos comentarios. 

Hace unos seis meses, un cliente nuevo lle-
gó y le dijo abiertamente que le pondría a 
prueba con un cambio de 
distribución. Ella prefirió 
no responder nada; el 
hombre aseguró que era 
mecánico de aviones. “A 
veces dicen que saben 
más que nosotros”. En 
principio, el trabajo debía 
entregarse en un día. Pero 
ella le dijo que se quede al 
proceso y que lo haría en 
la mitad del tiempo. 

El  87% de su clientela es mujer. “Cuando 
hay que hacer reparaciones de motor, prefie-
ro que se queden para que vean el proceso y 
entiendan por qué deben tener ciertos cuida-
dos con sus vehículos, por ejemplo cambiar 
el aceite cada 5.000 kilómetros. Me adapto 
a sus horarios”. 

Valeria Armendáriz estudió hasta sexto 
semestre de Mecatrónica en la ESPE. Es 
tecnóloga en Electromecánica del Ins-
tituto Tecnoecuatoriano y cursó hasta 
noveno semestre en Mecánica Auto-
motriz de la Universidad Internacio-
nal. Espera completarla en la SEK. 

Cuando estudiaban en la ESPE, Armendá-
riz y su esposo abrieron su segundo taller. El 
primero fue en el garaje de la casa, en don-
de hacían mantenimientos básicos de autos, 
cambios de aceite. Él comenta: “Ella siempre 
ha sido todo terreno”. 

Al ver las manos de la mujer se observan 
cicatrices por el contacto 
con motores y herramien-
tas. Su padre Luis es psi-
cólogo industrial y su ma-
dre Caty, especialista en 
recursos humanos. 
Cuando era niña, él de-
sarmaba su jeep, sin 
mayores conocimientos 
de mecánica. Ella soste-
nía la linterna, hasta la 
noche.

Valeria, la mecánica  
del valle de los Chillos

PASIÓN. 
“Me emociona contar con 

pasantes mujeres. La 
mecánica es una 
profesión dura, te 

golpeas y te lastimas. Me 
apena que pocas mujeres 
puedan ejercerla. No soy 

feminista”.

MECÁNICA 
Valeria Armendáriz y su 
esposo Miguel Mancero 

trabajan sin parar, de 
lunes a sábado, en su 

taller. Los acompañan sus 
perros Remache, Negrita, 

Miska, Nico, Sambo y 
Mocho.

Hace 35 años, Leonar-
do Carrera se acababa 
de graduar de odontó-
logo en la Universidad 
Central del Ecuador 
(UCE), y junto a su es-
posa, Yolanda Figue-
roa, decidieron abrir un 
pequeño y modesto 
consultorio en las ca-
lles García Moreno y Pi-
chincha, en Sangolquí. 

Por esa época tam-
bién nacía su segundo 
hijo, Diego Carrera Fi-
gueroa, quien ahora 
cuenta cómo esa semi-
lla se convirtió con los 
años en una empresa con cinco sucur-
sales en el país. 

Sus padres llevaban cinco años de 
casados; su hermana mayor, Grace, te-
nía esa edad. “Cuando era niño recuer-
do que después del colegio, yo pasaba 
las tardes en el consultorio; veía a los 
pacientes de mi papá. Vivíamos muy 
cerca; él almorzaba en familia”. 

Los pacientes de Leonardo Carrera 
siempre decían que tenía manos sua-
ves, que con él se les quitó el miedo al 
dentista. Muchos -rememora su hijo 
Diego- nos contaban que “hacían todo 
un viaje, desde Quito a Sangolquí y lue-
go a San Rafael, para que los atienda”. 

Casi 15 años después de que todo 
empezó en 1989, la familia decidió in-
vertir y dejar atrás el consultorio para 
convertirse en una clínica dental. En-
tonces se mudaron a la Geovanni Fari-
na y avenida Ilaló. Diego Carrera co-
menta que ya tenían cuatro cubículos 
para los odontólogos, además equi-
pos de Rayos X y laboratorio y amplia-
ron sus servicios con especialistas. 

El hijo menor de los Carrera-Figue-
roa vio la oportunidad de también “dar 
el salto”. No se le quitaba de la cabeza 
el comentario de los pacientes que 

preferían conducir desde Quito al valle, 
para que su padre, el odontólogo Leo-
nardo, los atendiera. 

En el 2014 les presentó una idea lo-
ca a sus padres: abrir el primer consul-
torio en el Hospital de Clínicas Pichin-
cha. Los convenció y a los seis meses 
tuvieron que buscar un espacio am-
plio, para su clínica, en el Edificio Me-
tropolitan, en la avenida Naciones Uni-
das y Núñez de Vela. Luego en otros 
cantones y provincias.  

 El objetivo de su CEO, Diego Carre-
ra, ha sido ofrecer “el mejor servicio, 
tecnología y confort”. Por eso, relata, 
pensó en que la clínica de su familia 
debía llegar a los polos de desarrollo 
del país. “Diseñamos la sonrisa de 
Kendry Páez, futbolista que se unió al 
Chelsea. Así como del arquero Alexan-
der Domínguez. Pero también tene-
mos a presentadores de televisión”. 

Además, ellos ofrecen paquetes de 
turismo dental, para quienes viven en 
Estados Unidos y Europa. Organizan 
tours por lugares simbólicos en las 
ciudades de la sucursal que escogen y 
arreglan el hospedaje. Y así, continúa 
el crecimiento de una iniciativa familiar 
que nació en el sector de los valles.

Un consultorio dental 
que se convirtió en empresa

Motivé a mis padres para llevar nuestra marca más lejos, 
para así no quedarnos solo en los valles y servir a los 
pacientes que venían desde Quito. Ahora tenemos cinco 
sucursales”. 

Diego Carrera

69
AÑOS 

de servicio tiene el 
Hospital Vozandes de 

Quito.

P

WARMYKUNA RUCO, 
danza de la mujer rural

Identificar las necesidades de los pacientes fue 
el preludio de un ambicioso plan de expansión 
del Hospital Vozandes hacia el valle de Los Chi-
llos. Mauricio Córdova, jefe del Centro de Espe-
cialidades Vozandes, recuerda que una de las 

preocupaciones de los usuarios era el tiempo de 
traslado para llegar a un cita médica en Quito, sobre 
todo en la época de clases, cuando el tráfico general-
mente se torna más pesado.  

Tomando en cuenta esas inquietudes, hace un año se 
abrió en esta creciente zona el nuevo centro con cinco 
especialidades: medicina familiar, pediatría, ginecología, 
traumatología y cirugía general. El objetivo, recalca Cór-
dova, siempre fue  acercar los servicios a la comunidad 
y facilitar el acceso a la atención médica.  

Esa estrategia les permitió, próximos a cumplir un año 
en el valle de Los Chillos, ampliar la oferta a 21 especia-
lidades, que incluyen coloproctología, cirugía vascular, 
reumatología y neuropediatría.  

“Nuestro compromiso es ofrecer un servicio integral, 
desde medicina general hasta especialidades avanza-
das”, menciona Córdova.  

Y la meta es cubrir más especialidades, por ello reali-
zan constantes encuestas a los usuarios para identificar 

1 2

Escuchar al paciente, la clave  
DE VOZANDES

última generación que está estrechamente integrado con 
el hospital matriz, lo que permite realizar la mayoría de 
pruebas y análisis en el mismo lugar. Ahora, el paciente 
ya no debe esperar días por los resultados, sino que en 
cuestión de horas se integran directamente y el médico 
accede a ellos mediante la historia clínica electrónica. 

Las recientes adquisiciones del centro de especialida-
des van de la mano del avance tecnológico con un equi-
po de rayos X y un ecógrafo que, de manera inmediata,  
emiten las imágenes digitales en alta calidad. 

 La trayectoria de 69 años y la visión de ser un hospi-
tal de referencia a nivel nacional, centrado en la atención 
al paciente, se ve reflejada en la reciente certificación pla-
ta de Playtree que les fue otorgada.  

Se trata de un reconocimiento por los avances signifi-
cativos en la atención, enfocada en la persona y también  
en la creación de una cultura organizacional que involu-
cra a los pacientes, familiares y a sus colaboradores.

El Centro de Especialidades 
Vozandes en el valle de Los 
Chillos se inauguró hace un 
año. Empezaron con cinco 

especialidades y ahora 
cuentan con 21

las más demandadas y ajustarse a esas necesidades. 
Otro aspecto que destaca el médico es que la calidad 

y los precios de las consultas se mantienen como en el 
hospital que está ubicado en el norte de Quito con un cos-
to que varía, dependiendo de la especialidad, entre 24 y 
39 dólares. Para Córdova son tarifas accesibles y tam-
bién trabajan con varios seguros de salud. 

Asimismo, el centro ha incorporado un laboratorio de 

1. El Centro de Especialidades 
Vozandes se encuentra en la Pla-
za Doral, en el sector de Sangol-
quí. 2. En el lugar se atienden 21 
ramas de la medicina. 3. Un pro-
medio de 900 y 1.000 pacientes 

acuden cada mes al centro.

3

La empresa empezó con un modesto consultorio.
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Independiente del Valle dio el salto a la primera di-
visión en 2009. Desde ese tiempo se ha converti-
do en un semillero de futbolistas ecuatorianos y 
también en un ganador de títulos locales e inter-
nacionales. 

Con tan solo 15 años consecutivos en primera, ‘los ra-
yados’ han ganado un campeonato local, la Copa Ecua-
dor, dos Copas Sudamericanas y una Recopa Sudameri-
cana, convirtiéndose en un club grande en poco tiempo. 

El gerente del conjunto rayado, Santiago Morales, con-
sidera que los triunfos han llegado gra-
cias a “los éxitos deportivos que he-
mos conseguido en tan pocos años. 
Eso habla del trabajo importante que 
estamos haciendo”. 

Además de los trofeos y reconoci-
mientos, la intención primaria de los 
del Valle es formar personas, para 
ello cuentan con escuelas y recluta-
dores en todas las provincias del pa-
ís. Desde allí, los mejores jugadores 
llegan a Los Chillos para recibir múl-
tiples beneficios. 

Entre ellos, y quizás el más importante, una formación 
en secundaria, donde a la par de practicar el deporte que 
les apasiona, estudian hasta graduarse de bachilleres en 
el ReinventED IDV, un colegio que funciona en el comple-

Con 15 años consecutivos en la 
primera división de Ecuador, el 
conjunto rayado ha ganado un 

campeonato local, la Copa 
Ecuador, dos Sudamericanas y 

una Recopa Sudamericana

1. El complejo de IDV cuenta con salas de fisioterapia, don-
de los y las jugadoras cumplen con sus procesos de recu-
peración. 2. El equipo femenino Independiente - Dragonas 
tiene su residencia propia y estadio. Disputan semifinales.

1

CIUDAD 
DEPORTIVA 

Se empezó a edi-
ficar en 2007. Es 
uno de los cuatro 
pilares sobre los 

cuales la escuadra 
nacional ha cons-
truido su proyecto, 
que actualmente 
beneficia a 250 
niños y niñas, 

quienes también 
se educan.

2

La Ciudad Deportiva IDV ocupa una superficie de casi 14 hectáreas, donde se encuentran dos estadios, edificios de residencia, cuatro canchas para entrenamiento y más.

PROCESO DE 
SELECCIÓN 
IDV realiza una 

exigente revisión 
de los jugadores 
en todas las pro-
vincias del país y 

solo los mejores, a 
partir de los 11 
años, ingresan a 
la residencia per-

manente en el 
valle de Los  

Chillos.

jo del sector de Chillo Jijón. Hoy en ese plantel estudian 
250 niños y adolescentes, entre mujeres y varones. 

Esta iniciativa arrancó casi a la par de la llegada del 
club a la máxima categoría del balompié nacional. “Para 

el 2009 ya teníamos cuatro casas hoga-
res y al siguiente año los chicos pasa-
ron a vivir al complejo”, añade Morales. 

Prueba de ello, en julio, 23 jóvenes de 
las divisiones inferiores del club se gra-
duaron como bachilleres, con una malla 
educativa distinta a la tradicional. “Los tí-
tulos en el fútbol nos dieron inmensas 
alegrías, pero no son las que nos defi-
nen. Este club hoy tiene 23 nuevas estre-
llas y más de 240 que están por venir. Es-
tos son los verdaderos campeonatos”, 
dice Michelle Deller, dirigente del elenco.  

Entre ellos estaba Adrián de Jesús, quien se mostró 
“feliz porque es una etapa de la vida que solo se vive una 
vez. Le dedico este logró a mi mamá y a mi familia”, se-
ñala el integrante de la Sub 19 de la escuadra, que tam-

Las sonrisas de cientos de niños que llegaban al es-
tadio General Rumiñahui de Sangolquí, para practicar 
una de las 13 disciplinas que desarrolla la Liga De-
portiva Cantonal, hizo recordar a su presidente, Ma-
rio Cárdenas, que dos de ellos se convirtieron en de-
portistas olímpicos. 

Los pentatletas María Sol Naranjo y Andrés Torres, 
que participaron en los Juegos Olímpicos París 2024, 
labraron sus carreras en el Valle de los Chillos. Am-
bos fueron parte de los más de 1.200 deportistas que 
mes a mes construyen sus sueños en Rumiñahui. 

Según Cárdenas, en los cantones “nacen y se for-
man los talentos, pensando en eso trabajamos en al-
gunos ejes como el deportivo, lo administrativo, la in-
fraestructura y la parte económica. Todo enfocado 
en el bienestar de los niños y jóvenes”. 

Los deportes que se impulsan en esta liga son: 
atletismo, ajedrez, box, ciclismo, karate, taekwondo, 
lucha, levantamiento de pesas, baloncesto, fútbol, 
ecuavoley, gimnasia rítmica y patinaje, las últimas so-
lo se practican en esta zona de Pichincha. 

Además de ser cuna de deportistas olímpicos, Ru-
miñahui es sede de varias disciplinas profesionales 
como la Liga Pro, la Súper Liga Femenina, la Liga Pro 
de Baloncestos, la Segunda Categoría, entre otras.

Rumiñahui, cuna 
de deportistas 
olímpicos

Forja a taekwondistas

El nuevo semillero del 
FÚTBOL NACIONAL

bién fue campeón de la Libertadores Sub 20 en 2020. 
En este valle de los sueños, existe un gran espacio pa-

ra las damas. Para ello hay que fijarse en el reciente sub-
campeonato que la Sub 16 consiguió en el torneo Evolu-
ción organizado por la Conmebol. 

De aquel equipo, dirigido por Mary Eliza Mera, destacó 
la volante Dayana González, quien antes de pertenecer a 
Dragonas Independiente del Valle pasó por un riguroso 
proceso de selección. “Estaba entrenando en Loja (don-
de nació) y me fueron a ver los buscadores del club. Fue 
una felicidad cuando me aceptaron. Ahora vivo en la con-
centración del equipo y sueño con ser jugadora profesio-
nal”, cuenta la adolescente de 16 años. 

Dayana y Adrián sueñan con incrementar la lista de 45 
jugadores que han salido de IDV al exterior, entre los que 
sobresalen: Piero Hincapié, quien milita en el Bayer Leverku-
sen (Alemania); William Pacho en el París Saint Germain 
(Francia); Moisés Caicedo del Chelsea (Inglaterra) y los 
más recientes, los jóvenes Kendry Páez (Chelsea) y Justin 
Lerma (Borussia Dortmund), aunque ambos, por su edad, 
aún no se vinculan a sus nuevos clubes.

45
jugadores 
ha transferido 

Independiente del Valle 
en 15 años de 

pertenecer a la Serie A.

Desde 1989, Raúl Tipán enseña 
las virtudes del taekwondo, de-
porte que se ha convertido en 
una de las potencias del can-
tón Rumiñahui, en Pichincha. 

Tanto que entre 2015 y 2021 
dominó la disciplina en los Jue-
gos Provinciales y ha aportado 
un sin número de deportistas a 
la selección nacional. Uno de 
esos nombres es Henry 
Sigchos, quien ha ganado me-
dallas en los mundiales de Mé-
xico, Taiwan y Korea.  

Tipán sueña con ubicar a un 
deportista en los Juegos Olím-
picos Los Ángeles 2028.  

Un prospecto que el entrena-
dor tiene en mente para los 
JJOO es Amanda Paucar, 
quien con 15 años y es una de 
las promesas del cantón. 



Desde hace más de 50 años, el valle de Los 
Chillos pasó de ser un alejado espacio de 
vivienda a una metrópoli en donde se en-
cuentra todo tipo de servicios. En esta zo-
na habitan más de 370.000 personas, cifra 

que incluye al cantón Rumiñahui y a las seis parro-
quias que pertenecen a Quito. 

Sofía Erazo vive en el sector de la Rivera, en La Ar-
menia. Trabaja desde casa y pocas veces va a Quito. 
“Acá tenemos todo, desde servicios básicos hasta 
transporte, hospitales públicos y privados, centros co-
merciales. No es necesario salir de la zona”, dice.  

Incluso cuentan con la Administración Zonal Los 
Chillos, en donde se pueden realizar todos los trámi-
tes que se hacen en el centro de la capital. Allí tam-
bién se habilitó una agencia de la Empresa Pública 
Metropolitana de Agua Potable y Saneamiento 
(Epmaps), ubicada en las avenidas Gribaldo Miño e 
Ilaló, Hacienda San José. El horario de atención es de 
lunes a viernes, de 08:00 a 16:30. 

Jorge Morales, en cambio, reside en el centro de 
Sangolquí desde hace 35 años. Sus tres hijos se edu-
caron en un colegio que está a solo 10  minutos de su 
casa. Al igual que Erazo, no siente la necesidad de 
“subir” a Quito porque todo lo encuentra en el valle. 
También existen medianas y grandes empresas y con 
ello, fuentes de empleo, por lo que sus habitantes no 
se trasladan a Quito. Pero si lo hacen, como el caso 
de Mishelle Morales, la oferta de buses es variada pa-
ra llegar al centro y centro-norte de la urbe. “Sin tráfi-
co llego en máximo 40 minutos a mi trabajo”, cuenta. 

Sectores como San Rafael, El Triángulo y Sangolquí 
son concurridos debido a que existen cientos de ne-
gocios que van desde concesionarias de autos, res-
taurantes, bancos y centros comerciales. 

En el campo de los servicios legales, este valle tam-
bién se ha consolidado. En la actualidad hay una Fis-
calía y  un juzgado penal. Desde hace 15 años, para 
atender las necesidades particulares de los habitan-
tes de la zona, el abogado Neris Segovia Betancourt 
abrió su estudio jurídico en Sangolquí. Al inicio la 
atención era por días, sin embargo, con el pasar del 
tiempo fue permanente. “Hay mucho comercio, em-
presas y brindamos asesoría en ese campo”, explica 
Segovia. Al tratarse de una zona amplia, abrieron otro 
estudio en La Armenia para acercarse a sus clientes.
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La justicia se ha descentralizado y 
en el valle de Los Chillos tenemos la 
Fiscalía. Las personas buscan un 
profesional que esté cerca de su 
sector. Nosotros atendemos las 
necesidades particulares como la 
legalización de tierras.  

NERIS SEGOVIA BETANCOURT. ABOGADO

1 El valle de Los 
Chillos cuenta con 

toda clase de 
servicios, desde los 
básicos, hasta una 
amplia oferta que 

pasa por el 
transporte, 
educación, 

hospitales, clínicas, 
centros comerciales 

P

2 1. San Rafael 
cuenta con uno 
de los centros 
comerciales 
más grandes 
de este valle.  
2. Rumiñahui 

está conforma-
da por seis 
cantones.  

3. La oferta de 
transporte es 

variada. Desde 
distintos pun-
tos de Los Chi-
llos, los buses 

llegan al centro 
y centro-norte 

de Quito.

3

Un sector con todos los  
SERVICIOS
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