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NINOS: 5 - 11 afos
iINSCRIBITE YA!

Fecha de Inicio: 19 de Febrero
Fecha de cierre: 17 de Abril

HORARIO: 9:30ama 11:30 am

PERMITANOS INCULCAR EN SUS HIJOS,
DISCIPLINA, VALORES MORALES Y SEGURIDAD
A TRAVES DE LAS ARTES MARCIALES

@ Samborondén - Puntilla @ Cdla. Kennedy Norte Calle
G Telf: 6005313 - © 0979221698 & Telf: 2280710 - © 0979221698

@bidokan ® @bidokan
@roycegracieacademy.ec
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I mundo de las aplicaciones digitales

tiene un amplio abanico de opciones,

como las apps educacionales para ni-

Aos. Y nada mejor que aprovechar al

maximo su tiempo de vacaciones pa-
ra que aprendan mediante las actividades IU-
dicas otras lenguas.

“Aprender otro idioma es importante pa-
ra el desarrollo del nino, porque mejora sus
habilidades cognitivas y fomenta una com-
prension mas profunda de la diversidad cul-
tural. Ademas, puede potenciar la memoria
y la capacidad de resolucion de proble-
mas”, explica Susana Diaz, directora de
Cambridge Ecuador, con una maestria en
idiomas.

A pesar de que €l uso de pantallas a veces
preocupa a los padres, vale recurrir a las nue-
vas tecnologias como medio de aprendizaje.
Es por eso que una amplia gama de aplica-
ciones hace que familiarizarse con nuevos

idiomas sea entretenido. —DRD
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Vacacionales
—lila bien el de su NiNo

Si esta indeciso sobre cual es el mas
beneficioso para su pequeno, esta
PLANIFICACION es la indicada para usted.

Redaccién Semana
semana@granasa.com.ec

on la esperada finalizacion del
ano lectivo, los padres se en-
cuentran con el desafio de se-
leccionar sabiamente los cursos
vacacionales para sus hijos.

En medio de una abrumadora va-
riedad de opciones, desde campa-
mentos que ofrecen aventuras hasta
programas especializados, la eleccion
acertada puede definir la experiencia
de verano de los pequenos.

“Los vacacionales son importantes
para que los nifos aprendan coémo
manejar situaciones de frustracion y
que desarrollen una buena gestion
emocional”, expresa Andrea Correa,
psicéloga infantil con diplomado en
Gestion Emocional.

Ademas de este proceso, la exper-
ta recalca que uno de los beneficios
gue mas resalta a nivel cognitivo es
que los chicos se alejen de las panta-
llas. “Esto tiene un impacto increible
en sus habilidades, porque les va a
ayudar a que se enfoquen con mayor
facilidad. Hay que recordar que las

pantallas son dispositivos que alteran,
predisponen al nifo a tener un déficit
de atencion”, explica.

Y la correcta es...

El primer paso para elegir las acti-
vidades vacacionales adecuadas pa-
ra sus hijos es priorizar los deseos de
ellos. Por consiguiente preguntese a
usted mismo, dice la psicéloga, qué
destreza planea estimular en ellos. Un
punto clave es fijarse en aquello en lo
que el nifo ya es habil.

Otra arista es encontrar los cursos
ideales para las edades de los peque-
nos. “Es decir, no lo vaya a mandar a
un campamento con horario de 08:00
hasta las 10:00 cuando su hijo apenas
tiene tres anos”, advierte Andrea.

Tenga cuidado
Por mucho entusiasmo que ten-
ga usted como padre para inscribir-

!

lo en algun deporte o centro vacacio-
nal, tenga presente que si al nino no
le gusta, su autoestima va a verse
afectada.

En caso de que lo quiera inscribir de
todas formas, Andrea dice que la comu-
nicacion es importante con su hijo, para
‘venderle’ la idea de que esa préactica a
la que lo inscribié es beneficiosa para él.
Ademas, aconseja fijarse en que los ins-
tructores que estén a cargo del me-
nor lo motiven a ser mejor en esa -
actividad cada dia, a pesar
de que al principio ese va-
cacional no sea de su
agrado. =DRD
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Para bailarinas y
cheerleaders de corazon

a ensefanza de expresiones corporales como el bai-

le y el cheerleading para las nifias y adolescentes tie-
ne beneficios. Son actividades fisicamente exigentes,
que contribuyen al desarrollo de la fuerza y la flexibili-
dad, lo que promueve un estilo de vida activo y saluda-
ble. A través del movimiento ellas pueden expresar emo-
ciones y sentimientos, siendo una via creativa para libe-
rar tensiones.

“El cheerleading es un deporte que ayuda a desarro-
llar una mejor autoestima y confianza, al mismo tiempo
que les permite a las chicas ser disciplinadas y a socia-
liza mejor”, asegura Pamela Chang, coordinadora de las
selecciones de cheerleading en Ecuador de Adventure
Brands.

Para este afo, ellos ofrecen tres paquetes de cursos
vacacionales para menores de 6 a 15 afos. El primero in-
cluye gimnasia olimpica, cheerleading, ninja kids, de-
porte, manualidades, experimentos, pintura, baile, co-
cina y piscina. El segundo ofrece gimnasia. Y el terce-
ro, cheerleading con experimentos. De lunes a jueves,
de 09:00 a 12:00.

B B El arte en accion

Ya sea teatro, canto, pintura o baile, el arte le permite al nino y a la nina
sentir y percibir la vida con mayor sensibilidad y profundidad. Ellos se
vuelven mas empaticos y comprensivos y, por lo tanto, mejores seres
humanos. Asimismo, comprenden su entorno y a las personas que les
rodean de una manera critica y madura. Al pintar, por ejemplo, podran
plasmar su espacio, su sentir, expresar como ven el mundo.
En el Teatro Centro de Arte estan disponibles los cursos para aprender a
tocar instrumentos musicales (piano, acordeoén, guitarra, piano) y canto.
. Pueden acceder a ellos los nifios de cinco afios en adelante.

|

Especial () KN

04 | Febrero | 2024 Edicion 1553

iA desarrollar
las destrezas
deportivas!

Estar activos es necesario para lle-
var una vida saludable, especial-
mente en la nifiez. Aprovechar el
tiempo libre en las vacaciones no so-
lo va a repercutir positivamente en su
estado fisico y animico, también invo-
lucra otros aspectos como las habili-
dades sociales y la construccion de
valores.

La natacion es una actividad fisi-
ca muy completa, refuerza muchisimo
los musculos, potencia la coordina-
cion, la respiracion y todo eso hace
que el nifio consiga controlar mejor su
cuerpo. Es recomendable para aque-
llos que sufren problemas posturales.

Mientras que el atletismo permite
adaptar las actividades segun las ha-
bilidades especificas en las que se
desea progresar, tratese de carreras,
saltos, lanzamientos, pruebas combi-
nadas, entre otras.

La escalada también es una activi-
dad que no solo brinda beneficios fisi-
co0s, sino que contribuye al desarrollo
emocional y social de los nifios, crean-
do una experiencia enriquecedora y
estimulante. Uno de los lugares que
ofrecen estos servicios es el vacacio-
nal de E-QUIL, que ensefia a chicos
desde los seis arios en adelante.
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visperas de la temporada de

vacaciones se encuentra una

valiosa oportunidad para no

dejar que su hijo las desperdi-

ie y fortalezca los cimientos
académicos.

Es crucial comprender que el me-
joramiento académico durante las va-
caciones no implica practicas rigidas
y estructuradas. Las experiencias
educativas pueden adoptar diversas
formas, desde la lectura compartida
en familia hasta la participacion en jue-
gos que involucren habilidades mate-
maticas o creativas.

Evalle

Para saber qué actividad aplicar
€ON sus nifos, lo primero que necesi-
ta realizar es una evaluacion de las
areas de ayuda, explica Marcela Ro-
vayo, educadora inicial con especiali-
dad en psicopedagogia y catedratica
de la Universidad Casa Grande. “Des-
de la casa es importante que se esti-
mule el didlogo y la observacion. Sa-
ber exactamente a qué y como juega
para tener un conocimiento de su de-
sarrollo y qué practicas le agradan”.

Buscar lo mejor para él

Ya con este analisis listo, puede
elegir cursos vacacionales que esti-
mulen esa area que al nifo se le difi-
culta, pero tenga en cuenta lo siguien-
te: “Para que realmente funcione de-

Potencie €l

prendioal
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be ser un deseo del pequefno por
asistir, porque si es algo de los pa-
dres, los chicos no lo van a disfrutar”,
recalca la educadora y también reco-

noce que para que estas practicas
den frutos es esencial que el acompa-
Aamiento del tutor esté presente pa-
ra apoyar y evaluar su mejoria. >DRD
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Aproveche estas
vacaciones para
ESTIMULAR EL
CONOCIMIENTO de
su hijo al maximo.

;Dificultad con
las matematicas?

muchos infantes se les dificul-

ta las matematicas. Por eso
Jean Piaget, reconocido psic6logo
Suizo, explica que los nifios antes de
los seis afos son incapaces de en-
tender el nimero porque carecen
de los conceptos ldgicos necesa-
rios. Sin embargo, hay métodos co-
mo el Singapur que promueven el
amor hacia esta materia desde los
cinco afios. Se lo ensefia desde lo
tangible con objetos hasta que se
adapten a utilizar los nimeros. En-
tre sus beneficios, Verdnica San-
chez, directora comercial de Tahu
(instituto particular de aprendizaje),
comparte que es muy bueno para
desarrollar la capacidad para resol-
ver problemas, sube la autoestima
y trabaja el pensamiento critico, agi-
lidad, expresion oral, etc.
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