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El mundo de las aplicaciones digitales 
tiene un amplio abanico de opciones, 
como las apps educacionales para ni-
ños. Y nada mejor que aprovechar al 
máximo su tiempo de vacaciones pa-

ra que aprendan mediante las actividades lú-
dicas otras lenguas. 

“Aprender otro idioma es importante pa-
ra el desarrollo del niño, porque mejora sus 
habilidades cognitivas y fomenta una com-
prensión más profunda de la diversidad cul-
tural. Además, puede potenciar la memoria 
y la capacidad de resolución de proble-
mas”, explica Susana Díaz, directora de 
Cambridge Ecuador, con una maestría en 
idiomas.  

A pesar de que el uso de pantallas a veces 
preocupa a los padres, vale recurrir a las nue-
vas tecnologías como medio de aprendizaje. 
Es por eso que una amplia gama de aplica-
ciones hace que familiarizarse con nuevos 
idiomas sea entretenido. DRD

Niños bilingües
Conozca las MEJORES PLATAFORMAS para que sus 
pequeños aprendan otro idioma con diversión.  

con estas apps

Diseñada para niños en pre-

escolar, esta app permite 

aprender letras, sus sonidos 

y formas, así como colores, a 

través de actividades diverti-

das en varios idiomas, inclu-

yendo inglés, español, fran-

cés e italiano. 

Montessori 
Letter Sounds 
Phonics (IOS)

Esta app, libre de costo y sin anuncios, ofrece histo-rias, actividades y persona-jes adaptados para enseñar a los niños desde el alfabeto hasta la formación de pala-bras y la lectura. Dirigida a niños menores de 4 años, proporciona 300 lecciones adaptadas a la edad y nivel de cada niño.

Fun English 
(IOS, Android)
Mediante juegos atractivos y muy divertidos, esta plataforma premiada les ayuda en la práctica del inglés. Cada una de las lecciones que contiene está pensada para trabajar el vocabulario específico de algún área, llevándolos a diferentes situaciones de la vida cotidiana para hacerlo. Una forma de aprendizaje que fomenta la retención. Se utilizan tanto voces masculinas como femeninas con acento británico o americano. Edad recomendada: niños de 3 a 10 años.

Lingokids           

(IOS, Android)

Está pensada para aprender mucho 

vocabulario (hasta 30.000 palabras de 

60 temáticas diferentes) a través del 

juego, canciones y un conjunto de au-

diolibros. No contiene anuncios y 

cuenta con un área para los niños y 

otra para los padres, para que estos 

puedan controlar tanto la actividad 

diaria de los más pequeños como su 

evolución. Edad recomendada: niños 

entre los 2 y 8 años.

Duolingo ABC (IOS, Android)
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C on la esperada finalización del 
año lectivo, los padres se en-
cuentran con el desafío de se-
leccionar sabiamente los cursos 
vacacionales para sus hijos.  

En medio de una abrumadora va-
riedad de opciones, desde campa-
mentos que ofrecen aventuras hasta 
programas especializados, la elección 
acertada puede definir la experiencia 
de verano de los pequeños.  

“Los vacacionales son importantes 
para que los niños aprendan cómo 
manejar situaciones de frustración y 
que desarrollen una buena gestión 
emocional”, expresa Andrea Correa, 
psicóloga infantil con diplomado en 
Gestión Emocional.  

Además de este proceso, la exper-
ta recalca que uno de los beneficios 
que más resalta a nivel cognitivo es 
que los chicos se alejen de las panta-
llas. “Esto tiene un impacto increíble 
en sus habilidades, porque les va a 
ayudar a que se enfoquen con mayor 
facilidad. Hay que recordar que las 

Vacacionales 
Elija bien el de su niño

¡A desarrollar 
las destrezas 
deportivas!

Estar activos es necesario para lle-
var una vida saludable, especial-

mente en la niñez. Aprovechar el 
tiempo libre en las vacaciones no so-
lo va a repercutir positivamente en su 
estado físico y anímico, también invo-
lucra otros aspectos como las habili-
dades sociales y la construcción de 
valores. 

La natación es una actividad físi-
ca muy completa, refuerza muchísimo 
los músculos, potencia la coordina-
ción, la respiración y todo eso hace 
que el niño consiga controlar mejor su 
cuerpo. Es recomendable para aque-
llos que sufren problemas posturales. 

Mientras que el atletismo permite 
adaptar las actividades según las ha-
bilidades específicas en las que se 
desea progresar, trátese de carreras, 
saltos, lanzamientos, pruebas combi-
nadas, entre otras. 

La escalada también es una activi-
dad que no solo brinda beneficios físi-
cos, sino que contribuye al desarrollo 
emocional y social de los niños, crean-
do una experiencia enriquecedora y 
estimulante. Uno de los lugares que 
ofrecen estos servicios es el vacacio-
nal de E-QUIL, que enseña a chicos 
desde los seis años en adelante.

Para bailarinas y 
cheerleaders de corazón 
La enseñanza de expresiones corporales como el bai-

le y el cheerleading para las niñas y adolescentes tie-
ne beneficios. Son actividades físicamente exigentes, 
que contribuyen al desarrollo de la fuerza y la flexibili-
dad, lo que promueve un estilo de vida activo y saluda-
ble. A través del movimiento ellas pueden expresar emo-
ciones y sentimientos, siendo una vía creativa para libe-
rar tensiones.  

“El cheerleading es un deporte que ayuda a desarro-
llar una mejor autoestima y confianza, al mismo tiempo 
que les permite a las chicas ser disciplinadas y a socia-
liza mejor”, asegura Pamela Chang, coordinadora de las 
selecciones de cheerleading en Ecuador de Adventure 
Brands. 

Para este año, ellos ofrecen tres paquetes de cursos 
vacacionales para menores de 6 a 15 años. El primero in-
cluye gimnasia olímpica, cheerleading, ninja kids, de-
porte, manualidades, experimentos, pintura, baile, co-
cina y piscina. El segundo ofrece gimnasia. Y el terce-
ro, cheerleading con experimentos. De lunes a jueves, 
de 09:00 a 12:00.

El arte en acción
Ya sea teatro, canto, pintura o baile, el arte le permite al niño y a la niña 
sentir y percibir la vida con mayor sensibilidad y profundidad. Ellos se 
vuelven más empáticos y comprensivos y, por lo tanto, mejores seres 
humanos. Asimismo, comprenden  su entorno y a las personas que les 
rodean de una manera crítica y madura. Al pintar, por ejemplo, podrán 
plasmar su espacio, su sentir, expresar cómo ven el mundo.  
En el Teatro Centro de Arte están disponibles los cursos para aprender a 
tocar instrumentos musicales (piano, acordeón, guitarra, piano) y canto. 
Pueden acceder a ellos los niños de cinco años en adelante.



pantallas son dispositivos que alteran, 
predisponen al niño a tener un déficit 
de atención”, explica.  

Y la correcta es... 
El primer paso para elegir las acti-

vidades vacacionales adecuadas pa-
ra sus hijos es priorizar los deseos de 
ellos. Por consiguiente pregúntese a 
usted mismo, dice la psicóloga, qué 
destreza planea estimular en ellos. Un 
punto clave es fijarse en aquello en lo 
que el niño ya es hábil. 

Otra arista es encontrar los cursos 
ideales para las edades de los peque-
ños. “Es decir, no lo vaya a mandar a 
un campamento con horario de 08:00 
hasta las 10:00 cuando su hijo apenas 
tiene tres años”, advierte Andrea. 

Tenga cuidado 
Por mucho entusiasmo que ten-

ga usted como padre para inscribir-

lo en algún deporte o centro vacacio-
nal, tenga presente que si al niño no 
le gusta, su autoestima va a verse 
afectada.  

En caso de que lo quiera inscribir de 
todas formas, Andrea dice que la comu-
nicación es importante con su hijo, para 
‘venderle’ la idea de que esa práctica a 
la que lo inscribió es beneficiosa para él. 
Además, aconseja fijarse en que los ins-
tructores que estén a cargo del me-
nor lo motiven a ser mejor en esa 
actividad cada día, a pesar 
de que al principio ese va-
cacional no sea de su 
agrado. DRD 
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Si está indeciso sobre cuál es el más  
beneficioso para su pequeño, esta  
PLANIFICACIÓN es la indicada para usted.

FOTO | CORTESÍA  ADVENTURE BRANDS
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A vísperas de la  temporada de 
vacaciones  se  encuentra una 
valiosa oportunidad para no 
dejar que su hijo las desperdi-
cie y fortalezca los cimientos 

académicos. 
Es crucial comprender que el me-

joramiento académico durante las va-
caciones no implica prácticas rígidas 
y estructuradas. Las experiencias 
educativas pueden adoptar diversas 
formas, desde la lectura compartida 
en familia hasta la participación en jue-
gos que involucren habilidades mate-
máticas o creativas. 

Evalúe  
Para saber qué actividad aplicar 

con sus niños, lo primero que necesi-
ta realizar es una evaluación de las 
áreas de ayuda, explica Marcela Ro-
vayo, educadora inicial con especiali-
dad en psicopedagogía y catedrática 
de la Universidad Casa Grande. “Des-
de la casa es importante que se esti-
mule el diálogo y la observación. Sa-
ber exactamente a qué y cómo juega 
para tener un conocimiento de su de-
sarrollo y qué prácticas le agradan”. 

Buscar lo mejor para él 
Ya con este análisis listo, puede 

elegir cursos vacacionales que esti-
mulen esa área que al niño se le difi-
culta, pero tenga en cuenta lo siguien-
te: “Para que realmente funcione de-
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Aproveche estas 
vacaciones para 
ESTIMULAR EL 
CONOCIMIENTO de 
su hijo al máximo.

Potencie el 
Aprendizaje
 de su hijo

be ser un deseo del pequeño por 
asistir, porque si es algo de los pa-
dres, los chicos no lo van a disfrutar”, 
recalca la educadora y también reco-

noce que para que estas prácticas 
den frutos es esencial que el acompa-
ñamiento del tutor esté presente pa-
ra apoyar y evaluar su mejoría.  DRD

¿Dificultad con 
las matemáticas?

A muchos infantes se les dificul-
ta las matemáticas. Por eso 

Jean Piaget, reconocido psicólogo 
suizo, explica que los niños antes de 
los seis años son incapaces de en-
tender el número porque carecen 
de los conceptos lógicos necesa-
rios. Sin embargo, hay métodos co-
mo el Singapur que promueven el 
amor hacia esta materia desde los 
cinco años. Se lo enseña desde lo 
tangible con objetos hasta que se 
adapten a utilizar los números. En-
tre sus beneficios, Verónica Sán-
chez, directora comercial de Tahú 
(instituto particular de aprendizaje), 
comparte que es muy bueno para 
desarrollar la capacidad para resol-
ver problemas, sube la autoestima 
y trabaja el pensamiento crítico, agi-
lidad, expresión oral, etc.
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