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_No se trata dé un
esta ganando espacio debido a su
importancia para nuestro futuro.

MODA HUERTO QUE VER

EL LOOK SU HIJO 10 PELICULAS
Vistase con Puede sembrar sus De naturaleza y
responsabilidad propios alimentos medio ambiente
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uidar al medio
ambiente no es
solo reciclar,
gastar menos
agua o no con-
sumir plastico, también es-
td en juego tu indumenta-
ria. Un estudio realizado
por la marca sueca Electro-
lux, que desarrolla lavado-
ras inteligentes para que se
conserven por mds tiempo,
explica que casi el 90% de la
ropa que desechamos po-
dria seguir siendo utilizada.

La moda sostenible es un
tema que ha ganado popula-
ridad en los ultimos afios.
Un concepto que busca con-
cienciar a las personas a re-
ducir la compra indiscrimi-
nada de textiles para su uso
momentaneo y cuidar la ro-
pa que ya tienen para exten-
der su duracién por varios
afios. Lo que garantiza un
menor derroche de materia-
les en lugares importantes
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La ropa que
esta de moda
es la que ya
tenemos.

¢QUE DEBEMOS EVITAR?
— Comprar prendas por impulso.

— Lo primero que debes analizar es tu estilo que va acorde a tu personali-
dad. Cuando estén bien definidas las bases de tus gustos vas a poder ele-
gir pocas prendas de buena calidad. Procura que todas sean de un mate-
rial que, con buenos cuidados, dure bastante tiempo.
—También elige prendas atemporales, esas que no importaran los afios

que tengan, siempre van a ser tus basicos esenciales para cada ocasion.

para el planeta, como el de-
sierto de Atacama; evita la
sobreexplotaciéon de perso-
nas que trabajan para mar-
cas de fast fashion e impul-
sa una economia que apro-
vecha de los recursos y utili-
zarlos para que duren el
mayor tiempo posible.

La disefiadora de modas
especialista en moda soste-
nible, Mariana Burgos,
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precisa que los creativos y
empresarios de la indus-
tria textil deben tener un
compromiso muy riguroso
para mantener el cuidado
del medio ambiente. Ellos
deben tener en considera-
cién un planteamiento de
cémo llevar a cabo algunas
acciones que puedan ser
de ayuda para contrarres-
tar el calentamiento global.
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Desde la elecciéon de los
materiales para la cons-
truccién de las piezas texti-
les hasta la cantidad de re-
siduos que pueden darle
mejor vida para que no lle-
guen a los vertederos y se-
an incinerados.

Pero no es solo cosa de los
disefiadores y los que ven-
den las indumentarias, Bur-
gos dice que “el consumidor

(QUE TEXTILES PODEMOS EVITAR ?

Los tejidos en poliéster nulo y
todo los derivados del petro-
leo. Estos tardan miles de arios
en descomponerse, pero no se
desaparecen completamente,
se convierten en particulas
denominadas microplasticos,
los cuales contaminan todo el
planeta y un porcentaje de eso

puede terminar en nuestros ali-

mentos. Burgos recalca que la

también debe comprometer-
se con la causa de cuidar y
conocer la afectaciéon de una
moda rapida, los textiles que
se utilizan e insumos para la
fabricacién de sus prendas.
Aligual que el uso adecuado
de las mismas y cuando lle-
guen a nivel de caducidad
puedan ser enviados a los ca-
nales adecuados para que se-
an reprocesados”.

“ poblacion deberia inclinarse a la
cultura de residuo cero, para que,
de a poco, haya una disminucion
de desechos en el mundo.

EN GUAYAQUIL

migables
Vinseni (@vinsenu.ec)

Hallados (@hallados)
tienda de moda circular

Jute Love (IG @juteoloveec)
marca de bolsos, cojines ecoa-

tienda online de segunda mano

MARCAS QUE APOYAN ESTA CAUSA

EN QUITO

Inti Eyewear (@intieyewear)
marca de gafas y lentes ecoa-

migables

Hera studio (@_hera_studio)
marca de ropa hecha con fibras

naturales

Suspiro (@shopsuspiro)
marca de bolsos hechos a
mano con fibras naturales

ALGUNOS TIPS
PARA CUIDAR
TU ROPA

— Separalas por color para
evitar que se destifian.

— Las que sean de mate-
riales delicados, puedes
lavarlas a mano o en la
lavadora con un ciclo y
detergente suave.

— Lavalas al revés, de esta
forma cuidas los tejidos y
también el color original.
— Aprende a tender bien la
ropa. La forma correcta es
al revés y con pinzas.
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ue su hijo ten-
ga un futuro
verde, sin con-
taminacién ni
deforestacién,
estd en sus manos. Ellos se-
guirdn sus pasos. Sembrar
no solo garantizard tener
arboles y sus propios ali-
mentos, sino que ofrece
bienestar emocional, redu-
ce el estrés, aumenta la con-
centracién, desarrolla res-
ponsabilidad y mas. Pero la
principal ventaja es que el
pequeiio mejora su alimen-
taci6on: al cultivar sus horta-
lizas aprenderid sobre los
valores nutricionales de las
mismas y serdn mas aficio-
nados al consumo de frutas
y vegetales.

Los nifios desde los 3
afios ya estan aptos para
ayudar a cuidar el jardin
de la casa. Déjelos que em-
piecen con acciones senci-
llas, como por ejemplo,
que rieguen las plantas,
luego podran ser capaces
de cosechar sus frutos. Es
importante que para ini-
ciar con la siembra el pe-

SEMBRAR,

Es un
pequeno
proyecto que
a su hijo lo
lenara de
lusion.

queno elija sus alimentos
favoritos, este detalle los
emocionard mas.

Se puede iniciar con
plantas de resultados rapi-
dos, como arvejas y frijoli-
tos, o con girasoles que tie-
nen una semilla muy consi-
derable, facil de manejar y
la mata es grande y vistosa,
esto les llama la atencién a

Crear un huerto en casa ayuda a
que los ninos aprendan a comer
de una manera divertida.

Ademas, esta actividad les
ayudara a entender el proceso
real de como cultivar”.
MARIUXI MONTENEGRO DE ORTIZ,

pedadoga y educadora.

1. Haz un hoyo.

Puedes utilizar
una pala o un
objeto con punta.

‘ &
i

2. Agrega abono 3. Entierra
o sustancias la planta o la
que tengan semilla en el
nutrientes. hoyo y luego
aplasta con
los dedos
b A para sacar
m las burbujas.
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los nifios. jSe sentirdn como
grandes agricultores!

Lo mas importante de
realizar esta actividad es
que los hijos y los padres
adultos compartan juntos
esta aficién y puedan dis-
frutar de momentos en fa-
milia. Una forma de inte-
ractuar con la naturaleza
desde casa es crear un
huerto con los nifios.

Andrea Fiallos, presiden-
ta y fundadora de la Funda-
cién La Iguana, recalca que
al sembrar y cosechar hay
que hacer una oracién como
muestra de gratitud a la Ma-
dre Tierra. “Tener un huerto
en casa es importante por-
que nos conecta con la reali-
dad del sistema alimentario
del mundo. Al sembrar un
alimento se viene un proce-
so interesante, ya que mien-
tras crezca la planta, la fami-
lia experimenta la paciencia,
la perseverancia y més...”.

La activista comenta que
sembrar alimentos le sirvi6
para que sus pequefios, Mi-
kela y Miguel, aprecien los
vegetales.

]

4. Finalmente, ponle
mucha agua.

Cuidamos la tierra,
asegurando un mundo

sostenible para las

AGRICULTURA | SEMILLAS | FERTILIZANTES | ACUACULTURA
SALUD ANIMAL | BALANCEADO PARA MASCOTAS | QUIMICOS
INDUSTRIALES | AERO FUMIGACION | LARVICULTURA
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CINEMATECA AMBIENTAL:
¥ 10 GINTAS PARA CUIDAR EL PLANETA

1

Con estas
peliculas de ‘COMPRAR,
ficcion y gml;m
documentales Este documer?m
~ Sobre contamina-
puedes ensenar oo ampenara:
a tu familia la ggﬂ:npqrt-z Cosima
. . [0)1]
importancia de histora de por oy s
l0s productos que

Compramos duran
cada vez menos,
Detalla |5 progra-
macion de |3 obso-
lescencia de los

objetos para incre-

§ mentar g consumpo.
¢Existen bombillag
eternas? ¢Como se
puede usar yn chip
Para ‘matar yn pro-

ducto Cuando llegue

a ’un determinado

Numero ge usos?

Estas y otras

Muchas preguntas

encuentran res-

Puesta en este

reportaje,

preservar la
naturaleza.

a Tierra estd en-

ferma por la con-

taminacién. Por

eso es necesario

transmitir a la fa-
milia la importancia de cui-
darla y respetarla.

El medio ambiente es un
tema cada vez mas recu-
rrente en peliculas, las se-
ries, o documentales. A tra-
vés de ellos se reflejan las
consecuencias del cambio
climatico y otro tipo de de-
sastres naturales que en-
frentan sus personajes.

Definitivamente, el cine
constituye un vehiculo po-
deroso de transmisién de
conocimientos. Estas cintas
le hardn recordar la impor-
tancia de cuidar el entorno.
Se trata de una seleccidén de
obras que no le permitirdn
ser indiferente y cambiara
su forma de relacionarse
con el planeta.

E LA SELVA
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2012 ‘VOLANDO JUNTOS’ ‘EL DIA DE MANANA ‘EL SONIDO DEL TRUENO’ ‘SEASPIRACY’
Este filme nos llevo al futuro Basada en hechos reales. Es Director: Roland Emmerich. La historia se situa en el afio 2055, en Se estrend en 2021 y muestra el
hace una década. En el dirigida por Nicolas Vanier. Rela- Esta cinta estadounidense el centro de un Chicago modernizado impacto ambiental de la pesca.
calendario de los mayas ta la historia de Thomas, un chi- habla de las investigaciones pero todavia reconocible. Los avances Dirigido y protagonizado por Ali
aparecia sefialado el afio co obsesionado con los video- llevadas a cabo por el climato- tecnologicos permiten ahora viajar en Tabrizi, cineasta britanico, la
2012 como la fecha en la juegos, que no quiere pasar logo Jack Hall, que indican el tlgmpo y para los myltlmlllonar[os = pelicula muestra el impacto
que se produciria el fin del unas vacaciones en plena natu- que el calentamiento global ﬁ:s't:;(g;t;?ﬁ:zg;?isoz Igor:(l;errl\allsto- humano en la vida marina,
mundo. Diversas catastrofes raleza f:on su padre, .un cientifi- del planeta podria desencade- tresp reglas fundamental es. que no gon- como los desechos plasticos, las
naturales marcarian el final co dedicado _al estudio de los nar un repentino y catastréfico viene saltarse: no dejar nada olvidado redes fantasma y la sobrepesca.
de la vida en la Tierra: erup- gansos salvajes y sus procesos cambio climatico en la Tierra. en el pasado, no traerse nada de alli y El documental también cubre la
ciones volcanicas, tifones e de migracion. Sin embargo, Las perforaciones realizadas no cambiar nada del pasado, ya que la caza de delfines de Taiji, la caza
inundaciones por el deshielo padre e hijo se uniran en una en la Antartida demuestran menor alteracion podria incidir grave- de ballenas en las Islas Feroe y
en los glaciares. Es dirigida aventura increible: salvar a una que este fendmeno ya ocurrio mente en el curso de la evolucion. la esclavitud dentro de la indus-
por Roland Emmerich. especie en peligro de extincion. hace 10.000 afios Direccion: Peter Hyams. tria pesquera en Tailandia.




