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L.a vida universitaria va mas alla de las aulas: implica enfrentar retos reales,
desarrollar habilidades clave y tomar decisiones que marcan el futuro. En
esta edicion, exploramos esa experiencia desde dentro, junto a iniciativas

como el programa internacional de la UIDE en Espana y los aprendizajes
gue no estan en el pensum, pero son esenciales para sobrevivir y Crecer.
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DEL COLEGIO A LA UNIVERSIDAD: UN CAMBIO DE REGLAS

Una de las primeras sorpresas que
enfrentan los estudiantes es la dife-
rencia entre ambos sistemas. En el
colegio, el aprendizaje suele ser
guiado, estructurado y evaluado de
manera continua. En la universidad,
en cambio, el enfoque es més analf-
tico y auténomo.
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Ingresar a la universidad no es solo un logro académico,
es un cambio radical de vida. Nuevas responsabilidades,
presion emocional y decisiones que marcan el futuro
convierten esta etapa en un desafio real.

uliana Valle dejé su ciu-
dad natal, Santo Domin-
go de los Tsachilas, para
mudarse a Guayaquil y
empezar su vida universi-
taria con el respaldo econémico
de sus padres. En cambio, Lady
Lascano decidio quedarse en Es-
meraldas, viviendo con su fami-
lia, para trabajar, ahorrar y, mas
adelante, cumplir su meta de es-
tudiar en Quito. Por su parte, Cris-
tian Lépez reside con los suyos
mientras cursa el tercer semestre
de Derecho.

Tres caminos distintos, una

misma meta: construir un futuro
a través de la educacién. Porque
la vida universitaria en Ecuador
no responde a un solo molde; es-
ta hecha de realidades diversas,
decisiones dificiles y esfuerzos
silenciosos. En este texto quere-
mos acercarlo a esa experiencia
tal como es: auténtica, desafian-
te y profundamente humana.
Para muchos jovenes en Ecua-
dor, entrar a la universidad repre-
senta independencia, crecimien-
toy la posibilidad de construir un
futuro propio. Sin embargo, la
realidad suele ser mas compleja.

El primer afio es, sin duda, el mas
desafiante. Una etapa de adapta-
cion donde las expectativas cho-
can con nuevas exigencias aca-
démicas, sociales y emocionales.

A diferencia del colegio, donde
el acompafamiento es constan-
te, la universidad exige autono-
mia. Nadie te persigue por tareas
pendientes ni controla tu asisten-
cia con la misma rigurosidad.
Aqui, el estudiante pasa a ser
completamente responsable de
su proceso, y esa libertad —mal
gestionada— puede convertirse
en el principal obstaculo.

sas, los contenidos més densos y las
evaluaciones menos frecuentes, pero
mucho més determinantes. Un solo
examen puede definir gran parte de
la nota final. Ademas, los docentes
esperan que el estudiante investigue,
cuestione y profundice por su cuenta.
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A esto se suma un cambio en la
dinamica social. Mientras en el cole-
gio los grupos suelen mantenerse
estables, en la universidad es comun
interactuar con personas de distintas
edades, contextos y objetivos.
Adaptarse a esta diversidad también
forma parte del proceso.
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RECOMENDACIONES PARA
\ TRANSITAR EN ESTA ETAPA

La psicloga clinica Corina de Castillo sefiala que uno de los
principales errores de los estudiantes es exigirse adaptarse de
inmediato a un entorno completamente nuevo.

“La transicion a la universidad es un proceso. Es importante que los
estudiantes se den tiempo para ajustarse, sin compararse
constantemente con otros. Cada ritmo es distinto y vdlido”, explica.

Entre sus recomendaciones destaca:
« Establecer rutinas realistas, no sobrecargadas
« Mantener espacios de ocio y descanso
- Hablar abiertamente sobre emociones con personas de confianza
« Buscar ayuda profesional si el malestar persiste

Por su parte, el docente universitario, magister Miguel Salamea, con
mas de tres décadas de experiencia en educacion superior, enfatiza
laimportancia de la disciplina.

“La universidad no es mds dificil que el colegio, es diferente. Aqui el
estudiante debe ser protagonista de su aprendizaje. Quien logra
organizarse, tiene gran parte del camino ganado’; afirma.

Sus principales consejos son:
+ Revisar contenidos antes y después de cada clase
« No dejar trabajos para tltima hora
« Participar activamente en clases
« Formar grupos de estudio para reforzar conocimientos
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OTRA REALIDAD: LA
UNIVERSIDAD SIN AULAS

La realidad de quienes deciden es-
tudiar la universidad en linea es
ante todo, una experiencia marca-
da por la flexibilidad, pero también
porla d}§0|plina. A diferencia de I3
educacién presencial, donde exis-
ad i
aulas Yy contacto directoe lgorﬁcglgas-'
lidad virtual exige que el’estudian-
te se convierta en e principal res-
Ponsable de su proceso formativo
Para muchos j6venes y adultos
en Ecuador, estudiar en linea no es
goldo una opcion, sino una necesi-
¢ ad'. Permite compatibilizar el es-
udlo con el trabajo, el cuidado de
la farr]ll.la 0 incluso Ia distancia
geograflqa. Sin embargo, esa mis-
ma ventaja implica un reto: apren-
der a organizar el tiempo sin su-
Pervision constante.
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fransforma fu futuro
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a Universidad Inter-
nacional del Ecua-
dor (UIDE) lanza la
segunda edicion de
Power Skills
Abroad, un programa aca-
démico internacional de 12
semanas que se desarrolla-
ra en Granada, Espana, en-
tre septiembre y diciembre
de 2026. La iniciativa for-
ma parte de la apuesta ins-
titucional por fortalecer la
formacién global de sus
estudiantes a través de ex-
periencias académicas in-
ternacionales.
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El programa ha sido dise-
flado para potenciar las
competencias clave del si-
glo XXI mediante una for-
macién inmersiva y aplica-
da en tres dreas fundamen-

tales: Personal and Pro-

fessional Development,

Digital Literacy e Inno-

vation and Entrepre-
neurship.

En alianza con

EIG, partner acadé-

mico en Espania,

,_ los participantes

v accederdn a
una propuesta
académica
gue combina
clases, talle-
res, visitas
_ empresa-

riales y actividades cultura-
les en uno de los entornos
universitarios mas emble-
maticos de Europa.

“Power Skills Abroad
busca que nuestros estu-
diantes desarrollen compe-
tencias globales en un en-
torno internacional que
combine aprendizaje aca-
démico, innovaciéon y con-
tacto directo con el mundo
empresarial”, sefialé Paola
Lopez, directora de Rela-
ciones Internacionales e In-
terinstitucionales de la Uni-
versidad Internacional del
Ecuador (UIDE).

Power Skills Abroad per-
mite a los estudiantes de-
sarrollar habilidades esen-
ciales como liderazgo, pen-

——REINVENTEMOS @) uide_ec vide_ec () uideonine €@ uide

EL FUTURO

samiento critico, comuni-
cacion efectiva y adaptabi-
lidad, en un entorno inter-
nacional que fomenta la in-
novaciéon y el networking
con expertos y directivos
empresariales. Ademas,
las asignaturas cursadas
seran homologadas en la
UIDE, lo que garantiza con-
tinuidad académica sin
afectar la duracién de la
carrera para estudiantes
de primeros niveles.

El programa incluye for-
macién intensiva, acompa-
famiento académico, en-
cuentros con empresas,
certificaciones internacio-
nales y visitas culturales,
brindando a los participan-
tes una experiencia integral
de aprendizaje y crecimien-
to personal.

Dirigido principalmente a
estudiantes de primeros se-
mestres (excepto Medicina,
Odontologia y Sistemas de
Informacion), este progra-
ma representa una oportu-
nidad para fortalecer el per-
fil profesional desde etapas
tempranas, viviendo una ex-
periencia académica inter-
nacional en una de las ciu-
dades con mayor tradiciéon
universitaria de Europa.

La UIDE, comprometida
con la internacionalizacion,
sigue reinventandose.
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lo que realmente pone a prueba la universidad

n los discursos de

graduacién abun-

da una cierta sabi-

duria  filosdfica:

elegir una carrera
que haga feliz, apostar por
las propias aptitudes, aspi-
rar a la excelencia profesio-
nal. Sin embargo, para mu-
chos estudiantes, el primer
semestre esta marcado por
descubrimientos menos so-
lemnes y mas incomodos.
No porque las clases sean
imposibles o la carga aca-
démica desbordante, sino
porque, de pronto, todo de-
pende de decisiones peque-
fias y constantes: levantar-
se a tiempo, comer bien, ad-
ministrar el dinero, saber
cuando estudiar y cuando
detenerse. La transicion no
es solo académica; es, so-
bre todo, personal.

Como explica Andrea
Chavez, especialista en pro-
gramas preuniversitarios
en la capital, hay un punto
de partida basico que a me-
nudo se subestima: “Pue-
des ser el mejor estudiante,
o el mas dedicado, pero si
no estas cubriendo tus ne-
cesidades de alimentacién,
salud y suefio, no vas a po-
der funcionar”. La frase,
simple en apariencia, con-
densa uno de los grandes
desafios de la vida universi-
taria: sostenerse.

En ese sentido, las habi-
lidades que realmente mar-
can la diferencia no estan
en los libros, sino en la ca-
pacidad de encontrar equi-
librio.

Una de las primeras es la
gestion del tiempo. Duran-
te afios, para los jovenes
egresados, el horario estu-
vo organizado por otros —
padres y docentes—: cla-
ses, tareas, actividades ex-

Gestionar el tiempo, manejar el
dinero y cuidar la salud son

aprendizajes esenciales para la
vida universitaria, aunque no

esten en el pensum.

tracurriculares, incluso los
momentos de descanso.
En la universidad, ese or-
den se diluye. Aparecen es-
pacios en blanco que pare-
cen reservados para la li-
bertad, pero que pronto se
convierten en decisiones.
¢Estudiar ahora o después?
¢Salir o avanzar un trabajo?
¢Descansar o seguir?
Chavez lo plantea con
claridad: “Una enorme difi-
cultad que enfrentan los
chicos es, pri-
mero, llegar
a clases a X
tiempo — :
ya sean
presenciales
o virtuales—,
estudiar sin que
nadie se lo re-
cuerde y apren- ]
der a gestionar '
los plazos de
sus tareas. De-
jar todo a ulti-
ma hora es uno
de los proble-
mas mas comu-
nes que vemos”. -
Y anade una idea cla-
ve: dejar espacios vacios
en la agenda también es
parte de la organizacion,
porque no todo puede anti-
ciparse. “La computadora

se puede dafar, el internet

A todo esto se suma el autocuidado.

puede fallar, un compafiero
puede no cumplir con su
parte. Hay que pensar en
las eventualidades al mo-
mento de planificar”.

El dinero introduce otra capa de responsabilidad
en la vida universitaria. De pronto, cada decision
tiene un costo: transporte, alimentacion,

materiales, salidas. Saber presupuestar, evitar
gastos impulsivos y entender el valor real de las
cosas deja de ser una recomendacion y se
convierte en una necesidad. No es casual que la
educacion financiera aparezca, unay otra vez,
como una habilidad pendiente.

Un estudio de la Red de Instituciones Financieras
de Desarrollo (RFD) advierte que el nivel de
educacion financiera en Ecuador se mantiene
rezagado frente a otros paises de la regién, como
Argentina y Colombia. El documento sefiala que
aprender a llevar adecuadamente un presupuesto
permite a los jovenes tomar decisiones informadas
y evitar el sobreendeudamiento, un problema
frecuente en esta etapa.

El economista Juan Simbafia coincide en ese

. /. diagnostico. Explica que, al no existir una
b & formacion sélida en temas de ahorro y manejo

&2 o deldinero, muchos jovenes llegan ala

0

universidad con una mesada que no saben
administrar o con sus primeros ingresos
., mal gestionados. “Como no conocen los

toman decisiones financieras equivocadas que
los llevan al sobreendeudamiento”, seiala.

(
i Administrar
g el tiempo, con-
cluye, no es so-
lo cumplir con
tareas, sino
aprender a pre-
ver, priorizar y
aceptar limites. Es,
en el fondo, una for-
ma de autogestion.

LA RESILIENCIA, MAS QUE
"{ UNA PALABRA

' Nelly Ortega, psico-
loga educativa con
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quince anos de experien-
cia, explica que en la transi-
cién hacia la universidad
padres y docentes debe-
rian priorizar no solo las
notas que permiten a los
jévenes graduarse, sino
también su capacidad de
adaptacién frente a nuevos
parametros de evaluacion,
materiales mas complejos
y entornos académicos
mas competitivos.

“Una queja frecuente de
los docentes universitarios

es que los alumnos no
aceptan las calificaciones
bajas como un reflejo de lo
que deben reforzar, sino
como una afrenta. Equivo-
carse es una parte natural
e importante del aprendiza-
je, y hay chicos que, al ver
que no estan entre los me-
jores, se dan por vencidos”,
sefiala.

En ese contexto, la co-
municacion se vuelve otra
pieza central. No se trata
solo de intervenir en clase,
sino de saber como hacer-
lo: escribir un correo a un
profesor, formular una pre-
gunta a tiempo, sostener
una conversacion incémo-
da. “Los estudiantes de-
ben tener la confianzay el
profesionalismo para co-
municarse efectivamente”,
anade.

Esa capacidad, ademas,
construye redes. Y las re-
des, en la universidad, im-
portan. Compafieros de es-
tudio, grupos de trabajo,
amistades: no es solo una
dimension social, sino una
forma de sostenerse en el
proceso.

Aprender a convivir con
otros, ademas, implica de-
sarrollar empatia. La univer-
sidad suele ser el primer es-
pacio donde se cruzan rea-
lidades distintas. Andrea
Chavez lo explica asi: “Para
muchos, lidiar con los dis-
tintos estilos de aprendiza-
je de sus comparfieros se
convierte en un desafio, y
trabajar en grupo, en un
problema. Hay quienes pre-
fieren hacerlo todo por su
cuenta, pero no entienden
que delegary llegar a acuer-
dos es una habilidad clave
en cualquier entorno labo-
ral, independientemente de
la carrera que elijan”.

adecuadamente y sostener horarios
de suefio requlares impacta
directamente en la concentracion, la
memoria y el rendimiento
académico. Saltarse comidas, vivir a
base de opciones rapidas o reducir las
horas de descanso puede parecer una

solucién momentdnea, pero termina
pasando factura en el mediano plazo.
El cuerpo, al igual que la mente,
necesita condiciones minimas para
funcionar.

Aesto se anade la importancia de
incorporar actividad fisica, incluso de

forma moderada, un hébito que
muchos jovenes dejan de lado
cuando la educacion fisica deja de ser
obligatoria. Caminar, hacer ejercicio o
simplemente moverse con
reqularidad ayuda a liberar tensiones
y a gestionar mejor el estrés.

Aunque estas habilidades no se
evaldan con una nota, son, muchas
veces, las que determinan quién
logra avanzary quién se quedaenel
camino. Porque, al final, no se trata
solo de llegar a la universidad, sino
de aprender a habitarla.

Dormir, comer bien y reconocer el
estrés pueden parecer secundarios
frente a exdmenes y entregas, pero
son fundamentales.

Mantener una alimentacion
equilibrada, hidratarse

CUIDAREL

CUERPO




