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y alcanza el puesto numero uno en
investigacion interdisciplinaria en WURI 2026

La Universidad Internacional del Ecuador es reconocida como la universidad mas innovadora del Ecuador
y logra el primer lugar mundial en investigacion interdisciplinaria, segun el ranking WURI 2026.

a Universidad In-

ternacional  del

Ecuador (UIDE)

volvié a colocarse

en el centro del
mapa académico interna-
cional tras ser reconocida
como la universidad nime-
ro uno en innovacioén del
Ecuador en el ranking The
World University Rankings
for Innovation (WURI)
2026, una de las medicio-
nes globales que evalua el
impacto real, la transfor-
macién institucional y la
capacidad de innovacién
de las universidades.

El reconocimiento mas
destacado para la institu-
cion es haber alcanzado el
primer lugar mundial en la
categoria Interdisciplinary,
Convergent, and Integrated
Research, superando a uni-
versidades de referencia
global como Princeton Uni-
versity y la University of To-

kyo. Este logro convierte a
la UIDE en la Unica institu-
cion ecuatoriana presente
en el liderazgo de esta ca-
tegoria.

De acuerdo con Nicolas
Ferndndez, canciller de la
universidad, este posicio-
namiento responde a una
transformacién profunda
del modelo académico ins-
titucional, orientado a ge-
nerar resultados tangibles
y soluciones aplicadas. En
ese sentido, el ranking WU-
Rl valorainiciativas concre-
tas con impacto real, lo que
permite que universidades
mas jovenes y con estruc-
turas flexibles compitan
con instituciones tradicio-
nales de mayor trayectoria
y presupuesto.

A nivel general, la UIDE li-
der6 ademas 11 categorias
dentro del ranking, consoli-
dandose como una de las
universidades mas innova-
doras de la region. Entre los
ambitos destacados figu-
ran la infraestructura tecno-

l6gica, la transformacion
educativa basada en inteli-
gencia artificial, la innova-
cion curricular, el emprendi-
miento universitario, la mo-
vilidad estudiantil y las es-
trategias de respuesta fren-
te a desafios globales.

En infraestructura y tec-
nologia, la universidad ob-
tuvo el primer lugar en
Ecuador y el cuarto a nivel
mundial. Resultados simila-
res alcanzé en la categoria

de ensenanza y aprendiza-
je con inteligencia artificial,
donde también se ubicé en
el primer puesto nacional y
cuarto global, fortaleciendo
un modelo académico ali-
neado con las nuevas dina-
micas digitales.

Otro de los logros rele-
vantes se registro en la ca-
tegoria SDG- and ESG-Ba-
sed Responses to Global
Challenges, donde la UIDE
se posicioné primera en
Ecuador y quinta a nivel
mundial, gracias a proyec-
tos vinculados con sosteni-
bilidad, gobernanza e im-
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pacto social.

En innovacion curricular
orientada al futuro, la insti-
tucion alcanzo el primer lu-
gar nacional y el sexto
puesto global, reflejando
su apuesta por metodolo-
gias activas, aprendizaje
basado en proyectos y la
integracion de tecnologias
emergentes en la forma-
cion profesional.

Asimismo, en el ambito
del emprendimiento univer-
sitario, la UIDE obtuvo el
primer lugar en Ecuador y
el puesto 12 a nivel mun-
dial, mientras que en movi-

lidad estudiantil e interna-
cionalizacion reafirmo su li-
derazgo nacional.

Fernandez enfatizé que
estos resultados eviden-
cian una cultura institucio-
nal enfocada en la reinven-
cioén constante de sus pro-
cesos académicos y admi-
nistrativos. Segun sefal¢,
lainnovacién no se limita a
la tecnologia, sino que im-
plica transformar estructu-
ras, responder a desafios
globalesy generar impacto
en la sociedad.

La estrategia de interna-
cionalizacién y las alian-
zas con instituciones glo-
bales han sido clave en es-
te posicionamiento. En
particular, la cooperacion
con Arizona State Univer-
sity® ha fortalecido mode-
los educativos basados en
innovacion, investigacion
aplicada y desarrollo de
competencias orientadas
al futuro.

Con estos resultados, la
UIDE reafirma su objetivo
de consolidarse como una
universidad global desde
Ecuador, con un modelo
educativo centrado en la
innovacion, la excelencia
académica y el impacto
social.
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como solicitar ayuda psicolog

a ansiedad acadé-

mica no siempre

llega como una cri-

sis visible. A veces

empieza con un do-
lor de cabeza antes de un
examen, una noche sin dor-
mir, una tarea que se pos-
terga o una sensaciéon de
cansancio que no se va. Pa-
ra muchos estudiantes, el
problema no es la falta de
capacidad, sino el exceso
de presion acumulada.

En la universidad, la exi-
gencia académica se mez-
cla con nuevas responsabi-
lidades. Usted debe cumplir
plazos, rendir evaluaciones,
organizar su tiempo, res-
ponder en casay pensar en
el futuro laboral. Ese esce-
nario puede convertirse en
una carga dificil de soste-
ner si no se habla a tiempo.

Cuidar su salud
mental no es
fracasarenla
universidad; es
tomar una
decision para
poder continuar”.
Paola Cercado

Paola Cercado, psicolo-
ga clinica guayaquilefia, se-
fiala que no necesariamen-
te existen nuevas patolo-
gias entre los jovenes, sino
un aumento en la gravedad
de sintomas como la ansie-
dad y la depresién. “No es
que ahora haya mas tras-
tornos distintos, sino que
los sintomas estan siendo
mas intensos y mas fre-
cuentes”, explica. Segun
anade, algunos signos se
han normalizado peligrosa-
mente: “Muchos estudian-
tes creen que es normal no
dormir, sentirse fracasados
o pensar todo el tiempo que
no van a poder”.

La presion universitaria
ya no se limita a sacar bue-
nas notas. Muchos estu-
diantes también cargan con
incertidumbre econdmica,
problemas familiares,
transporte, trabajo, insegu-
ridad y exposicion perma-
nente a redes sociales. Esa
hiperconexion puede au-
mentar la comparacion, la
necesidad de aprobaciény
el miedo al futuro. “Las re-
des sociales amplifican la
sensacién de que todos
avanzan menos uno, y €so
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Buscar apoyo a tiempo y acudir a bienestar estudiantil
puede marcar la diferencia entre superar una dificultad o
abandonar la universidad.

incrementa la ansiedad”,
advierte Cercado.

Cuando el cerebro vive
en estado de alerta, estu-
diar se vuelve mas dificil.
Cercado explica que, ante
la ansiedad, la mente priori-
za la supervivencia: “El ce-
rebro no esta pensando en
rendir bien, esta intentando
protegerse”. Por eso pue-
den fallar la atencién, la me-
moria, la planificacion y la
toma de decisiones. No sig-
nifica que usted no quiera
estudiar; significa que su
cuerpo esta intentando res-
ponder a una amenaza que
siente como real.

El primer paso es dejar
de exigirse como si usted
no pudiera equivocarse. La
ansiedad académica crece
cuando cada nota se inter-
preta como una sentencia
sobre el futuro. “Cuando to-
do se vuelve definitivo,
cualquier error se siente

ble, escriba al docente, so-

¢QUE HACER EN CASO DE NO PODER
COSTEAR UNA CONSULTA PSICOLOGICA?

Si usted no puede pagar una consul-
ta privada, aun hay caminos posi-
bles. Puede acudir a bienestar estu-
diantil, centros de atencién psicol6-
gica de universidades, fundaciones,
servicios comunitarios o espacios
de bajo costo. También es clave
identificar a una persona segura con
quien hablar: un familiar, un amigo,
un docente o un companero que
pueda acompafarlo sin juzgarlo.
“Hablar con alguien de confianza ya
es un primer paso importante”, afia-
de Cercado.

El cuidado fisico también importa.
Dormir, comer mejor, hidratarse, cami-
nar, hacer ejercicio moderado o bus-

Senales

de alerta

en la vida
universitaria

[Insomnio frecuente
antes de clases,

car un pasatiempo no reemplaza la te-
rapia, pero ayuda a regular el estrés.
La universidad no deberia ocupar to-
da su identidad. Tener una actividad
fuera de la carrera puede darle des-
canso mental y recordarle que usted
€s mas que sus notas.

Pedir ayuda es una decision res-
ponsable. Si la ansiedad ya interfiere
con su vida diaria, si usted se aisla,
falta a clases o siente que no puede
continuar solo, no lo minimice. Como
resume Paola Cercado: “pedir ayuda
no es exagerar, es una forma de cui-
darse”. Cuidar su salud mental no es
abandonar su futuro; es protegerlo pa-
ra poder continuar.

nos casos, también puede

como un fracaso total”, se-
fala la especialista. Una
mala calificacion, una ma-
teria dificil o un semestre
pesado no definen su valor
ni cancelan su proyecto
profesional.

Pedir ayuda no debe es-
perar al colapso. Si una
materia se volvié inmaneja-

licite una tutoria o acérque-
se a coordinacion académi-
ca. Si el malestar ya afecta
su sueio, su alimentacion,
su animo o su asistencia a
clases, el siguiente paso
debe ser Bienestar Estu-
diantil o el servicio psicol6-
gico de la institucion. “No
hay que esperar a tocar

fondo para pedir ayuda”,
enfatiza Cercado.

Solicitar ayuda psicologi-
ca no significa dejar la ca-
rrera. Puede significar pe-
dir una evaluacion, recibir
contencién, organizar un
plan de estudio realista, re-
visar cargas académicas o
conversar sobre alternati-
vas temporales. En algu-

¢/LAS CARRERAS CON MAYOR NIVEL DE ESTRES

abrir la puerta a trabajos
especiales, reprogramacio-
nes o pausas formales, se-
gun la normativa de cada
institucién. “Buscar apoyo
es una forma de continuar,
no de rendirse”, aclara la
psicéloga.

Lo importante es no to-
mar decisiones definitivas

examenes 0 entregas.
Dolor de cabeza,
gastritis, tension muscular
0 cansancio constante.
Dificultad para
concentrarse aunque
haya estudiado.
Sensacion persistente
de fracaso o bloqueo.
Aislamiento, llanto
frecuente o pérdida
de interés por actividades
cotidianas.
Postergacion excesiva
de tareas por miedo a no
hacerlas bien.

en medio de una crisis. An-
tes de abandonar una ca-
rrera, conviene hablar con
un psicologo, un tutor aca-
démico, un familiar de con-
fianza y la universidad. A
veces no se necesita renun-
ciar, sino ajustar el ritmo,
reducir la carga o recibir
acompafiamiento por un
periodo determinado.

Para la psicéloga clinica Corina
Caceres, la idea de que existen
carreras “mas estresantes” que
otras tiene parte de verdad, pero
no explica por si sola el origen
del malestar que experimentan
muchos universitarios.
“Es cierto que algunas carreras
implican una mayor carga acadé-
mica, largas horas de estudio o
practicas exigentes. Sin embar-
go, el estrés y la ansiedad no
dependen unicamente de la
3. profesion que se estudia, sino
- de cémo cada estudiante en-

frenta esas demandas y de las
condiciones que lo rodean”, expli-
ca la especialista.

Segun Caceres, factores como
la presion por obtener buenas ca-
lificaciones, las expectativas fami-
liares, la necesidad de trabajar
mientras se estudia, las dificulta-
des econdmicas y la falta de des-
canso suelen tener un peso deter-
minante en la salud mental de los
jovenes. A esto se suman rasgos
personales, como el perfeccionis-
mo o el miedo al fracaso, que pue-
den intensificar la sensacién de

sobrecarga.

“Dos estudiantes de la misma
carrera pueden vivir experiencias
completamente distintas. Mien-
tras uno cuenta con una red de
apoyo, habitos de estudio y he-
rramientas para manejar el es-
trés, otro puede sentirse desbor-
dado por las mismas exigen-
cias”, sefala.

La psicologa enfatiza que nin-
guna carrera esta exenta de gene-
rar ansiedad cuando no existen es-
trategias adecuadas para afrontar
los desafios académicos. Por ello,

considera fundamental que las
universidades promuevan progra-
mas de acompafiamiento psicolé-
gico y que los estudiantes apren-
dan a reconocer las primeras se-
fiales de agotamiento emocional.

“Mas que preguntarnos cual es
la carrera mas estresante, deberia-
mos enfocarnos en crear entornos
universitarios que favorezcan el
bienestar y ensefien a los jévenes
a cuidar su salud mental. Pedir
ayuda a tiempo también es una
forma de autocuidado”, concluye
Caceres.
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a educacion supe-
rior atraviesa una
transformacién im-
pulsada por las
nuevas dinamicas
laborales, familiares y per-
sonales. Cada vez mas per-
sonas buscan alternativas
que les permitan continuar
su formaciéon profesional
sin dejar de lado sus res-
ponsabilidades diarias. En
respuesta a estarealidad, la
Universidad Catdlica de
Santiago de Guayaquil
(UCSG) presenta UCSG On-
line, una modalidad de estu-
dio disefiada para quienes
desean obtener un titulo
universitario con la flexibili-
dad que exige la vida actual.
La propuesta permite ac-
ceder a una formacion aca-
démica de calidad desde
cualquier lugar, sin necesi-
dad de asistir presencial-
mente a un campus. De es-
ta manera, profesionales en
actividad, emprendedores,
padres de familia y perso-
nas con agendas exigentes
pueden avanzar en sus es-
tudios sin interrumpir sus
proyectos personales o la-
borales.

La universidad

Sk ADAPTA

A TU RITMO

La Universidad Catolica de Santiago de Guayaquil
lanza UCSG Online, una modalidad 100% virtual
que permite acceder a una formacion universitaria
de calidad con flexibilidad.

UCSG Online mantiene
los estandares académicos
que caracterizan a la Univer-
sidad Catodlica de Santiago
de Guayaquil, combinando
innovacién tecnoldgica, me-
todologias de aprendizaje
digital y acompafiamiento
permanente. El objetivo es

ofrecer una experiencia
educativa que se adapte a
los tiempos y necesidades
de cada estudiante, permi-
tiéndole organizar su proce-
so de formacion segun su
propio ritmo.

La oferta académica in-
cluye carreras orientadas a

sectores con alta demanda
y proyeccion profesional.
~ Entre ellas

| se encuen-

| tran Entor-

nos Multi-

media y Ex-

periencia de

Usuario, Mar-

keting, Arte y

' Produccion de

. Videojuegos,

- Administra-

UNIVERSIDAD CATOLICA
DE SANTIAGO DE GUAYAQUIL
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abiertas
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en diferentes modalidades
para convertirte en un
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ciéon de Empresas, Contabi-
lidad y Auditoria, y Negocios
Internacionales. Todas se
desarrollan bajo una moda-
lidad 100% online, facilitan-
do el acceso a la educacion
superior sin barreras geo-
graficas.

Ademas de la flexibilidad
horaria, los estudiantes
cuentan con acceso a recur-
sos digitales, plataformas
de aprendizaje y acompafia-
miento académico continuo,
herramientas que fortalecen
el proceso formativo y con-
tribuyen al cumplimiento de
sus metas profesionales.

La iniciativa refleja el
compromiso de la UCSG

con lainnovacion educativa
y la democratizacion del co-
nocimiento, acercando
oportunidades de forma-
cién a quienes buscan cre-
cer profesionalmente sin re-
nunciar a sus responsabili-
dades cotidianas.

Con UCSG Online, la uni-
versidad apuesta por un
modelo que responde a las
necesidades del presente y
prepara a los estudiantes
para los desafios del futuro.
Los interesados pueden co-
nocer mas sobre las carre-
ras disponiblesy el proceso
de admision a través del c6-
digo QR habilitado por la
institucion.

[=]7Fx

MAS INFORMACION

“100% Online &




historias de profesionales
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EVER MOREIRA: LA PRACTICA COMO
PUNTO DE PARTIDA

Cuando termind el cole-
gio, Ever Moreira eligio
inicialmente una carrera
distinta a la que realmen-
te le apasionaba. Tras
comprender que ese no
era su camino, decidio es-
tudiar Comunicacion So-
cial en la Facultad de Co-
municacion Social de la

UNA FORMACION
QUE

Universidad de Guayaquil.

Durante su etapa uni-
versitaria entendié que
la formacién no depen-
dia uUnicamente de las
clases. Mientras cursa-
ba la carrera comenzé a
buscar experiencias
practicas por iniciativa
propia, colabo-

rando en medios de co-
municacién donde pudo
conocer de cerca el tra-
bajo periodistico.

Esa busqueda cons-
tante de aprendizaje tam-
bién lo llevé a comple-
mentar su formacién con
estudios técnicos y nue-
vas experiencias que for-
talecieron sus habilida-
des profesionales.

Su primer trabajo en
television llegé en un ca-
nal local de Daule, donde
acepto el reto aun cuan-
do las condiciones eco-
nomicas eran limitadas.
Para él, la experiencia re-
presentaba una inversion
en su futuro.

Hoy forma parte del
equipo periodistico de
Teleamazonas y conside-
ra que uno de los mayo-
res aprendizajes que le
dejé la universidad fue
entender que el creci-

miento profesional de-
pende también de la
iniciativa personal.

Para los jovenes, su

principal consejo es

prepararse desde

_~ los primeros se-

mestres, buscar

oportunidades de

practica y confiar

en sus propias ca-
pacidades.

o

Cuando eligié estudiar Eco-
nomia con mencion en Ges-
tién Empresarial en la Escue-
la Superior Politécnica del Li-
toral (ESPOL), Rebeca Loor
no imaginaba que afos des-
pués dirigiria una empresa
dedicada al mundo de la be-
lleza. Sin embargo, asegura
que la decision de estudiar
esa carrera estuvo influen-
ciada por su madre, quien
siempre le inculco la impor-
tancia del emprendimiento,
los negocios y las relaciones
humanas.

Hoy es fundadora y CEO
de Becc Studio, una empre-
sa con dos sucursales en
Guayaquil, ubicadas en Ur-
desa y Samborondén, que
ademas ha construido una
comunidad de mas de 40 mil
seguidores en redes socia-
les gracias a su propuesta
de atencidn personalizada.
Aunque su actividad profe-
sional tomé un rumbo dife-
rente al que imaginé durante
sus afios universitarios, re-
conoce que la ESPOL sigue
presente en su trabajo dia-
rio. “Mi alma mater me dio
las herramientas que, hasta
el dia de hoy, sigo aplicando.
Mas alla de los conocimien-
tos técnicos, me ensefio dis-
ciplina, pensamiento critico,
trabajo en equipo y la capa-
cidad de adaptarme a nue-

EXPRESO

Mas alla del titulo, la
universidad les dejo
herramientas para liderar,
emprendery abrirse camino
profesionalmente.

ara muchos jo-
venes, ingresar a
la universidad
representa el pri-
mer gran paso
hacia la vida profesional.
Mas alla de los titulos y
las calificaciones, las au-
las suelen convertirse en
espacios donde se desa-
rrollan habilidades que
acompafaran toda una
carrera: disciplina, pensa-
miento critico, capacidad
para resolver problemas,
liderazgo y adaptacién a
nuevos escenarios.

El éxito profesional rara
vez llega de un dia para
otro. Detras de cada his-
toria existen afios de pre-
paracién, decisiones difi-
ciles, aprendizaje cons-
tante y la disposicion pa-
ra aprovechar las oportu-
nidades cuando apare-
cen. Las trayectorias de
Ever Moreira y Rebeca Lo-
or reflejan cémo la forma-
cion universitaria puede
convertirse en la base pa-
ra construir caminos dife-
rentes, pero igualmente
exitosos.

CONVERTIR LOS
CONOCIMIENTOS EN UNA EMPRESA

vos desafios”, afirma.

Para Rebeca, esos apren-
dizajes han sido fundamen-
tales para liderar una empre-
sa. “Tener un saldén no es so-
lo hacer pelo. Construir una
marca no es solo estar pre-
sente; es la combinacion de
colaboradores, experiencias,
talento y, sobre todo, de

aquello que te hace unicoy

que nadie podra copiar”, re-
flexiona. Para ella, encon-
trar ese valor diferencial
ha sido una de las cla-
ves del crecimiento de 2
Becc Studio.
Para los estudiantes
universitarios, su prin-
cipal consejo es apro-
vechar cada oportuni-
dad de aprendizaje.
“Nunca dejen de
prepararse. Co- 4

mama: ‘En es-
ta vida, lo Uni- 4
CO que nun- g
ca nadie po- [#
dra arreba- [£¢
tarte es tu
cerebro’”.

Ademas, recuerda que el éxi-
to no llega de manera inme-
diata, sino que es el resultado
de pequefios logros, fracasos
y aprendizajes que, con el
tiempo, permiten construir la
mejor version de uno mismo.

Aunque sus historias son muy diferentes,
Ever Moreira y Rebeca Loor comparten
un mismo punto de partida: la universi-
dad como espacio donde comenzaron a
desarrollar habilidades que hoy aplican
diariamente en sus profesiones.

La experiencia académica va mucho
mas alla de obtener un titulo. Es también un
proceso donde se aprende a trabajar en
equipo, resolver problemas, asumir respon-
sabilidades, construir relaciones profesio-
nales y enfrentar nuevos desafios.

Cada trayectoria demuestra que el éxito
no depende unicamente del talento, sino
también de la capacidad de aprender con-
tinuamente, aprovechar las oportunidades
y transformar los conocimientos adquiri-
dos en acciones que generen impacto.
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ROGER HATCHUEL

DE CANNES

Con la seleccion de Angel Cabrera para la edicion
2026, la Universidad Casa Grande suma 11
representantes consecutivos en uno de los
programas de formacion para jovenes creativos
madas prestigiosos del mundo.
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a Universidad Ca-

sa Grande volvié

a marcar un hito

para la formacion

de talentos creati-
vos en Ecuador. El estu-
diante Angel Cabrera fue
seleccionado para inte-
grar la Academia Roger
Hatchuel 2026, un progra-
ma de formacion que se
desarrolla en el marco del
Festival Internacional de
Creatividad Cannes Lions
y que reune a 33 jévenes
de distintos paises para
compartir experien-
cias con los prin-
cipales refe-

I-'\ngel Cabrera, alumno de la Facul-
tad de Comunicacion y Marketing
de la Universidad Casa Grande.

rentes de la industria
creativa global.

La Academia Roger Hat-
chuel es uno de los espa-
cios mas exclusivos del
festival, considerado el en-
cuentro mas importante de
la publicidad, el marketing,
la comunicacién y la crea-
tividad a nivel mundial. Ca-
da afio, el programa ofrece
a estudiantes universita-
rios la oportunidad de ac-
ceder a conferencias, talle-
res y encuentros con profe-
sionales que lideran las
campafas mas innovado-
ras de la industria.

Ecuador cuenta con un
unico cupo para participar
en esta experiencia interna-
cional y, desde 2015, la Uni-
versidad Casa Grande ha si-
do lainstitucion cuyos estu-
diantes han representado al
pais de manera ininterrum-
pida, con excepcion de
2021, cuando la academia
no se realizd debido a la
pandemia de COVID-19.
~ Con la incorporacién de
Angel Cabrera, la universidad
suma once representantes
en la historia del programa.
Antes fueron seleccionados
Maria Silvia Aguirre (2015),
Nicole Scheneewind (2016),
Juan Manuel Negrén (2017),
Jorge Loaiza (2018), Maria
Paula Mera (2019), Carolina
Plaza (2020), Gabriela Basti-
das (2022), Emily Auz (2023),
Valeria Lopez (2024) y Aria-

El estudiante junto al grupo de alumnos de los otros paises.
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nna Cérdenas (2025).

La presencia sostenida
de estudiantes de Casa
Grande en la Academia Ro-
ger Hatchuel refleja la pre-
paracion académicay el im-
pulso a la creatividad que
caracteriza a la institucion,
ademas del reconocimiento
internacional que han alcan-
zado sus futuros profesio-
nales dentro de una indus-
tria cada vez mas competi-
tivay global.

Participar en este pro-
grama representa una
oportunidad para fortalecer
conocimientos, establecer
redes de contacto con ex-
pertos de diferentes paises
y conocer de primera mano
las tendencias que estan
transformando la comuni-
cacion y la publicidad a ni-
vel internacional. Asimis-
mo, permite que los estu-
diantes regresen al pais
con una vision global de la
industria y compartan esos
aprendizajes con la comu-
nidad académica.

Con este nuevo logro, la
Universidad Casa Grande
reafirma su presencia en
uno de los escenarios mas
importantes de la creativi-
dad mundial y consolida
una trayectoria que la ha
convertido en la principal
representante ecuatoriana
dentro de la Academia Ro-
ger Hatchuel del Festival
de Cannes.

INICIAMOS E
SEPTlEMBREN
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ngresar a la universidad

suele marcar el inicio de

una nueva etapa llena de

expectativas. Sin embargo,

junto con la emocion de
elegir una carrera también apa-
recen costos que, en muchos
casos, ho son considerados al
momento de planificar las fi-
nanzas del hogar. Aunque la
matricula y las pensiones son
los gastos mas visibles, existen
otros desembolsos que, acumu-
lados durante el semestre, pue-
den representar una inversion
significativa.

El transporte diario, la alimenta-
cion, los materiales de estudio, las
plataformas digitales, las impre-
siones, las actividades académi-
casy, en algunas carreras, la com-
pra de uniformes o implementos
especializados forman parte de
los llamados “gastos ocultos” de
la vida universitaria. Son costos
que no siempre aparecen en el
presupuesto inicial, pero que inci-
den directamente en la experien-
cia académica del estudiante.

Ademas, la transformacién digi-
tal de la educacion ha convertido a
la tecnologia en una necesidad.
Contar con una computadora de
buen rendimiento, una conexién es-
table ainternety, en algunos casos,
software especializado, dejé de ser
un gasto opcional para convertirse
en una herramienta indispensable
para el aprendizaje.

A ello se suman las actividades
extracurriculares, las salidas de
campo, los congresos, las certifi-
caciones y los proyectos acadé-
micos, que pueden requerir apor-
tes econdmicos adicionales de-
pendiendo de la carrera y de la
universidad.

Jonathan Arteaga, especialista
en educacion financiera dice que
elaborar un presupuesto antes del
inicio del semestre permite antici-
par estos gastos y evitar que se
conviertan en una carga inespera-
da para las familias. También re-
comiendan destinar un fondo pa-
ra imprevistos, ya que durante el
periodo académico suelen surgir
costos no planificados.

Al final, estudiar una carrera uni-
versitaria representa una inversion
que va mas alla del pago de la ma-
tricula. Conocer todos los gastos
asociados permite a estudiantes y
familias tomar decisiones infor-
madas y planificar mejor los recur-
sos para transitar esta etapa con
mayor tranquilidad.
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de cursar una carrera

Mas alla de la matricula, estudiar implica una serie de
gastos cotidianos que pueden representar una parte
importante del presupuesto familiar.
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Administrar el dinero durante la
etapa universitaria no significa
dejar de cubrir necesidades, si-
no aprender a priorizar gastos 'y
aprovechar mejor los recursos
disponibles. Estas recomenda-
ciones pueden ayudar a estu-
diantes y familias a mantener
un presupuesto equilibrado du-
rante el semestre.

* Planifica el presupuesto
desde el inicio del semestre. In-
cluye matricula, transporte, ali-

mentacion, materiales, tecnolo-
giay un monto para imprevistos.

* Registra todos los gastos.
Llevar un control, ya sea en una
libreta o una aplicacién mavil,
permite identificar en qué se es-
ta gastando de mas.

* Prioriza lo esencial. Destina
primero el dinero a los gastos
académicos indispensables an-
tes de realizar compras no pla-
nificadas.

* Aprovecha descuentos para
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:{Como evitar
que estos
gastos
desequilibren
e

V] presupuesto?

Bl Elaborar un
presupuesto
mensual.

H Priorizar los
gastos indis-
pensables.

H Buscar be-
cas o des-
cuentos estu-
diantiles.

B Aprovechar
bibliotecas y
recursos digi-
tales gratui-
tos.

B Destinar un
fondo para
gastos impre-
vistos.

B Comparar
precios antes
de adquirir
materiales o
equipos.

“El transporte terminoé siendo uno de
mis mayores gastos”

“Pensé que el mayor desembolso seria la matricula, pero al sumar los pasa-
jes diarios y la comida cerca de la universidad descubri que representaban una
parte importante de mi presupuesto mensual. Ahora planifico esos gastos des-
de el inicio del semestre.”

cho mas amplia

estudiantes. Muchas librerias,
plataformas digitales, servicios
de transporte y establecimientos
ofrecen tarifas preferenciales
con credencial universitaria.

* Reduce los gastos en ma-
teriales. Utiliza bibliotecas fisi-
cas y digitales, comparte libros
con compafneros o adquiere
textos de segunda mano cuan-
do sea posible.

* Planifica la alimentacién.
Preparar comida en casa o esta-

- Lisbeth Coba, estudiante de Talento Humano.

“Los materiales dependen
mucho de la carrera

“En mi caso, ademas de los libros, debo comprar insumos para practicas y pro-
yectos. Hay meses en los que ese gasto supera lo que tenia previsto, por eso
es importante considerar un margen para imprevistos.”

- Allison Moya, estudiante de Auditoria.

| “Como madre, aprendi que la |
~, matricula no era el Unico gasto
\ “Cuando mi hija ingreso a la universidad hicimos cuentas solo de la pension.

. Después aparecieron gastos de transporte, alimentacion, impresiones y una
computadora nueva. Hoy sabemos que estudiar requiere una planificacién mu-

n

— Sonia Diaz., madre de una estudiante universitaria.

blecer un presupuesto semanal
para alimentos ayuda a evitar
gastos impulsivos.

* Cuida los equipos tecnolé-
gicos. Dar mantenimiento pre-
ventivo a la computadora o dis-
positivos puede evitar repara-
ciones costosas o reemplazos
anticipados.

* Compara precios antes de
comprar. Solicitar varias cotiza-
ciones para materiales, equipos
0 servicios puede representar un

ahorro significativo.

* Crea un fondo para impre-
vistos. Reservar una pequeia
cantidad cada mes ayuda a en-
frentar gastos inesperados, co-
mo proyectos, practicas o repa-
raciones.

* Busca oportunidades de
apoyo economico. Investiga be-
cas, ayudas financieras, progra-
mas de pasantias remuneradas
o empleos de medio tiempo
compatibles con los estudios.
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La Universidad Politécnica Salesiana
amplia su oferta educativa e impulsa la
modernizacion de sus campusy fortalece
alianzas estratégicas que potencian la
Jormacion de sus estudiantes.

UNA OFERTA ACADEMICA
ALINEADA CON LAS
NUEVAS DEMANDAS

a educacion superior
enfrenta el desafio
constante de adaptar-
se a las transforma-
ciones sociales, tec-
nolégicas y laborales que mar-
can el presente. En este esce-
nario, la Universidad Politécni-
ca Salesiana (UPS) ha consoli-
dado una propuesta académi-
ca que busca responder a las
necesidades del mercado y de
las nuevas generaciones de
profesionales, combinando in-

novacion, excelencia educati-
va y una estrecha vinculacion
con la comunidad.

Alo largo de los afos, lains-
titucién ha fortalecido su posi-
cionamiento como una de las
universidades referentes del
pais, impulsando estrategias
que apuntan a mejorar la cali-
dad de la ensefanza, ampliar
las oportunidades para sus es-
tudiantes y generar espacios
de aprendizaje acordes con
las exigencias actuales.

Los cambios en el entorno profe-
sional han generado la necesidad
de formar especialistas en areas
emergentes y sectores estratégi-
cos para el desarrollo del pais.
Con esta vision, la UPS ha diver-
sificado su oferta académica in-
corporando nuevas carreras que
complementan su tradicional for-
taleza en el campo de las inge-
nierias.

Actualmente, la universidad

INFRAESTRUCTURA MODERNA

ofrece progra-
mas en areas de
la salud, las cien-
cias socialesy la
gestién empre-
sarial, entre los
que destacan En-
fermeria, Fisioterapia, Psicologia
Clinica, Odontologia, Bioquimicay
Farmacia, Economia, Negocios Di-
gitales y Disefio Multimedia.

Esta ampliacion responde a la

creciente demanda de profesiona-
les capaces de desenvolverse en
entornos multidisciplinarios 'y
aportar soluciones innovadoras a
los desafios contemporaneos.

UNIVERSIDAD POLITECNICA

SALESIANA

La experiencia universitaria va mas za forman parte de los avances im-

alla de las aulas. Consciente de ello,
la UPS ha realizado importantes in-
versiones para modernizar y ampliar
su infraestructura, incorporando es-
pacios disefiados para fomentar la
investigacion, el trabajo colaborati-
vo y el desarrollo de competencias
practicas.

Laboratorios especializados, areas
equipadas con tecnologia de ultima
generacion y ambientes adaptados a
las nuevas metodologias de ensefian-

plementados por la institucién. Estas
mejoras permiten a los estudiantes
acceder a herramientas que fortale-
cen su proceso formativo y los prepa-
ran para enfrentar escenarios profe-
sionales cada vez mas competitivos.

Ademas, la modernizacién de
los campus busca crear entornos
mas dindmicos e inclusivos, donde
la innovacién y la creatividad sean
elementos centrales de la vida uni-
versitaria.

ECUADOR

ALIANZAS QUE ABREN FRONTERAS

Otro de los pilares de crecimiento de la culturales y académicos, fortaleciendo
Universidad Politécnica Salesiana ha competencias globales altamente va-
sido la consolidacion de convenios con loradas en el mercado laboral.

<

Mads informacién:
[éi ups.edu.ec

instituciones nacionales e internacio-
nales. Estas alianzas facilitan progra-
mas de movilidad estudiantil, intercam-
bios académicos y proyectos conjun-
tos de investigacion.

Gracias a estos acuerdos, los estu-
diantes tienen la oportunidad de enri-
quecer su forma-

cion mediante ex-
W periencias en
otros contextos

La cooperacion internacional tam-
bién impulsa la generacion de conoci-
miento y el desarrollo de iniciativas que
contribuyen al progreso social y cienti-
fico, reafirmando el compromiso de la
UPS con una educacion integral y co-

nectada con el mundo.

Con una oferta académi-
ca en constante evolucion,
infraestructura modernay
una creciente red de alian-
zas estratégicas, la Univer-
sidad Politécnica Salesiana
continda fortaleciendo su
misién de formar profesio-
nales preparados parares-
ponder a los desafios del
presente y construir solu-
ciones para el futuro.




a vida universita-

ria ya no se orga-

niza solo entre

cuadernos, hora-

rios impresos y
grupos de estudio en los
pasillos. Hoy, buena parte
de la experiencia acadé-
mica pasa por el celular,
la computadora y las pla-
taformas digitales que
acompafan al estudiante
desde la primera clase
hasta la entrega de un
proyecto final.

En Ecuador y América La-
tina, donde muchos jovenes
combinan estudios, trabajo,
transporte, vida familiar y
actividades sociales, las
aplicaciones se han conver-
tido en una herramienta de
apoyo para administrar el
tiempo, compartir informa-
cion, investigar, estudiar y
coordinar con otros. Su uti-
lidad no esta unicamente en
la tecnologia, sino en la for-
ma en que permiten resol-
ver problemas concretos de
la vida diaria.

Un estudiante universita-
rio necesita acceder a docu-
mentos desde varios dispo-
sitivos, guardar lecturas, or-
ganizar fechas de exame-
nes, coordinar tareas en
grupo, preparar exposicio-
nes, revisar fuentes, dividir
gastos, mantener la con-
centracion y comunicarse
con compafieros. Todo eso
puede ocurrir en una misma
semana, a veces incluso en
un mismo dia.

El reto no es descargar
mas aplicaciones, sino ele-
gir las que realmente apor-
tan a la rutina. Una app mal
utilizada puede convertirse
en otra fuente de distrac-
cién. Una herramienta bien
incorporada, en cambio,
puede ahorrar tiempo, redu-
cir errores y facilitar el se-
guimiento de responsabili-
dades académicas y perso-
nales.La vida universitaria
desde lo digital

Las universidades han
avanzado en el uso de aulas
virtuales, repositorios, siste-
mas de matricula y platafor-
mas institucionales. Sin em-
bargo, la vida estudiantil
también ocurre fuera de
esos espacios formales.
Los trabajos grupales se co-
ordinan por chat, los apun-
tes se comparten en la nu-
be, las lecturas se resumen
con IA y los gastos de una
salida o un viaje se dividen
desde el teléfono.

La digitalizacién universi-
taria también exige criterio.
No todo lo que promete
productividad mejora el
aprendizaje. Algunas herra-
mientas funcionan mejor

Ordene su vida

La universidad ya no cabe solo en un cuaderno.
Hoy también se organiza en la nube, se estudia con
IA y se trabaja en mas de un ecosistema digital.

para carreras con alta car-
ga de lectura; otras son
mas utiles para proyectos,
laboratorios, clubes, em-
prendimientos o grupos de
investigacion. La clave es-
ta en identificar para qué
sirve cada una y en qué
momento conviene usarla.

En carreras como Medi-
cina, Derecho, Psicologia
o Idiomas, las apps de me-
morizacién pueden ser un

apoyo para repasar con-
ceptos. En Comunicacion,
Ciencias Sociales o Perio-
dismo, las herramientas
de busqueda documental
y analisis de fuentes pue-
den mejorar la investiga-
cion. En Disefio, Arquitec-
tura o Ingenieria, las plata-
formas colaborativas ayu-
dan a organizar entregas,
archivos y avances.

La vida universitaria fue-

ra del aula también necesi-
ta organizacion. Compartir
departamento, salir con
amigos, viajar por practi-
cas o dividir gastos de co-
mida puede generar confu-
siones si no existe un re-
gistro claro. En ese terreno,
las apps financieras o de
gestion de gastos ayudan
a ordenar acuerdos y evitar
malentendidos.

Otro punto central es la

concentracion. El celular
es herramienta de estudio,
pero también una puerta
constante a redes sociales,
mensajes y notificaciones.
Por eso, las aplicaciones
enfocadas en administrar
sesiones de trabajo pue-
den ayudar a crear bloques
de estudio mas sosteni-
bles y reducir la dispersién
durante examenes o sema-
nas de entrega.

EXPRESO

El trabajo en equipo es
otro desafio. Aunque los
grupos universitarios suelen
nacer en WhatsApp, no to-
dos los proyectos se resuel-
ven bien en un chat. Y claro
que hay mas de un inconve-
niente por la falta de preci-
sion o excesos de mensajes
en las mismas. Para investi-
gaciones, clubes, asociacio-
nes estudiantiles o medios
universitarios, puede ser ne-
cesario usar espacios mas
estructurados, con canales,
archivos, tareas y conversa-
ciones separadas por tema.

También entra en juego
la inteligencia artificial. Usa-
da con responsabilidad,
puede servir para ordenar
informacion, resumir docu-
mentos, comparar ideas y
preparar guias de estudio.
Pero no reemplaza la lectu-
ra, el analisis ni la verifica-
cion de fuentes. En el ambi-
to universitario, la IA debe
entenderse como apoyo, no
como sustituto del trabajo
académico.

Por eso, esta seleccidn
de EXPRESO reune ocho
aplicativos que pueden fun-
cionar como un kit de vida
universitaria. No todos cum-
plen la misma funcion, pero
juntos cubren necesidades
dentro y fuera del campus:
guardar archivos, investigar,
estudiar, organizarse, con-
centrarse, dividir gastos y
trabajar con otros.

8 RECOMENDACIONES PARA SACARLE EL MAYOR PROVECHO

GOOGLE DRIVE es una
I » delas herramientas mds
(tiles para la vida univer-
sitaria porque permite al-
macenar, compartir y editar ar-
chivos desde distintos dispositi-
vos. Sumayor fortaleza estd en la

colaboracién: varios estudiantes pueden trabajar en un
mismo documento, hoja de cdlculo o presentacién sin
necesidad de enviarse versiones por correo. Entre sus
grandes ventajas permite crear carpetas por materia,
compartir enlaces con permisos de edicién o lectura,
comentar documentos, revisar cambios y trabajar con
archivos de Google Docs, Sheets, Slides, PDF y formatos
de Microsoft Office. También ayuda a respaldar apun-
tes, certificados, lecturas y trabajos finales.

ANKI es una aplicacion de tarjetas de me-
» Moria basada en repeticion espaciada. Su 16-
gica es simple: el estudiante crea tarjetas con
preguntas y respuestas, y el sistema progra-
ma los repasos segn el nivel de dificultad de cada
contenido. Sirve para estudiar anatomia, vocabulario
de idiomas, férmulas,
conceptos juridicos, fe-
chas histéricas, defini-
ciones, teorias, autores
y temas de exdmenes
acumulativos. Es una
buena opcidn para es-
tudiantes que necesitan
constancia y método.

Google Drive

PINPOINT, de Google, es una herra-
2. mienta pensada para analizar gran-

des colecciones de documentos. Aun-
que nacid con un enfoque periodistico, puede
ser muy Util para estudiantes que trabajan con
entrevistas, archivos, documentos escaneados,
PDF, bases de datos, audios o investigaciones
con muchas fuentes. Esta app es util para ana-
lizar entrevistas, sistematizar documentos,
buscar citas dentro de archivos extensos, revi-
sar expedientes, comparar fuentes o construir
bases documentales para reportajes, ensayos y
proyectos académicos.

C: Pinpoint

TRICOUNT  es
6 » unaapp para di-
vidir gastos entre
varias personas. Aunque

Mo
no parece una herramien-

l Le |
ta académica, puede ser

muy prdctica para la vida universitaria fuera del
aula: viajes, salidas, almuerzos, alquiler compar-
tido, compras de materiales o actividades entre
compafieros. Sirve para dividir gastos de trans-
porte, comida, fotocopias, materiales, hospedaje,
salidas, actividades de integracién o viajes acadé-
micos. También puede ser Gtil para estudiantes
que comparten vivienda y necesitan registrar pa-
gos de servicios basicos o compras comunes.

NOTEBOOKLM es una
3 » herramienta de Google

basada en inteligencia
artificial que trabaja a partir de
documentos cargados porelusua- N otebookLM
rio. Su valor esta en que las res-
puestas se apoyan en las fuentes del propio estudiante, no en
una hisqueda abierta sin contexto. Puede resumir textos, ge-
nerar guias de estudio, responder preguntas sobre documen-
tos, identificar ideas centrales, comparar fuentes y crear res-
menes de audio. Esto lo vuelve Gtil para quienes deben leer tex-
tos largos, preparar exposiciones o estudiar con materiales
densos. Conviene subir lecturas, apuntes, PDF, presentaciones
o0 documentos de una materia especifica. Luego se pueden ha-
cer preguntas como: “;Cudles son las ideas principales?’,“;Qué
autores se contradicen?”,”;Qué conceptos debo repasar para el
examen?” 0 “Hazme una guia de estudio”.

4,

FOREST APP es una herramienta para mejo-
7. rar la concentracién. Su dindmica se basa en
plantar un arbol virtual durante una sesién de
estudio. Si el usuario abandona la sesién para usar
otras aplicaciones, el arbol se pierde. La idea convier-
te el tiempo de concentracién en una meta visible. Su
implementacion ayuda a
reducir distracciones, or-
ganizar sesiones de estu-
dio y crear una rutina de
concentracion. También —
permite visualizar el tiem-
po invertido, usar etique-
tas por actividad y trabajar
con sesiones grupales.

NOTION funciona como una libreta digital,
agenda, gestor de tareas y espacio de pro-
yectos. Es una herramienta flexible que pue-
de adaptarse al estilo de cada estudiante: desde una
lista sencilla de pendientes hasta un sistema comple-
to para organizar el semestre. Permite crear paginas,
tablas, calendarios, listas de tareas, bases de datos,
plantillas y espacios colaborativos. Su mayor atracti-
vo estd en que redne varios usos en un solo lugar:
apuntes, planificacion, sequimiento de entregasy or-
ganizacion personal.

@ Notion

SLACK es una plataforma de comunica-

o Ci6n por canales. A diferencia de un chat

tradicional, permite separar conversacio-

nes por temas, proyectos o equipos. Por eso pue-

de ser util para grupos universitarios que mane-

jan mas informacién que un simple intercambio
de mensajes.

5 slack
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que hoy facilitan la

ace algunos

anos basta-

ban un cua-

dernoy un par

de libros para
afrontar la jornada uni-
versitaria. Hoy, las cla-
ses hibridas, las platafor-
mas virtuales, los traba-
jos colaborativos y el ac-
ceso constante a infor-
macioén han convertido a
la tecnologia en una alia-
da del aprendizaje.

Mas que accesorios, al-
gunos dispositivos ayudan
a organizar mejor el tiem-
po, tomar apuntes, partici-
par en clases virtuales o

démicos. Estos son algu-
nos de los gadgets que ac-
tualmente acompanan a
miles de estudiantes uni-
versitarios.

Mas alla del dispositivo
que utilice cada estudian-
te, la tecnologia se ha con-
vertido en una herramienta
que facilita la organiza-
cién, la comunicacién y el
aprendizaje. Elegir los
equipos adecuados depen-
dera de las necesidades de
cada carrera y del uso que
se les dé, recordando
siempre que ningun
gadget sustituye la discipli-
na, la curiosidad y el com-

vida universitaria

Desde laptops hasta audifonos y baterias portatiles, estos dispositivos
ayudan a estudiar, organizarsey aprovechar mejor el tiempo.

desarrollar proyectos aca- promiso con el estudio.

Laptop: el
centro de la vida
académica

Mas que un dispositivo, la com-
putadora portatil sigue siendo la
principal herramienta de estudio.
Permite elaborar trabajos, investi-
gar, asistir a clases virtuales, rea-

Tablet con ldpiz digital

Las tabletas han ganado espacio en las aulas
lizar presentaciones y utilizar pro- gracias a la posibilidad de escribir apuntes a ma-
gramas especializados segun ca- no, subrayar documentos PDF y consultar libros
da carrera. digitales desde un solo dispositivo.

Para la mayoria de estudiantes, Ademas de reducir el uso de papel, permiten
una buena autonomia de bateriay mantener organizados los apuntes y acceder ra-

‘g un equipo ligero suelen ser tan im- pidamente a ellos desde cualquier lugar.

: portantes como la capacidad de

procesamiento.

Audifonos con
cancelacion de ruidoy

No siempre es posible encontrar un lu-
gar completamente silencioso para estu-
diar. Los audifonos con cancelacion activa
de ruido ayudan a reducir las distracciones

R y mejorar la concentracion en bibliotecas,

7 sl cafeterias o espacios compartidos.
Cargadores de bateﬂa portatll También ofrecen una mejor experiencia du-
rante clases virtuales y reuniones de trabajo en

Una jornada universitaria puede extenderse durante va- equipo.
rias horas entre clases, biblioteca y actividades extracurri-
culares. Una bateria portatil evita quedarse sin carga en el
teléfono o la tableta cuando mas se necesitan.

Es especialmente util para quienes permanecen gran par-
te del dia fuera de casa.

Srig Ty

Reloj inteligente

Aunque no es indispensable, un re-
loj inteligente puede convertirse en
un aliado para organizar horarios, re-
cibir recordatorios, controlar el tiem-
po entre clases y gestionar notifica-
ciones sin sacar constantemente el
teléfono.

Para algunos estudiantes también
sirve para monitorear actividad fisica
y habitos de descanso.

Almacenamiento
en la nube

Mas que un gadget fisico, el alma-
cenamiento en la nube se ha conver-

Hub USB
multipuerto

Muchos computadores actuales
cuentan con pocos puertos de cone-
xién. Un adaptador multipuerto per-
mite conectar memorias USB, pro-
yectores, pantallas externas, tarjetas
SD y otros accesorios indispensa-
bles para exposiciones o proyectos
universitarios.

Su tamafio compacto facilita lle-
varlo en la mochila.

tido en una herramienta imprescindi-
ble. Permite guardar documentos,
acceder a ellos desde cualquier dis-
positivo y compartir archivos con
compafieros de manera sencilla.

Ademas, reduce el riesgo de perder
informacion por dafios en la compu-
tadora o en memorias USB.
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Aprende con

Claro-

La plataforma sin costo
donde aprendes a tu ritmo

Docentesyaes " Més de 1500
recursos

q ' \ educativos
>4 - de alfabetizacion e inclusion digital
- .-

Ingresa a
(aprendeconclaro claro.com.ec Q>

desde cualquier dispositivo con acceso a internet.

O ESCANEA AQUI

EI":‘.'FEI
l..|!...;!-ll_

/ / Estudiantes

EIFE@.

Unete a nuestro programa
de capacitacion

Escribenos al correo:
relacionesinstitucionales@claro.com.ec

Emprendedores

*Algunas de estas imagenes pueden ser creadas con IA.
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