11 DE ABRIL DE 2026

DECISIONES
CON UTIL

~ ~  Esmomento
v :é de ordenar tus
| finanzas, desde
| saldar deudas y
ahorrar, hasta
remodelar tu
hogar con
tendencias
actuales e
invertir en
opciones que
generen valor a
largo plazo.
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Descubra la férmu
inteligente para que

SU DINERO
RINDA

NO SE TRATA DE GASTAR RAPIDO, SINO DE DECIDIR MEJOR,
UNA GUIA PRACTICA PARA DIVIDIR LAS UTILIDADES ENTRE
AHORRO, DEUDAS Y GUSTOS SIN REMORDIMIENTOS,

5 ERRORES QUE DEBE EVITAR
PARA NO QUEDARSE SIN NADA

Estas son las decisiones mas comunes que
terminan convirtiendo las utilidades en un
problema en lugar de una oportunidad.

1. Gastar impulsivamente
Es el error mas comuan.
Compras inmediatas o antojos
pueden consumir su dinero en
pocos dias. Sin planificacién, el
gasto pierde sentido y no gene-
ra ningan beneficio real.

2. Endeudarse mas

Tener utilidades no significa que
usted deba asumir nuevas deu-
das. Usarlas como respaldo para
comprar a crédito puede com-
prometer su estabilidad en los
préximos meses.

3. No ahorrar nada
Si usted no separa un monto
desde el inicio, lo mas probable

es que no quede nada. El ahorro
no debe ser lo que sobra, sino
una decisién prioritaria.

4. Ignorar sus deudas
actuales

Postergar pagos pendientes,
especialmente los de alto inte-
rés, solo alarga el problema.
Sus utilidades pueden ser una
oportunidad para aliviar esa
carga.

5. No tener un plan claro
Recibir el dinero sin definir su
uso es el camino més rapido
para perder el control. Sin un
plan, las decisiones se vuelven
impulsivas y desordenadas.

uando se recibe
las utilidades se
siente un respiro
a financiero. Sin
embargo, también

es uno de los momentos en
los que mas decisiones im-
pulsivas se toman. La dife-
rencia entre aprovecharlas
o desperdiciarlas no esta en
el monto, sino en la forma
en que se distribuyen.
Desde una mirada financie-
raresponsable, el primer paso
es entender que este ingreso
no es permanente. Por lo
tanto, debe gestionar-
se con intencién. Jo-
nathan Arteaga, ase-
sor financiero com-
parte un regla basica:
“hay que priorizar es-
tabilidad, luego tranqui-

lidad y finalmente disfrute”

dice el experto.

El punto de partida comun
es el pago de deudas. Si exis-
ten obligaciones pendientes
especialmente aquellas con
altos intereses es necesario
destinar una parte de las uti-
lidades a reducirlas o elimi-
narlas es una decision estra-
tégica. Cada deuda que se
cancela no solo libera dinero

a futuro, sino que también re-
duce el estrés. No importa pa-
gar todo de una vez, pero si
avanzar de forma consciente.
El segundo pilar es el aho-
rro. Aqui no se trata de guar-
dar lo que sobra, sino de defi-
nir un monto desde el inicio.
Un fondo de emergencia. “El
valor ideal seria el equivalen-
te a tres meses de gastos”,
asegura Arteaga, este valor
permite enfrentar imprevis-
tos sin caer en los créditos.
Si ya se cuenta con este res-
paldo, el ahorro puede
orientarse a metas
concretas:  educa-
\ cién, mejoras en el
§ hogar o incluso una
inversion pequena.
El espacio para los
gustos personales no
hay que hacerlos a un lado
porque también son necesa-
rios. Disfrutar una parte de
las utilidades no es un error;
el problema aparece cuando
todo el dinero se destina al
consumo inmediato. Planifi-
car esa inversion -un viaje,
una compra deseada o una
experiencia familiar- permite
disfrutarlo sin culpa y con
mayor satisfaccion.

DIVIDALAS CON INTENCION Y
EVITE DECISIONES IMPULSIVA

Priorice aquellas con
intereses altos.
Reducirlas le libera

financieramente.

30%
PARA
AHORRO

Construya o fortalezca
su fondo de emergen-
cia o destinelo a una

meta concreta.

20%
PARA GUSTOS
PERSONALES

Construya o fortalezca

su fondo de emergen-

cia o destinelo a una
meta concreta.
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TENDENCIAS
VS. CLASICO:

que eleqgir?

ENTRE DISENO Y PLANIFICACION: EL USO INTELIGENTE DE LOS INGRESOS

ADICIONALES PARA CREAR ESPACIOS FUNCIONALES Y CON IDENTIDAD,

EL HOGAR COMO REFUGIO

En un contexto marcado por
el ritmo acelerado y las multi-
ples demandas del dia a dia, el

relevante.
Mas que un espacio fisico, se

be aportar tranquilidad, funcio-
nalidad y bienestar.

Aprovechar las utilidades pa-
ra mejorar estos espacios no
solo responde a una decisién
estética, sino también a una in-
version en calidad de vida. Por-
que, al final, un entorno bien
pensado no solo se ve mejor:
también se vive mejor.

hogar cobra un valor ain mas fr

convierte en un refugio que de- |

a llegada de las utili-
dades en Ecuador
abre una pregunta fre-
cuente en los hogares:
¢como aprovechar es-
te ingreso adicional de mane-
ra inteligente? Mientras algu-
nos optan por cubrir deudas o
ahorrar, cada vez mas perso-
nas ven una oportunidad para
mejorar su calidad de vida.
Invertir en el hogar no solo
responde a una necesidad es-
tética, sino también emocional
y funcional. Espacios mas co6-
modos, organizados y armoni-
cos pueden influir directamen-
te en el bienestar diario, en la
productividad e incluso en el
estado de animo.
Para la Disefadora
de Interiores y espe-
cialista en acaba-
dos Andrea Meri-
no, redecorar es
una decision que
va mas alla de lo vi-
sual. “Invertir en ca-
sa es invertir en cémo
nos sentimos todos los dias.
No es solo que se vea lindo, es
coémo le hace sentir: cémodo,
tranquilo, feliz”, explica.
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AREAS QUE TRANSFORMAN
CON POCA INVERSION

Uno de los principales
mitos sobre la decoracién
es que requiere grandes
presupuestos. Sin embar-
go, existen areas del ho-
gar donde pequefios cam-
bios pueden generar un
impacto significativo sin
necesidad de una remode-
lacién completa.

El bafio, por ejemplo, es

uno de los espacios mas
subestimados. A pesar de
su uso cotidiano, muchas
veces queda relegado
frente a otras areas como
la sala o la cocina.

Segun Merino, ajustes
puntuales pueden trans-
formar completamente su
apariencia. “Cambiar el es-
pejo, la griferia o la ilumi-

nacion ya genera una dife-
rencia importante. Incluso
detalles como toallas u or-
ganizadores hacen que se
sienta como un bafo nue-
vo”, sefala.

Este tipo de intervencio-
nes no solo mejora la es-
tética, sino también la ex-
periencia diaria en un es-
pacio funcional.

Air fryer Longtime,
41,1350 W.

Licuadora Tekno
con jarra de vidrio,
base metalica,

3 velocidades,
1.5L, 500 W.

Cocina a gas Mabe,

TENDENCIAS 2026: LO NATURAL Y
LO SIMPLE MARCAN EL ESTILO

Las tendencias en de-
coracion para este 2026
reflejan una busqueda
de equilibrio entre esté-
tica y bienestar. La na-
turaleza se convierte en
la principal inspiracion,
tanto en materiales co-
mo en colores.

La madera, el linoy las
fibras organicas se posi-

cionan como elementos
clave, mientras que los
tonos neutros y tierra
dominan las paletas de
color. Estos no solo
aportan calidez, sino que
también permiten crear
ambientes mas relajan-
tes y versatiles.

En cuanto al estilo, se
impone una linea mini-

malista, pero acogedo-
ra. “Es una elegancia sin
esfuerzo, donde menos
es mas”, resume la ex-
perta. Este enfoque
prioriza espacios des-
pejados, funcionales y
con piezas cuidadosa-
mente seleccionadas,
evitando la sobrecarga
visual.

Refrigeradora Electrolux
Frost Bottom Freezer,
silver, 5.8',166 L.

s264

gzqsar‘nadores, | : $2 990

ATEMPORAL: LA
BASE QUE NO FALLA

Aunque las tendencias pueden resul-
tar atractivas, no siempre son la mejor
inversion a largo plazo. Frente a esto, la
decoracion atemporal surge como una
alternativa mas segura y sostenible.

Se caracteriza por el uso de colores
neutros, lineas simples y materiales de
calidad que resisten el paso del tiem-
po. Este tipo de disefio permite que los
espacios mantengan su vigencia sin
necesidad de cambios constantes.

“Es un estilo que se ve bien hoy y
también en unos afos”, explica Meri-
no. Por eso, recomienda que los ele-
mentos estructurales del hogar —co-
mo pisos, paredes o acabados— man-
tengan una linea neutra y duradera.

Esta decision permite que los cam-
bios futuros se concentren en elemen-
tos mas faciles de reemplazar, como
muebles o accesorios decorativos.

EL EQUILIBRIO ESTA
EN LOS DETALLES

Lejos de elegir entre tendencia o
atemporalidad, la clave esta en en-
contrar un balance entre ambos con-
ceptos.

Una base neutra y atemporal per-
mite incorporar elementos modernos
sin comprometer la coherencia del
espacio. Asi, es posible actualizar la
decoracion de forma progresiva, sin
necesidad de grandes inversiones.

Cojines, alfombras, cortinas, cua-
dros, espejos o iluminacion son algu-
nos de los recursos mas accesibles
para renovar un ambiente. Estos de-
talles, aunque pequenos, tienen la
capacidad de transformar completa-
mente la percepcidn de un espacio.

Ademads, permiten adaptarse a
nuevas tendencias o gustos perso-
nales sin intervenir elementos es-
tructurales del hogar.

v

Diferido aplica a montos minimos.

Televisor Riviera, 50” Smart
* QLED UHD 4K Google TV.

Lavadora automatica
Electrolux, carga
superior, silver, 12 kg.

304

MESES SIN
INTERESES

Aire acondicionado
Tekno, split, inverter,
18000 BTU.

$s399

erriyariato

Mas variedad a menor precio

Precios incluyen IVA y pueden variar sin previo aviso. La disponibilidad de productos esta sujeta a stock de locales. Aplican restricciones.
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:ACTUALIZAR O
APROVECHAR?

La decision que define el uso

de sus ingresos adicionales

MAS ALLA DEL IMPULSO DE COMPRA: GASTAR POR RECOMPENSA
INMEDIATA O GENERAR VALOR A LARGO PLAZQ.

DECISIONES QUE SI
GENERAN VALOR

No todo gasto es negativo. La diferencia

EL EQUILIBRIO
TAMBIEN
CUENTA

Esto no implica elimi-
nar por completo el dis-
frute. Una gestion salu-
dable del dinero tam-
bién contempla espa-
cios para el bienestar
personal.

“Lo ideal es encon-
trar un equilibrio. Se
puede destinar una ma-
yor parte a objetivos fi-
nancieros y una menor
al disfrute, sin culpa”,
explica Alvarez.
Este enfoque
9 permite avan-
zar sin renun-

g ciar al presen-
te, evitando
tanto el gasto

desmedido como
la restriccion extrema,
dos extremos que pue-
den ser igual de perjudi-
ciales en la relacion
con el dinero.

2

legé la oportuni-

dad de darse ese

gusto posterga-

do. Sin embargo,

también es uno
de los momentos en los
gue mas decisiones im-
pulsivas se toman, espe-
cialmente en un entorno
donde el consumo esta
cada vez mas atravesado
por factores emocionales
y sociales.

Cambiar de celular, re-
novar electrodomésticos
o reemplazar productos
que aun cumplen su fun-
cion son elecciones habi-
tuales. Pero detras de es-
tas decisiones no solo
hay una intencién de me-
jora, sino también una
percepcion distorsionada
del valor del dinero.

REDES SOCIALES
Y PRESION SILENCIOSA

El entorno digital también j ; ' tiene en el tiempo.
i ) Juega un papel deter- radica en el impacto que tie n€
Minante. Las redes sociales han modificado la for- De acuerdo con Alvarez, las decisio-

Ma en que se construyen las aspiraciones de con- nes que generan mayor valor son
sumo. La exposicién constante a estilos de vida aquellas que fortalecen la esta-
idealizados, productos de moda y tendencias ge- bilidad financiera o el creci-
nera una comparacién permanente. miento personal.

Las redes elevan las expectativas y pueden lle- Entre ellas se encuentran 'a
var a decisiones mas basadas en la apariencia o |a educacion, la salud, la reduc
tendencia que en la necesidad real”, sefiala Alva- cion de deudas, e| ahorro 0 1

rez. En este contexto, actualizar deja de res- cluso mejoras en el hogar QS BT
ponde!' a una necesidad funcional y se ten bienestar, funcionatidad o efecte
convierte en una forma de proyectar Estas inversiones no solo iener b Cicos
una imagen o de encajar en determi-
nados estandares sociales.

PENSAR
ANTES DE
COMPRAR

“Una de las estrate-
glas mas efectivas para
evitar decisiones impul-
Sivas es introducir una
! pausa antes de realizar
E CCION PESA una compra importante.
E I ]E Darse tiempo permite

reducir la carga emocio-

inmediato, sino que construyen beneficios

sostenidos. ' . ]
“Son decisiones que tienen unimpacto re

al en la calidad de vidayen|la tranquilidad fi-
nanciera a futuro”, afirma el experto.

EL IMPULSO DE
“ACTUALIZAR”

B A ;NECESIDAD
™\, zas persona- )
O IMPULSO:

les, una de
| EN EL TIEMPO
principales Frente a este escenario, laclave luar con mayor claridad.

Al final, el verdadero “Las decisiones estraté- Ademas, es recomen-

esta en co- esta en desarrollar un criterio que
impacto no esta en una gicas son las que real- dable hacerse pregun-

mo se inter- ermita diferenciar entre 10

preta este in-

greso. “Solemos
verlo como un dinero ‘ex-
tra’ y no como parte de
nuestras finanzas habi-
tuales. Esto reduce la sen-
sacién de limite y facilita
decisiones impulsivas”,
explica.

A este factor se suma
un componente emocio-
nal importante: la idea de
recompensa. Después de
meses de trabajo, mu-
chas personas sienten
que merecen gastar sin
restricciones, lo que pue-
de traducirse en compras
poco planificadas. Esta
combinacion entre per-
cepcidn y emocion gene-
ra un escenario propicio
para decisiones rapidas,
pero no necesariamente
acertadas.

P que realmente se necesi-

tay lo que responde a

un deseo momentaneo.

El especialista propo-

ne una evaluacion sencr

SPG lla pero efectiva: analizar
si el objeto aun cumple su

funcién, si genera costos ac_hcngng—_
les o si limita la produqt|y|da . el
ninguna de estas condmnones_s\'::(e
cumple, probablemente nO e;(l

una necesidad real de reemp azo.

compra puntual, sino en
la suma de decisiones
que se toman a lo largo
del tiempo. Mientras el
consumo inmediato ofre-
ce una satisfaccion pasa-
jera, la planificacion fi-
nanciera construye
estabilidad y
tranquilidad.

mente pesan en el largo
plazo”, concluye Alvarez.

En un contexto donde
las tentaciones de consu-
mo son constantes, la cla-
ve no esta en dejar
de gastar, sino

en aprender

a decidir
mejor.

tas claye: ¢realmente lo
necesito?, ;puedo pa-
garlo sin endeudarme?
¢Mme aportara valor en ef
tiempo?

_Estas simples refle-
Xiones funcionan como
un filtro que ayuda a
transformar una decij-
SIon Impulsiva en una
eleccion consciente,




