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DIA MUNDIAL
DEL AHORRO

Hoy se conmemora una jornada dedicada a
fomentar la conciencia financiera y brindar pautas
para una gestion responsable del dinero.
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horrar en Ecua-
dor dejé ser
solo “guardar
lo que sobra”.
Segun Kevin
Vargas, asesor financieroy
experto en fi-
% . nanzas per-
sonales, los
habitos de
los ecuato-
rianos evo-
_/ lucionaron.
Hoy, espe-
cialmente entre
jovenes y emprendedores,
existe una mayor concien-
cia sobre la importancia
de planificar y destinar un
porcentaje fijo de los in-
gresos para el futuro. Sin
embargo, aun predomina
una cultura mas reactiva
que preventiva: muchos
deciden ahorrar recién
cuando enfrentan una cri-
sis 0 necesidad.

“Antes el ahorro se veia
Unicamente como ‘guardar
lo que sobra’. Ahora hay
mayor conciencia sobre la
importancia de planificar,
aunque muchas personas
solo comienzan a ahorrar
cuando enfrentan una ne-
cesidad o crisis”, explica
Vargas.

LOS DESAFiOS DEL AHORRO
EN ECUADOR

El panorama econémico
nacional plantea grandes
retos. El principal obstacu-
lo para ahorrar sigue siendo
la falta de educacion finan-
ciera, un vacio que se refle-
ja en ladificultad de estruc-
turar presupuestos o distin-
guir entre gastos necesa-
rios e innecesarios. A esto
se suman la inestabilidad
laboral y la alta informali-
dad, que generan ingresos
variables y una sensacion
de incertidumbre que difi-
culta pensar a largo plazo.

“Muchas familias priori-
zan la supervivencia inme-
diata sobre la planifica-
cién. Eso hace que ahorrar
se vea como un lujo y no
como una necesidad estra-
tégica”, senala el experto.

En muchos hogares, el
dinero se administra al dia,
sin objetivos definidos ni
control sobre los egresos.
Esta improvisacién impide
generar un habito sélido y
convierte al ahorro en algo
eventual, mas que en una
practica continua.

LOS HABITOS QUE SABOTEAN
EL AHORRO

De acuerdo con Vargas,
existen tres habitos recu-
rrentes que limitan la capa-

El nuevo perfil

el ahorrador
DISCIPLINA,
HABITOS Y

METAS CLARAS

. (Cadavezmas °.

S ecuatorianos entienden °,

:’ que guardar dinero no es
e unsacrificio, sino una

*  herramienta para

*, garantizar tranquilidad, .

"_estabilidad y libertad .*

cidad de las
personas para
guardar dinero. El pri-
mero es no presupuestar:
cuando no se lleva un regis-
tro de ingresos y egresos, el
dinero “simplemente desa-
parece”. El segundo es com-
prar por impulso, una con-
ducta emocional que res-
ponde mas al deseo inme-
diato que a la planificacion.
Y el tercero es vivir al limite
del ingreso, gastando todo
lo que se gana sin dejar mar-
gen para imprevistos o me-
tas futuras.

Estas conductas, sin
embargo, pueden corregir-
se. “Se logra implementan-
do un presupuesto men-
sual, practicando la regla
de esperar 24 horas antes
de comprar algo no esen-
cial, y automatizando un
porcentaje fijo del ingreso
hacia una cuenta de ahorro
o inversién”, recomienda el
asesor financiero.

*., financiera. _.°

LA MEN-
e ® ® TALIDAD, LA
GRAN DIFERENCIA
Vargas sostiene que la di-
ferencia entre quienes lo-
gran ahorrary quienes no lo
hacen no esta en cuanto ga-
nan, sino en cémo piensan.
La disciplinay la claridad de
metas son los factores que
marcan la distancia.
“Quienes ahorran con
constancia lo hacen porque
se lo proponen desde el
principio. Entienden que el
ahorro no es un sacrificio,
sino una herramienta de li-
bertad. En cambio, quienes
no lo logran suelen actuar

AHORRAR TRANSFORMA VIDAS Y SOCIEDADES

mas por impulso que por
planificacion”, afirma.

En otras palabras, el
ahorro no depende de la
cantidad, sino del compro-
miso. Un délar ahorrado
con constancia tiene mas
poder que una suma gran-
de guardada una sola vez.

COMO EMPEZAR A CONSTRUIR
EL HABITO

Dar el primer paso no re-
quiere grandes cantidades.
Vargas sugiere empezar
pequefio, aunque sean diez
o veinte dolares al mes. La
clave es la constancia.
También recomienda auto-
matizar el ahorro, transfi-
riendo automaticamente
un porcentaje del ingreso a
una cuenta aparte para no
depender de la fuerza de
voluntad.

Eliminar los gastos hor-
miga —esas compras pe-
quenas y frecuentes que
pasan inadvertidas— vy
asignar un presupuesto
claro para entretenimiento
ayudan a mantener el equi-
librio. Ademas, ahorrar con
un propésito especifico,
como educacion, vivienda
o inversién, da sentido al
esfuerzo. “Ahorrar sin pro-
posito se desvanece facil-
mente”, advierte Vargas.

LA PLANIFICACION Famj
LIAR:
BASE DEL BIENESTAR ECONOMICO

La educacign financiera no em

EL PAPEL DE LA TECNOLOGIA

Hov. | . C
Y, las herramientas digitales se convirtieron en grandes

aliadas. Ex; icaci
Existen aplicaciones que permiten registrar gastos, fijar

met i i
e sai l)l/ ::;omat.lzgr el ahorro directamente desde el celular
as digitales ofrecep intereses, facilidad de

algo i
9o que antes solo era posible con una libreta o planilla manyal

ERRORES COMUNES y
COMO EVITARLOS

Entre los err ]
ores mds frecuentes 3 i
X alintentar ah
uard : I ahorrar se e
g] o claarr ,d'";ro Sin un objetivo, hacerlo de manera inforr,;lc;emran
Ao as finanzas personales con las del negocio °
evitarlo r :é "’fz trategia es como remar sip rymp, Para
registrar ebe tener un plan claro, separar cuentqs
Un sist ar cada gasto’; aconseja Vargas. y
una m:tr:?lgf eharro exitoso requiere orden Y propésito. Tener
compra de un Zie‘npor ejemplo, un fondo de emergencia.o la
: — Mantiene | ivacio :

gasto impulsivy, amotivacion y evita caer e ef

NAVIDAD Y FIN DE ANO: @
EL RETO EMOCIONAL DEL AHORRO

Las festivj
!dades son 0 de la disciplina financiera,

VEg e 1
e; ;:‘;ngg/gzﬁ :iglclv: Idel 50-30-20: 509 necesidades, 309
0. Ll verdadero valo, idad
P 0 ah ; r de la Navi i
gastar mds, sino ep compartir conscientementegz(‘)l rg g n?;m

El impacto del ahorro va mds alld de lo econdmico. Sequin Vargas, las personas que construyen habitos financieros sélidos ganan en tranquilidad,
control y libertad personal. Pero ademds, cuando el ahorro se vuelve una practica colectiva, se fortalece la economia familiar y nacional.
“Cuando una sociedad aprende a ahorrar e invertir, se fortalece la economia y se reduce la dependencia del endeudamiento.
Ahorrar transforma no solo el bolsillo, sino la mentalidad y el futuro’, concluye Kevin Vargas.
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1 | “ Me di cuenta de que ahorrar no
I a u I I I § era renunciar a mis deseos,

sino asesugararme de poder

del P <~ 4 cumplirios ”

N ¥ iz y  /  Junto alvanna Jones, referente
B ) - 7 J de finanzas personales, te damos
-5 ' ¥ herramientas simples para
P b TR ) : organizar tu dinero y lograr tus

metas.

. . Banco e
Sigue estos tips con CJ Guayaquil y s, § e © emedicuenta_ @ @medicuenta_

i , L Ahora planifiquemos
Primero creemos el e et S

habito de ahorrar — " ¥ incluso los eventuales

A muchos no nos ensenaron a ahorrar, y a veces

descubrimos su importancia muy tarde. B Haz tu lista de gastos anuales

B Define la frecuencia con la
Crea tu primera meta: ahorrar $50 que haces cada gasto
Inicia con un monto pequeno. Al lograrlo, le ensenaras a
tu cerebro que puedes seguir haciendolo. B Calcula el costo anual

Espera 24 horas antes de comprar B Divide para 12 y obtén Ia
Muchos impulsos se apagan cuando les das tiempo. provisidon mensual

APLIQUEMOS LO APRENDIDO EN UN EJERCICIO SENCILLLO

Ejemplo: .

Eventual Frecuencia Costo Anual Costo Anual/12= ahorro mensual (S)

@ Si ahorras un poco cada mes para cada gasto, cuando llegue el momento del pago, iya estaras preparado!

Dentista 2 veces al ano $45x2=590 $90/12=57,5
e

Ahora si calcula tus gastos eventuales:

Gasto Frecuencia Costo

Eventual Anual Costo Anual/12= ahorro mensual ($)

Q @ ® Y lo mejor de todo, édénde puedes guardar tu dinero?
g Con Meta de Banco Guayaquil
| o

* Disponible cuando lo necesites

* Separado de tus otros gastos
OB
* Creciendo mientras ahorras

Crea tus Metas en la app, nombralas como quieras y mira tu dinero
crecer al 5.5% anual. Puedes agregar o retirar cuando quieras, sin
penalizaciones.

O Banco Guayaquiil
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n Ecuador, donde mas del 90% ELR
del tejido productivo esta ENTg;ﬂgfl\f(l:gg]%\R EN UN
conformado por micro, pe- EARY L g
mantenef llna I’ESGI‘VG ?ueﬁas)y medianas empresas @ (ELE:;";:)TI olés'jzculo de las pymes es el tamaio mismo de sus
. . pymes), hablar de ahorro pue- ‘ es. Calderdn sefala que la mayori ) .
flnanCIera puede ser Ia de sonar lejano. Sin embargo, para el ana- P lo que las obliga a priorizar Ia oyene nfenta ingress tegulres

lista econdmico Jorge Calderdn, no hay creci-

miento posible sin disciplina financiera. “Las pymes de-
ben ver el ahorro como un habito constante, no como un
lujo. Les da sostenibilidad y capacidad de reaccién an-
te crisis imprevistas”, explica.

El especialista recuerda que situaciones como la pande-
mia de la COVID-19, las paralizaciones o los shocks politi-
cos y sociales pusieron a prueba la resiliencia del sector.
“Quienes tenian una reserva, lograron resistir mejor. El aho-
rro actia como un salvavidas: permite sostener la ndmina,
cubrir insumos o mantener la operacién durante los mo-
mentos dificiles”, afirma Calderdn.

) supervivencia diaria sobre ificacid
largo plazo. “Durante Jos prim e

et ot limeros dos o tres afios, | flujo de ingresos es
L gocios recién nacen, los costos Operativos son altos y [as

ventas ain se estan posici

' . donando. En ese context

imposible’, comenta. SRR
Aello se suma un problema estruc
personales y empresariales, “

diferencia entre sobrevivir
o cerrar. Los expertos
llaman a construir una
cultura del ahorro tambien
en los negocios.

y tural: la mezcla entre finanzas
uchos duefios de peque i
per lales. "l queios negocios
o :;lg;iill ;u e'cgpomladfamlhar con la del emprendimiento Pagan gastos
N €l dinero de la empresa o vi '
iceve
control financiero” sefiala. Sy esodeartenatodol

Lafalta de educacign financiera agrava | panorama

; : “Todavia
hay microempresarios que no registran sus movi

mientos,

%
DISClPLIIEIPY ESTRATEGIA:

PILARES D AHORRO EMPRESARIAL

(alderdn sostiene que el ahorro no depende

del tamafio del negocio, Sin dela
disciplina del emprendedor. Su |
recomendacion inicial es separar as. ‘
cuentas personales de las empresariales
y establecer una estructura de gastos
realista. “Hay que operar con lo que yo o
{lamo una economia de guerfa: gas_tar solole o
necesario, sin sacrificar la calidad ni el servicio, p
rudencia’, comenta. . R
%tra précti’ca (til es automatizar ur:i porce‘nt.a\j: :;mgal -
i i b
i enta destinada exclus
mensual hacia una cu o
“hsi como las personas apartan unz: parte deps:as)uae‘li(:‘ i,do e
ié hacerlo. Incluso si€s icio,
mes también deben : e
ei, 5%y el 8% de los ingresos. A medu(i’a"que ei:\eeg
estabiliza, puede elevarse hasta e‘l115 % ’05:?51 fl.lera ngasto
0 i tratar ese ahorro ¢
Calderon recomienda o e o
ii0.“Es mas fadi tener la constandia st
fiio."Es mas facil man onsta "
ujna obligacion mensual. Esa disciplina, a lalarga, Cr
9 R "
sequridad y credibilidad financiera.

/

DIFERENCIAS ENTRE SECTORES Eg]

El habito del ahorro varia segin el tipo de actividad. En el S—
sector comercial, los flujos de ingreso son mds rapidos, lo que

permite un ahorro de corto plazo. En cambio, la industria necesita planificacién
mas extensa. “Una fabrica que invierte en maquinaria o produccién trabaja con
horizontes de varios meses o afios, por eso su reserva tiene otra ldgica”, explica

Calderdn. En servicios, la clave estd en la constancia del flujo. “Cuando una
empresa depende de contratos o clientes recurrentes, su reto es mantener
liquidez para sostenerse en los meses bajos”, agrega.
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RUMENTOS
lF‘\Ill?l}\NClEROS UTILES

Las cuentas de ahorro
empresariales siguen
p ¢ e

siendo la herramienta

més utilizada por as
ymes ecuatorianas(
por su facilidad y bajo
costo. Sin embargo,

Calderon recomienda explorar

o -
- : -
también polizas a corto plazo, depdsitos & ab 1

o fondos de inversion, que ofrecen
rendimientos mas altosy gylidan a
construir historial crediticio. Ahorra( r
formalmente permite de,m'ostrar solidez - ‘ %
financiera y accedera credlt"o para

expandirse 0 modernizarse’, sefiala. )

CONSTRUIR ¢
Mas alla de los ngm
ahorro empresarial
que entender que n
Prepararse para las

ULTURA FINANCIERA
eros, el economista insiste en que el
parte de un cambio de mentalidad,

r , Ha
0 siempre habrd épocas buenas, '

Pymes establezca

. | N metas

o etas dglahorro. Omprar maquinaria, financiar
€Xpansidn, o crear un fondo para

ré.'emerge'naas. “Ahorrar sin propdsito es como ¢ V
marsin rumbo. Tener una meta clara motiva y V I

da sentj A I
do al esfuerzo” concluye, nll

ESTRATEGIAS FINANCIERAS QUE
FUNCIONAN

Ademés de separar cuentas y automatizar, el economista propone
revisar periddicamente los costos. “Siempre hay gastos
innecesarios o sobredimensionados que se pueden reducir sin
afectar la operacion. Pequefios ajustes en consumo de energia,
logistica o inventario pueden liberar recursos para el fondo de
reserva’, explica. También aconseja usar herramientas
tecnoldgicas. Hoy existen aplicaciones y sistemas contables
sencillos que ayudan a registrar ventas, egresos y presupuestos en
tiempo real. “La tecnologia es una aliada. Permite ordenar las
finanzas y visualizar con claridad cudnto se puede ahorrar sin
comprometer el flujo de caja’, afiade.
Finalmente, insiste en laimportancia de diversificar las fuentes de
ingreso. “Una pyme que depende de un solo cliente o
o producto es mds vulnerable. Si amplia su portafolio
j 0 abre nuevos canales de venta, su flujo sera més
:a @ estable y el ahorro més posible’, asequra.

X O

@ @ pofusan herramie_ntas digitales ni separan cuentas. Esa
Informalidad limita sy Capacidad de acceder a créditos
0 programas de apoyo”, advierte e| economista,

TS

[ /."

FACTORES EXTERNOS Y ESTABILIDAD

Aunque la inflacion en Ecuadqr se mant\eneebaja
—_entornoal 2%—; (alderdn advierte qu ‘ 3
existen otros factores externos que gfectap esa = @
ahorro empresarial.”Los ca.mblos tributarios, —\
|a variacion del salario basico o la ‘ ‘
incertidumbre politica generan cggte a.
Muchas empresas postergan de,'c1510qes
i mie'gor:‘(:‘tizu(:?[;aei);pa‘;::\'liesa un periodo de
Sin embargo, considera 4t el
relativa estabilidad institucional quel!)o X
inversio crecimiento del sector. (uando ay
g\rveevr;‘l?)?lxigli |as pymes se animan a proyectar, invertiry

planificar. Eso también impulsa el ahorro’, anade.

CLAVES DEL AHORRO
EMPRESARIAL

e Separe las finanzas

personales de las del

negocio.

e Automatice al menos
el 5% de los ingresos
como ahorro fijo.

e Reduzca gastos
innecesarios sin sacri-
ficar calidad.

e Use herramientas
digitales para controlar
ingresos y egresos.

e Ahorre con propasito:
emergencia, inversion
0 expansion.

w——



horrar es una
de las practi-
cas mas reco-
mendadas pa-
ra mantener
estabilidad financiera y al-
canzar metas personales.
Sin embargo, no todas las
cuentas de ahorro funcio-
nan igual. Linoska Chum,
jefa de servi-
cio al clien-
te de una
entidad
bancaria
explica
que los
bancos vy
cooperati-
vas ofrecen dis-
tintos productos, cada uno
con caracteristicas, costos
y beneficios que conviene
analizar antes de decidir.

CUENTAS DE AHORRO
TRADICIONALES

Son las mas conocidas y
las preferidas por quienes
buscan seguridad y acceso
inmediato a su dinero. Per-
miten depdsitos y retiros en
ventanilla o cajeros au-
tomaticos, ademas o ®
de contar con res- .’
paldo del fondo o
de seguro de ¢
depdsitos. Su e

principal ven- o ruumbo entre conservar el dinero '

taja radica e

en la con- e OVerlorendir. Las opcionesvan
desde las tradicionales hasta las
digitales, y cada una

respondeaunperfil 2

® o distinto de ahorrador. &°
CUENTAS DE AHORRO © @ . .

fianza y la o
cobertura ¢
que ofrecen, ¢
aunque sus ¢
tasas de inte- ¢
rés suelen ser e
bajas.

DIGITAL

El avance de la banca en
linea impulsé las cuentas
100% digitales, sin cobro
por mantenimiento y con
operaciones desde aplica-
ciones moviles. En muchos

o S0

Conocer las .
o o | J
diferencias puede marcar el "
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elegir bien para hacer crecer su dinero

atractivas, ya que reducen
los costos operativos de
las entidades financieras.
También facilitan el control
del dinero en tiempo real y

CUENTAS DE AHORRO
PROGRAMADO

Ideales para quienes tie-
nen metas concretas, como
un viaje, un auto o lainicial

monto y un plazo fijo para
ahorrar cada mes. Su ven-
taja principal es fomentar la
disciplina, ya que el dinero
permanece separado y ge-

DECIDA CON
INFORMACION

cd

‘.\\/ (
\\ ’

Antes de abrir una Cuenta, conviene

comparar tasa
facilidades de
dave evaluar ¢|
financiera yla
Cuenta desde

Ahorrar No solo significa guardar
ginero, sino hacerlo crecer con
Inteligencia. Con [ eJe
una cuenta de ahorro
en.la base de una vid
Y sin sobresaltos,

di

CUENTAS DE AHORRO
PARA MENORES

Disefiadas para introdu-
cir a los nifios y adoles-
centes en el mundo finan-

s de interés, Comisiones y
acceso. También resylt,
respaldo de la entjdaqg
Posibilidad de manejar [a
dispositivos digitales,

cCion adecuada,
pyede convertirse
a financiera solida

tancia de la planificacién
desde temprana edad. Ge-
neralmente no exigen
grandes montos de aper-
tura y pueden manejarse

ciero. Permiten ensefar el
valor del dinero y la impor-

nera intereses al finalizar el
periodo acordado.

de una vivienda. Estas
cuentas establecen un

casos, estas cuentas ofre-
cen tasas de interés mas

la apertura de cuentas en
pocos minutos.

con supervision de un
adulto.

Banco Bolivariano
Este DIA MUNDIAL DEL AHORRO, ti puedes ser uno de los
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GUESTA GUARDAR DINERO?

. Entreingresos e,

+ inestables, bajos %
s Incentivos financieros

. y habitos poco

« planificados, el ahorro

*, sigue siendo un desafio ;2
, estructural.

horrar  sigue
siendo una ta-
rea cuesta arri-
ba para la ma-
yoria de los
ecuatorianos. En un pais
donde apenas el 37% de la
poblacién econdmicamen-
te activa cuenta con em-
pleo pleno, y el resto se en-
cuentra en condiciones de
subempleo o informalidad,
tener ingresos estables —y
por tanto capacidad de
ahorro— se convierte en un
privilegio mas que en una
costumbre.

Asilo explica el eco-
nomista Felipe Alva-
rez, Mgs., profesor
universitarioy con- i
sultor econdémico =™
y empresarial, {§
quien asegura que
el principal obstacu-
lo para ahorrar no es la
falta de voluntad, sino la
estructura econdémica mis-
ma. “La mayoria de los
ecuatorianos no tiene flu-
jos de ingresos regulares.
Si una persona no sabe
cuanto ganara el proximo
mes, dificilmente puede
planificar un ahorro cons-
tante”, sefala.

w

UNA ECONOMIA QUE CRECE
POCO Y FRENA EL AHORRO

El ahorro depende direc-
tamente del ingreso, y el in-
greso esta atado al creci-
miento econémico. Segun
Alvarez, “sila economia no
crece, no se genera em-
pleo, y sin empleo no hay
ingresos que permitan
ahorrar”.

El especialista recuerda
que Ecuador deberia crecer
al menos un 5% anual para
crear riqueza y mejorar los
ingresos de los hogares.
Sin embargo, en los ultimos
anos el pais se mantuvo le-
jos de esa meta. “En 2024,
la economia incluso se con-
trajo un 2%, y para 2025 la
CEPAL proyecta un cre-
cimiento de apenas
3%. Con este rit-
mo, es dificil que
las familias vean
un aumento en
su capacidad
de ahorro”, ad-
vierte.

A esto se su-
ma un contexto
financiero poco
estimulante. Las
tasas de interés
de captacion —lo
que los bancos
pagan por los de-
positos— son ba-
jas. “Una cuenta de
ahorro paga menos del
2% anual, y las pdlizas
que antes llegaban al
10% hoy no superan el
6%. Esto desincentiva el
ahorro formal y empuja
a muchos a gastar o

mantener su dinero fuera
del sistema financiero”, ex-
plica Alvarez.

LA INFLACION: UN ENEMIGO
SILENCIOSO

Aunque Ecuador vive en
un contexto dolarizado con
inflacién baja y estable, Al-
varez advierte que no debe
subestimarse su impacto.
“Cuando los precios suben,
aunque sea ligeramente, el
poder adquisitivo se reduce
y los hogares deben desti-

nar mas dinero al consumo
basico. Esto deja menos
espacio para el ahorro”.

A diferencia de paises
con inflaciones extremas
como Argentina, el Ecua-
dor logré mantener estabi-
lidad de precios, lo que, se-
gun el economista, permi-
tié la consolidacion de una
clase media mas estable.
“Sin embargo, si no hay
crecimiento sostenido del
ingreso, la estabilidad de
precios no basta para im-
pulsar una cultura del aho-
rro”, apunta.

ERRORES COMUNES AL IN-
TENTAR AHORRAR

Para Alvarez, los ecuato-
rianos cometen tres errores
frecuentes al momento de
ahorrar. El primero es guar-
dar dinero sin estrategia, li-
mitandose a cuentas de
ahorro con rendimientos ba-
jos. “Existen opciones mas

rentables y seguras,
como las pélizas de
acumulacion, que
actualmente pa-
gan alrededor
del 6% anual’,
dice.

El  segundo
error es fijar me-
tas poco realis-
tas. “La emo-
cion inicial pue-
de llevar a esta-
blecer objetivos
inalcanzables.
Lo recomenda-

ble es fijar metas
pequenas, sosteni-
bles y medibles”.

Y el tercero es no
separar el ahorro del
gasto diario. “Si el di-
nero esta disponible
en la misma cuenta,

inevitablemente se
gasta. Hay que au-

LAS BRECHAS SOCIALES

EYTERRITORIALES

habito de| ahorro tambje

n 'reﬂeja !as desigualdades de| pais
ocloecondmicos .

financiera y acceso productos

altos tienen m4s

- En cambio, quienes pertenecen a [os

s mucho m4s alta que la rural,

LA ESTRUCTURA DE ING
RESOS
UN TEMA DE DIVERSIFICACION

Otro punto critico estd e

tomatizar el ahorro, separarlo
del flujo cotidiano y no verlo
como un sobrante, sino como
un compromiso mensual”.

AHORRO CON INGRESOS VA-
RIABLES

En un pais donde gran
parte de la poblacién traba-
ja en la economia informal o
con ingresos fluctuantes,
ahorrar puede parecer im-
posible. Pero el economista
propone una regla simple:
ahorrar parte de los ingre-

carecen de esos b
mbién son marcadas ent

eneficios”, explica

sos extraordinarios. “Si un
comerciante normalmente
gana 40 délares al diay un
dia obtiene 100, deberia
guardar al menos una parte
de ese excedente. Asi, cuan-
do las ventas bajen, tendra
un fondo de respaldo”.

Esta practica, explica,
permite suavizar los altiba-
jos de los ingresos, espe-
cialmente en actividades
no asalariadas, y reduce la
dependencia del crédito o
del endeudamiento.

POLITICAS QUE PODRIAN IM-
PULSAR EL AHORRO

A nivel estructural, el
economista considera que
fomentar el ahorro requie-
re politicas publicas orien-
tadas al crecimiento soste-
nido y a la educacion finan-
ciera. “Si el pais crece, hay
mas empleo, mas ingresos
y por ende mas ahorro. Por
eso es fundamental dina-
mizar la inversion publicay
privada”, sostiene.

Sin embargo, aclara que
no se trata de imponer ta-
sas mas altas a los bancos
como medida populista.
“Las tasas responden a las
condiciones del mercado.
Lo que si debe hacerse es
crear entornos que incenti-
ven el ahorro productivo,
por ejemplo, a través de
programas de educacién
financiera o beneficios tri-
butarios para quienes in-
viertan sus ahorros”.

FIN DE ANO: GASTAR Si, PERO
CON INTELIGENCIA

Con la llegada de las fes-
tividades, los gastos suelen
dispararse. Alvarez reco-
mienda aprovechar el déci-
mo tercer sueldo o bonifica-
ciones para equilibrar dis-
frute y prevision. “Si una
persona recibe un aguinal-
do de mil dolares, puede
gastar 600y ahorrar 400. Lo
importante es internalizar la
idea de que los ingresos ex-
traordinarios son una opor-
tunidad para fortalecer las
finanzas personales”.

El experto insiste en que
ahorrar no significa privar-
se, sino priorizar. “La clave
estd en planificar, no en
prohibirse. Un consumo in-
teligente puede coexistir
perfectamente con el aho-
rro”, concluye.
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a jubilaciéon re-

presenta un

cambio rotundo

en la vida laboral

y econdmica.
Planificar con anticipacion
permite mantener la cali-
dad de vida alcanzada du-
rante los afos de trabajo.
Por esta razén, el ahorro
destinado al retiro debe
considerarse una priori-
dad desde el inicio de la vi-
da profesional.

El momento ideal para co-
menzar a ahorrar es tan
pronto como se perciben in-
gresos estables. Iniciar tem-
prano ofrece una ventaja
significativa, asi lo afirma el
asesor financiero, Jonathan
Arteaga, con diez afios de
experiencia en el oficio, ya
que el dinero acumulado
puede generar rendimientos
durante mas anos. Aunque
empezar tarde también re-
sulta valioso, la constancia
se convierte en el factor de-
cisivo para obtener buenos
resultados.

Existen diversas alter-
nativas de ahorro provisio-
nal. Los sistemas publicos
de pensiones garantizan
una base de ingresos,
mientras que los fondos
privados permiten com-
plementar ese monto me-
diante aportes volunta-
rios. Ademas, los instru-
mentos de inversioén, co-
mo depésitos a plazo, fon-
dos mutuos o seguros con
ahorro, pueden fortalecer
el patrimonio destinado a
la jubilacion.

Un plan financiero efi-
caz requiere definir me-
tas. Es recomendable des-
tinar un porcentaje fijo del
ingreso mensual y ajustar
el monto conforme au-
menten los recursos dis-
ponibles.

Prepararse con respon-
sabilidad brinda tranquili-
dad durante la etapa de re-
tiro. Ahorrar para la jubila-
cion no solo protege el
bienestar personal, sino
qgue también refleja una
actitud de prevision y
compromiso con el futuro.

[ ]
[ )
[ )
[ }
. futuro financiero solido.
p
[ }

_o*" Prepararse °°,

para el retiro laboral es ",
fundamental para asequrar °.
estabilidad economica y un

Comenzar a tiempo y
. Seleccionar las opciones
‘e, adecuadasmarcala o°

*e, diferencia. o°

LO QUE DEBE HACER Q

Empezar lo antes posible. Iniciar el ahorro
en los primeros afos de vida laboral permite
aprovechar mejor los rendimientos y reducir la
presion financiera en el futuro.
Definir un objetivo claro. Estimar.el monto
necesario para cubrir los gastos de jubilacion
ayuda a establecer metas realistas y a medir el
progreso con precision.
Destinar un porcentaje fijo del ingreso.
Reservar de forma sistematica una parte del
salario mensual garantiza disciplinay continuidad
en el proceso de ahorro.
Diversificar las fuentes de ahorro. Combinar
aportes al sistema prov1snonal obligatorio con
instrumentos privados o inversiones seguras
fortalece la estabilidad financiera.
Revisar periédicamente el plan. Evaluar el
desempeno de las inversiones y ajustar los
aportes segun las circunstancias personales olos
cambios econémicos mantiene la estrategia
actualizada. .
Evitar el endeudamiento excesivo.
Controlar las deudas permite conservar
liquidez y asegurar que los recursos destinados al
ahorro no se vean comprometidos.
Buscar asesoria especializada. Contar con la
orientacion de un profesional financiero
facilita la eleccién de productos adecuadosy
optimiza los resultados a largo plazo.

BANCO

COOPNACIONAL

Confianza en sus
Ahorros a Plazo

Tus metas,
nos unen.

Glalf D
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hasta la proxima quincena

| q ° . . °

n la casa de ‘

Antonio Alen- ¢ ° Una ', GASTOS INVISIBLES QUE DESTRUYEN EL AHORRO RECOMENDACION

castro, en el o La educacidn financiera no empieza en el banco, sino en el hogar. ol
d ' Lleve unalistaal

g‘agf;’aqu”e .0 eXper ta EXpIICG - Snacks, cafés o “antojos” diarios. supermercadoy

« Apps y suscripciones que ya no se usan.
» Compras por impulso en redes o supermercados.
+ Delivery frecuente de comida o postres.

como hacer rendir
el dinero
sin sacrificar la

el calendario no se .
mide por semanas,
sino por quincenas.
“Cuando llega el 15 ¢
respiramos, pero eI
25 ya estamos viendo ° °

pague en efectivo
lo planificado.

como rendir lo que B
uedar cuenta, es padre s, diversion. ..’ COCINAR EN CASA PUEDE AHORRAR COMO AHORRAR LUZ, AGUA
Una empresa bajo depen- e o® HASTA UN 40% DEL PRESUPUESTO MENSUAL Y GAS SIN CAMBIAR DE VIDA

o0 o° Enla era del delivery y las comidas rapidas, muchos hogares no se

dan cuenta de cudnto se va en alimentarse fuera. Segun la

dencia. Su historia se repite
en miles de hogares urba-
nos del pais, donde los in-

Pequefios habitos generan grandes resultados. Segtn la
Agencia de Regulacion y Control de Energia, reducir el

consultora local FinPlan, una familia de cuatro personas que Setri o s
gresos apenas alcanzan y  HERRAMIENTAS cocina la mayoria de sus comidas puede ahorrair) hasta unq40% consumo eléctico en un 15% s posible sin sacrificar
el ahorro parece un lujo im- MODERNAS PARA UN y 9 | ; ; comodidad. Basta con apagar los aparatos que no se usan,
posible. mensual en comparacion con quienes comen fuera tres o mas desconectar cargadores y aprovechar la luz natural.
in embargo, no todo es- . o , mismo principio aplica al agua y al gas. En Quito, una familia
Sinemb tod AHORRO CONSTANTE VECES por semana § El mismo principio aplica al agua y al gas. En Quito, una famili
té perdido. Ahorrar en La tecnologia también puede En ‘Cuenca,, la familia Ortega cambid el habito. “Antes gastdbamos promedio paga entre 30 y 40 délares mensuales en servicios
Ecua‘clior es difi-  caraliada del ahorro. casi 300 dolares al mes en almuerzos y cenas afuera. Ahora basicos. Con simples ajustes, ese valor puede bajar hasta un 20%.
Cli'rr gaelro nEol Aplicaciones como Monefy, cocinamos en casa cinco dias ala semana y solo salimos el fin de “No se trata de vivir a oscuras o bafiarse en dos minutos; es usar
it estd Wallet oFintonic permiten semana. No solo ahorramos, también comemos mejor’, dice con conciencia’, comenta la economista Zumba.
¢ : Carolina, profesora.

en organi- registrar gastos, establecer .

zar, priori-  metas y recibir alertas cuando te COCINAR EN CASA NO SOLO ALIMENTA EL HABITOS SOSTENIBLES QUE

zaryauto-  excedes en una categoria. “La - ALIVIAN EL BOLSILLO

matizar. CUERPO, TAMBIEN FORTALECE EL BOLSILLO

Asi lo explica
la economista Bethzabeth
Zumba, especialista en
educacion financiera. “El
error mas grande es espe-
rar a ver si sobra dinero al
final del mes. Casi nunca
sobra. Hay que ahorrar pri-
mero, apenas llega el suel-
do”, recalca.

EL ARTE DEL PRESUPUESTO
FAMILIAR: COMO REPARTIR
CADA DOLAR SIN PELEAR

Armar un presupuesto
no significa vivir con calcu-
ladora en mano, sino tener
un mapa claro de ingresos
y gastos. Seguin Zumba, lo
ideal es destinar entre el
10% y el 20% del ingreso al
ahorro. “Si no se puede,
empieza con un 5%, pero
hagalo siempre. La cons-
tancia vale mas que la can-
tidad”, afirma.

En Quito, la familia Carde-
nas aprendi6 a hacerlo con
una simple hoja de Excel.
“Anotamos todo: comida,
transporte, servicios, sali-
das. Solo al verlo nos di-
mos cuenta de cuanto se
iba en cosas pequenas”,
cuenta Andrés, padre
de familia. Ahora des-
tinan un monto fijo
para gustos y otro
para emergencias.
“Disfrutamos, pero
sin pasarnos. Lo
importante es sa-
ber en qué se va el
dinero.”

banca digital hace que ahorrar
sea mas facil. Solo necesita
automatizarlo”, explica Zumba.
Su consejo es separar el dinero
del ahorro en otra cuenta o
activar un débito automatico.

APPS QUETE AYUDAN A
ORGANIZAR SU DINERO

+ Monefy. Interfaz simple y en
espanol, ideal para registrar
gastos diarios.

+ Wallet. Permite sincronizar
cuentas bancarias y dividir
gastos familiares.

« Fintonic. Analiza patrones de
consumo y ofrece alertas
personalizadas.

« Spendee. Util para parejas o
familias que comparten un
mismo presupuesto.

+ Planifique el menii semanal y compra solo lo necesario.
+ Use ingredientes de temporada y mercados locales.

» Cocine porciones grandes y congele lo que sobre.

« Evite desperdiciar: reutilice sobras en nuevas recetas.
« Invite a amigos a casa en lugar de salir a comer.

« Reemplace bombillos tradicionales por LED.
« Lave ropa con carga completa.

« Revise fugas de agua en duchas o grifos.

« Cocine con tapa para aprovechar el calor.

- Apague el router de wifi en las noches si no lo usa.

LA IMPORTANCIA DE HABLAR DEL DINERO EN FAMILIA

El ahorro no es tarea individual. La experta insiste en que “funciona mejor cuando todos saben el plan. Hablen
del presupuesto, de lo que se puede y no se puede gastar. Asi hay menos peleas y mas trabajo en equipo”.
En los hogares que conversan sobre dinero, los hijos aprenden desde pequefios el valor del esfuerzo

y la planificacion.

En Guayaquil, los Ramirez ahora involucran a sus hijos en la organizacién semanal. “Les damos un
presupuesto pequefo para sus meriendas. Si les sobra algo, se lo guardan para fin de mes. Es increible

cémo empiezan a valorar el ahorro”, cuenta Patricia de Ramirez.

>

Ahorrar no es solo
guardar lo que sobra; es

[ ]
deqdlr conscientemente a donde e

va cada délar. En tiempos en que ¢,
la economia aprieta, los hogares o
o ecuatorianos demuestran que con J
° creatividad, organizacion y °
comunicacion, es posible °
sobrevivir a la quincena sin 0

sacrificar la tranquilidad. ,®
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