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Viajar sin estrés:  
LA CLAVE 
ESTÁ EN  

LA MENTE

Los viajes por carretera 
suelen ocupar un lugar 
especial en la memoria 
familiar, especialmente 
en épocas como diciem-

bre, cuando el cierre de año invi-
ta a hacer una pausa. Desde la 
psicología, estos desplazamien-
tos representan más que un cam-
bio de destino: implican un proce-
so de adaptación mental. Cam-
biar de lugar para dormir, modifi-
car rutinas y compartir más tiem-
po activa mecanismos cerebrales 
asociados a la supervivencia y a 
la emoción, lo que intensifica la 
experiencia. 

Según el psicólo-
go y sexólogo 

Rodolfo Rodrí-
guez, cuando el 
viaje es desea-
do y esperado, 

su impacto emo-
cional es mayor. A 

esto se suman las 
actividades que lo rodean —el tra-
yecto, las conversaciones, las fo-
tos— que terminan convirtiéndo-
se en recuerdos intangibles, pero 
duraderos. Por eso, manejar las 
expectativas desde antes resulta 
clave para que la experiencia sea 
gratificante y no frustrante. 

EXPECTATIVAS, DINERO Y  
TECNOLOGÍA: LOS PRINCIPALES 

DETONANTES DEL ESTRÉS 
El estrés en los viajes familiares 

La preparación emocional y la 
convivencia en ruta influyen en 

cómo se vive y se recuerda un paseo.
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PLANIFICAR 
JUNTOS también 
reduce conflictos

Hablar del viaje con anticipación e involucrar a 
todos los miembros de la familia en la organiza-
ción tiene un impacto positivo directo. Asignar 
pequeños roles —desde llevar un objeto personal 
hasta ayudar con el equipaje— fomenta la res-
ponsabilidad compartida y el trabajo en equipo. 

La planificación no elimina los imprevistos, pe-
ro sí reduce la carga emocional que estos gene-
ran. Listas, acuerdos y una distribución clara de 
tareas permiten que cada integrante se sienta 
parte del proceso, lo que mejora la disposición 
y el disfrute durante el trayecto y el retorno.

MÁS TIEMPO 
JUNTOS,  más 

beneficios emocionales
Salir de la rutina diaria y compartir tiempo prolongado 
en un viaje ofrece múltiples beneficios psicológicos 
para niños y adolescentes. Nuevos entornos, experien-
cias distintas y desafíos fuera de lo cotidiano les per-
miten liberar emociones, manejar frustraciones y for-
talecer habilidades sociales. 

Aunque no todos los viajes responden a un deseo 
“democrático” del grupo, la experiencia sigue siendo 
valiosa. El simple hecho de romper con la rutina es-
colar y doméstica amplía el horizonte emocional de 
los más jóvenes y fortalece los vínculos familiares, 
siempre que exista acompañamiento y comunicación.

CONEXIÓN REAL 
Desde la experiencia clínica, Rodríguez coincide en que actual-
mente, uno de los factores decisivos para que un viaje sea re-
cordado con agrado es el manejo consciente de los dispositivos 
electrónicos. Reducir el tiempo en redes sociales y priorizar la 
interacción cara a cara mejora significativamente la calidad de 
la experiencia. 

Tomar fotos no es el problema; el desequilibrio lo es. Cuando 
el viaje se vive solo a través de la pantalla, el recuerdo pierde 
fuerza emocional. En cambio, cuando se prioriza la conversa-
ción, el compartir y la observación del entorno, se construyen 
memorias más sólidas y significativas. 

Viajar en familia no garantiza conexión por sí solo. La diferen-
cia está en cómo se vive el camino.

no surge al azar. En los adultos, 
suele estar ligado a la presión eco-
nómica, los gastos, los compromi-
sos y el deseo de cumplir con ex-
pectativas propias y ajenas. Cuan-
do estas no se ajustan a la realidad, 
aparecen emociones como irritabi-
lidad, enojo o tristeza, que elevan 
los niveles de cortisol y afectan la 
convivencia. 

La prevención comienza con 
una planificación realista: ajustar 
el viaje al presupuesto disponible, 
comunicarlo con anticipación y 
buscar alternativas creativas per-
mite reducir tensiones. Viajes cor-
tos, optimización de recursos y 

acuerdos previos son herramien-
tas simples, pero efectivas. 

En niños y adolescentes, el 
estrés suele detonarse por la 
restricción del acceso a internet 
o por una conectividad limitada 
durante el trayecto o en el des-
tino. La dependencia a las pan-
tallas puede generar mal humor 
e irritabilidad, sobre todo cuan-
do no existe una educación pre-
via sobre el uso adecuado de la 
tecnología. Establecer horarios 
y reglas claras antes del viaje 
ayuda a evitar conflictos y favo-
rece que los más jóvenes vivan 
el presente.



CHEVROLET CELEBRA 
su evolución en el mercado ecuatoriano

El 2025 marcó hitos  
en portafolio y 
conectividad, 

mientras la marca se 
prepara para celebrar 

un siglo en Ecuador.
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NUEVA
CHEVROLET
CAPTIVA EV
100% ELÉCTRICA

PRUÉBALA Y CREA
TU PROPIA OPINIÓN

SUNROOF
PANORÁMICO
MÁS LUZ, MÁS CONEXIÓN
CON EL EXTERIOR

CHEVROLET 
INTELLIGENT
DRIVING
ASISTENCIAS DE
SEGURIDAD AVANZADAS

• Automotores Continental • Automotores de la Sierra
• Ecua-auto • E. Maulme • Induauto • Metrocar • Mirasol • Proauto

General Motors (GM), 
una de las compañías 
automotrices más re-
levantes a escala glo-
bal, continúa consoli-

dando su presencia en Ecuador 
con una estrategia enfocada en 
innovación, conectividad y sos-
tenibilidad. A través de su marca 
Chevrolet, la empresa impulsa el 
desarrollo de vehículos más se-
guros y eficientes, combinando 
opciones de combustión interna 
con una creciente oferta de mo-
delos eléctricos. 

Aunque GM cumple cerca de 
50 años de operación directa en 
el país, la historia de Chevrolet 
en Ecuador se remonta a hace 
un siglo, período en el que la 
marca se ha posicionado como 
una de las preferidas por los 
consumidores, gracias a su va-
riedad de modelos, respaldo téc-
nico y una amplia red de servicio 
posventa a nivel nacional. 

Tras una trayectoria marcada 
por la manufactura local de mo-
delos emblemáticos como Aveo, 
Sail, D-Max o Vitara, General Mo-
tors transformó su modelo de 
negocio para enfocarse en la im-
portación, distribución, comer-
cialización y servicio técnico de 
vehículos Chevrolet, fortalecien-
do su operación comercial y 
manteniendo el acceso a nuevas 
generaciones de productos. 

En 2025, Chevrolet registró hi-
tos relevantes en el mercado 
ecuatoriano. Destacó el lanza-
miento de la nueva generación 
de la D-Max, que se mantiene co-
mo la camioneta más vendida 
del país, así como la incorpora-

ción de nuevos SUV y versiones 
que ampliaron su portafolio. A 
esto se sumaron vehículos eléc-
tricos como Spark EUV y Captiva 
EV, que reflejan el avance de la 
marca hacia la electrificación. 

Otro paso clave fue la intro-
ducción de OnStar Negocios, 
una solución orientada a optimi-
zar la gestión de flotas median-
te telemetría y servicios conecta-
dos. En paralelo, Chevrolet avan-
zó en la expansión de su red de 
carga eléctrica, que actualmente 
cuenta con 34 puntos operativos 
y prevé superar los 100 en 2026. 

De cara al próximo año, Che-
vrolet se prepara para conme-
morar los 100 años de su llega-
da al Ecuador, reafirmando su 
compromiso con la movilidad, la 
innovación y el acompañamien-
to a los usuarios en cada etapa 
de su experiencia automotriz.



Viajar con niños no consis-
te en llegar a un destino. 
Es, ante todo, un ejercicio 
de atención y sensibilidad, 
una invitación a mirar el 

mundo desde una perspectiva más 
curiosa, espontánea y honesta. En 
el asiento trasero, donde nacen las 
preguntas inesperadas y las risas 
sin motivo aparente, el trayecto co-
bra un significado distinto: el cami-
no se vuelve tan importante como la 
llegada. 

Durante un viaje familiar, los niños 
observan lo que los adultos suelen 
pasar por alto. Un paisaje que cam-
bia, una nube con forma extraña, un 
letrero antiguo o una curva pronun-
ciada se convierten en motivo de 
asombro. Cada kilómetro despierta 
preguntas que no buscan respuestas 
exactas, sino conexión, diálogo y pre-
sencia. En ese intercambio, el auto se 
transforma en un aula sin paredes, 
donde aprender sucede de manera 
natural. 

Los juegos espontáneos marcan 
el ritmo del viaje. Adivinar colores, 
inventar historias sobre los lugares 
que se cruzan o cantar canciones 
conocidas crea una atmósfera de 
complicidad que aligera el trayecto. 
Estas dinámicas no solo entretie-
nen, también enseñan a compartir, 
a escuchar y a respetar los tiempos 
de los demás. Viajar así fortalece la 
paciencia y el vínculo familiar. 

Las historias que nacen en el ca-
mino se quedan en la memoria. 
Ellos no recuerdan la distancia reco-
rrida ni la duración del viaje, sino las 
emociones que vivieron: la emoción 
de una parada inesperada, la risa 
compartida, el momento en que se 
sintieron seguros y acompañados. 
Esos recuerdos se convierten en re-
ferencias emocionales que los 
acompañan mientras crecen. 

Viajar con niños implica, ade-
más, aprender a bajar el ritmo. De-
tenerse, explicar, repetir y observar 
junto a ellos transforma al adulto 
en guía y compañero. En ese pro-
ceso, la familia descubre que el 
verdadero aprendizaje no está en 
el destino final, sino en todo lo que 
ocurre mientras avanzan juntos. 

Al final, cada viaje en familia es 
una oportunidad para volver a mi-
rar el mundo con ojos nuevos. 
Los pequeños enseñan que el 
asombro no se pierde, solo se ol-
vida. Basta con compartir el ca-
mino para recordarlo.

Cada trayecto en familia se transforma en una aventura 
cuando los pequeños convierten el camino en un juego, 

una lección y una historia que merece ser contada.
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1.PLANIFICAR  
SIN RIGIDEZ 

Tener una ruta clara ayuda, pero 
dejar espacio para paradas es-
pontáneas reduce el estrés y per-
mite disfrutar el trayecto.

RECOMENDACIONES DE UNA EDUCADORA
Desde su experiencia en el aula y el acompañamiento a fa-
milias, Sonia Parada Tomalá, docente educativa, con más 
de 10 años de experiencia y máster en  Educación Básica 
e instructora en educación especializada, destaca que los 
viajes en familia representan una oportunidad valiosa pa-
ra el desarrollo emocional y cognitivo de los niños. Expli-
ca que los trayectos, lejos de ser tiempos muertos, estimu-
lan la curiosidad, el lenguaje, la observación y el vínculo 

afectivo, siempre que los adultos acompañen el proceso con paciencia, es-
tructura y cercanía. A partir de este enfoque, la especialista comparte una 
serie de recomendaciones pensadas para transformar cada viaje en auto 
en una experiencia segura, educativa y significativa para toda la familia.

2.INVOLUCRARLOS  
ANTES DE SALIR 

Explicar el recorrido, mostrar el 
mapa o contar detalles del lugar 
despierta entusiasmo y sentido 
de participación.

3.CONVERTIR EL CAMI-
NO EN UN JUEGO 

Juegos simples, canciones o re-
tos visuales mantienen la aten-
ción y hacen que el tiempo pase 
más rápido.

4.CUIDAR LA COMODI-
DAD Y LA SEGURIDAD 

Asientos adecuados, cintu-
rón bien colocado y pausas 
frecuentes son claves para 
un viaje tranquilo.

5.LLEVAR SNACKS  
Y AGUA 

Pequeños refrigerios evi-
tan el cansancio y mejo-
ran el ánimo durante tra-
yectos largos.

6.DAR ESPACIO A 
LAS PREGUNTAS 

Responder con paciencia 
fortalece el diálogo y con-
vierte el viaje en una expe-
riencia de aprendizaje.

7.PREDICAR CON EL 
EJEMPLO 

La calma del conductor se 
refleja en todo el auto. Un 
manejo sereno transmite 
confianza y bienestar.

El paseo es distinto cuando  

HAY NIÑOS
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