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EDICIÓN BIMENSUAL

Diversas ventajas y atractivos para habitantes y 
turistas han convertido a estas zonas de la capital 
en las más pobladas y con una dinámica expansión
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Un clima cálido, una ofer-
ta de viviendas a pre-
cios accesibles y la cer-
canía a localidades tu-
rísticas y vías rápidas, 

han convertido a Calderón en el 
polo de desarrollo habitacional 
más importante de Quito, y en su 
parroquia más poblada. 

Fundada en 1897, durante la 
presidencia de Eloy Alfaro, Calde-
rón era una parroquia rural cerca-
da por haciendas y con tradiciones 
ancestrales que perduraban en el 
tiempo como el bordado y la ela-
boración de artesanías de maza-
pán. Sin embargo, en los últimos 
doce años la localidad  experimen-
tó una explosión demográfica, pa-
sando de 150.781 habitantes a 
250.877, una tendencia que se re-
pite en menor medida en otras pa-
rroquias rurales de la urbe. 

“Las personas eligen Calderón pa-
ra vivir por su clima, su bajo costo 
de vida, su cercanía a las vías princi-
pales del Distrito, y para alejarse  de 
la inseguridad, el alto tráfico vehicu-
lar y la contaminación de la ciudad”, 
reflexiona Mercedes Luque, titular 
de la Junta parroquial (GAD).  

Pero el auge poblacional ha ser-
vido no solo para crear sectores re-
sidenciales en la parroquia, sino 
también para fomentar el desarro-
llo comercial, que en los últimos 
dos años se ha multiplicado.  

Marco Simbaña, propietario de la 
plaza comercial Símbolo, indica que 
hasta 2019, la propuesta de invertir 
en negocios a gran escala dentro de 

la parroquia parecía utópica.  
“Calderón siempre tuvo nego-

cios, pero no tenía centros comer-
ciales o malls. Para buscar entrete-
nimiento, cines o ir de fiesta, la 
gente iba a Quito. Sin embargo en 
2019, el Portal Shopping abrió sus 
puertas y la acogida fue tal que se 
evidenció la enorme necesidad que 
había de ese tipo de negocios aquí, 
y del alto poder adquisitivo que an-
tes no se había cuantificado”, dice.   

Él aprovechó 2022 para invertir 
en la pequeña plaza de seis nego-
cios, y pronto vio réditos. “Casi de 
inmediato se incorporó una panade-
ría, una papelería y una tienda de 

mascotas. Se convirtió en el polo 
comercial del barrio. Fue una sor-
presa porque no imaginamos la po-
pularidad que tendría, pero a la gen-
te le gusta tener todo en el mismo 
lugar”, señala.  

Para las grandes cadenas co-
merciales la situación también fue 
evidente, y apostaron por grandes 
establecimientos dentro de la lo-
calidad. 

 El Gran Akí, por ejemplo, abrió 
sus puertas en la avenida 9 de 
Agosto y Calle Paredes, convir-
tiéndose pronto en uno de los lo-
cales más concurridos por los ha-
bitantes de la zona. 

 Almacenes Tía,  en tanto, cuen-
ta con una fuerte presencia en la 
parroquia, con varios de sus esta-
blecimientos en diversos sitios, lo 
que beneficia a la mayoría de los 
vecinos.  

De igual manera, la oferta de 
entretenimiento no se quedó 
atrás. Actualmente, plazas co-
merciales como  Vancouver y Ar-
monía no ofrecen solo negocios 
de servicios o de artículos de pri-
mera necesidad, sino también de 
esparcimiento. 

Tocte Restobar funciona en la 
primera de las plazas menciona-
das, ofreciendo gastronomía fusión 

CALDERÓN, 
 una parroquia en pleno auge

Expansión. 
Infraestructura vial, 
soluciones  
habitacionales y 
distintos centros 
comerciales han 
transformado la 
imagen de 
Carapungo y 
Calderón, en el norte 
de la capital.

Hay un gran interés 
por invertir en 
Calderón porque se 
ha demostrado que 
los residentes 
responden a las 
propuestas 
innovadoras y de 
calidad. 
Adicionalmente, las 
plazas comerciales 
ofrecen parqueo y 
seguridad. 

Marco Simbaña, 

propietario, plaza comercial 

Símbolo

Y si bien la parroquia hoy está en la 
mira de la expansión económica, pa-
ra las autoridades y sus vecinos es 
vital preservar su carácter histórico. 

“Hay que tener en cuenta que Calde-
rón tiene un casco histórico y posee ca-
sas patrimoniales que siguen en pie. 
Hay que revalorizar ese patrimonio y 
darlo a conocer”, indica David Paz, ad-
ministrador zonal de la localidad. 

El funcionario señala que, a la par de 
las obras de esparcimiento y servicios 
que se llevan a cabo en la parroquia, 
también se trabaja en fortalecer el pa-
trimonio para dotar de otro eje comer-
cial a sus habitantes; el de la distrac-
ción de fin de semana. 

“El año pasado hicimos el festival 

Aya Markay Quilla, trabajando con las 
comunas para recorrer los cemente-
rios con rutas para visitantes. Este 
año, en cambio, estamos establecien-
do una ruta en Llano Grande junto a 
Conquito y al GAD parroquial. La idea 
es desempolvar esta riqueza histórica 
que estaba olvidada y mostrarla a la 
gente”, asegura. 

Con él concuerda Marcelo Chuzig, re-
presentante de San Miguel del Común, 
una de las seis comunas ancestrales 
que existen en la zona. 

Este afirma que revalorizar las tradi-
ciones e impulsar propuestas comuni-
tarias para atraer a los visitantes es un 
giro de negocio necesario para que la 
localidad prospere. 

“Se ha logrado en otras parroquias 
y se puede hacer aquí. Tenemos, por 
ejemplo, la ochacota, una comida tra-
dicional de los abuelos que se prepa-
ra con arveja o fréjol seco, papas, ma-
íz y las mejillas de la vaca para el Día 
de Difuntos, y que solo se hace aquí. 
Queremos que la gente venga a cono-

cer ese aspecto de nuestra historia”, 
dice el dirigente. 

Paz agrega que el reto está en difun-
dir estas propuestas y masificarlas. 
“Para el quiteño, Calderón es la parro-
quia donde está El Portal Shopping y 
por donde pasa la Panamericana. Hay 
que cambiar esa mirada”, señala.

Apostar por la historia para 
seguir creciendo

El imparable crecimiento poblacional de la localidad impulsa la creación de numerosas plazas 
comerciales y ha permitido a pequeños emprendedores apostar por nuevos giros de negocio

La acogida de los centros comerciales llevó a inversionistas a apostar por las plazas.
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El Gran Akí abrió sus puertas en la Av. 9 de Agosto y Calle Paredes de Carapungo, congre-
gando a los residentes y usuarios de la localidad  en un sitio donde todo está a la mano. 

Calderón es una parroquia atractiva por varios factores, entre ellos su 
riqueza cultural, sus servicios, su bajo costo de vida y su diversidad. 
Cada vez hay más personas que eligen esta parroquia para desarrollar 
su proyecto de vida. 

Mercedes Luque, presidenta del GAD Parroquial de Calderón

“En Calderón tenemos 168 barrios 
regularizados, veintitrés en proceso 
de regularización, seis barrios que 
no pueden regularizarse y cuarenta 
y dos asentamientos que no se 
constituyen aún como barrios”, ex-
plica David Paz, el titular de la Admi-
nistración Zonal.  

La considerable extensión del 
sector y su alto índice poblacional 
demandan que la conexión de ser-
vicios sea vital para la integración 
de la parroquia al resto de la urbe. 

Las grandes obras que se han lle-
vado a cabo en la zona han sido de-
sarrolladas por las empresas muni-
cipales, entre ellos el parque Centi-
nela de Calderón, que abrió sus 
puertas a inicios de año. 

Este recibe a cerca de 400.000 vi-
sitantes de San José de Morán, La 
Tola, Centinela del Sur, San Juan de 
Calderón y otros barrios. Contó con 
una inversión de $ 642.000. 

A la par, está el Hospital General 

Docente de Calderón, entregado en 
2015 por el gobierno nacional,  y el 
mercado de la parroquia, inaugura-
do en 2019 y uno de los más gran-
des del Distrito Metropolitano.  

En proceso están la Planta de 
Tratamiento de Agua Potable de 
Calderón, actualmente en construc-
ción, la cual se estima concluirá en 
2026, y el plan vial de la parroquia. 

Sin embargo, las pequeñas obras 
para beneficiar a los barrios son se-
leccionadas a través de las asam-
bleas ciudadanas y se llevan a cabo 
con los presupuestos participativos 
del Cabildo, enfocados principal-
mente en vialidad e infraestructura. 

Este año se han ejecutado seten-
ta y dos obras, y en 2025 se desa-
rrollarán ochenta y ocho más. 

“Frente a una parroquia tan gran-
de, es necesario trabajar en conjun-
to con las autoridades para ofrecer 
servicios de calidad y que benefi-
cien a todos los vecinos”, señala.

Esparcimiento, transporte 
y servicios, el reto 

La oportunidad de adquirir productos de calidad a menor costo es uno de los atracti-
vos que ofrecen los locales que ha abierto en el sector Almacenes Tía. 
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14-09-2024 
CITA DE INTEGRACIÓN
La Administración Zonal de 
Calderón es una de las 
integrantes del Encuentro 
de las Culturas de las 
Parroquias Rurales, que 
organiza el Municipio 
capitalino. Los eventos 
previstos tienen como fin 
exponer las tradiciones y 
festividades de la ruralidad 
del Distrito Metropolitano 
de Quito (DMQ).  
Este sábado, Calderón 
participa en la elaboración 
de cinco murales artísticos 
que exhiben la integración 
de las parroquias. 
LUGAR:  Tababela   
HORA: 08:00

14-09-2024 
POR EL AMBIENTE
Dirigentes de la comuna y activistas invitan al 
encuentro Fogata por un Llano Grande sin 
contaminación, en donde habrá música y se 
expondrán testimonios, así como propuestas 
enfocadas a cuidar el medio ambiente. 
LUGAR:  Barrio San Vicente II de Llano Grande   
HORA: 19:00

AGENDA

y cocteles a sus comensales. El lu-
gar cuenta con una extensa varie-
dad de platos al estilo gourmet. 

“Hay que romper con la menta-
lidad de que por ser un sector 
más popular solo se debe apostar 
por la gastronomía nacional. La 

acogida que tenemos muestra 
que hay demanda para propues-
tas más elevadas y que el cliente 
responde a la calidad”, indica 
Alex Escobar, chef del lugar.   

El auge desborda las vías princi-
pales. En 2019, Carmen Sigchos 
convirtió la casa que heredó en un 
estudio de yoga. El local, ubicado 
en el barrio de Bellavista, fue un re-
to desde el inicio, pero la empren-
dedora decidió aventurarse. 

“Volví de Estados Unidos ese 
año y no sabía hacer nada más, 
me había dedicado veinte años a 
enseñar yoga allá, así que decidí 
hacer lo mismo acá. Al principio ni 
mi familia confiaba en la idea, pe-
ro la gente empezó a venir, prime-
ro de curiosa, y se quedó. Ahora 
estoy pensando en abrir otro estu-
dio en Llano Chico”, manifiesta. 

250.877
Habitantes 

residen en Calderón 
según datos del 

instituto Nacional de 
Estadística y Censos

14-09-2024 
FIESTA Y CULTURA
La Alcaldía capitalina, a través de la Zonal, 
invita a celebrar la parroquialización de 
Sarapamba, localidad vecina de Calderón. 
Artistas musicales, bandas y grupos de danza 
participarán en el espectáculo. 
LUGAR:  Parque Central de Sarapamba   
HORA: 17:00

15-09-2024 
COPA WAMBRAS
Este domingo arranca la 
segunda fase del torneo 
de fútbol barrial mixto 
sub 12. El estadio de 
Llano Grande acogerá a  
uno de los 32 
encuentros deportivos 
que disputarán 64 
equipos de la capital. 
Esta es la primera vez 
que la Asociación de 
Ligas Rurales participa 
en la competencia. La 
modalidad es ‘pierde 
sale’ hasta definir a los 
finalistas. El partido será 
Carapungo versus 
Angamarca. 
LUGAR:  Liga Deportiva 
Llano Grande  
HORA: 10:00
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Un rito funerario ancestral se convirtió 
en la identidad de la parroquia de Calde-
rón, ubicada en el norte de la capital. Las 
figuras de mazapán son ahora un atrac-
tivo turístico de la zona y Rosa Cadena 
es una de las mayores representantes. 
Esta técnica tradicional fue declarada 
como Patrimonio Cultural Inmaterial del 
Ecuador en 2018.  

Las figuras, que ahora las hace has-
ta navideñas, se elaboran con harina de 
trigo, agua y goma blanca. Rosa Cade-
na, de 60 años, cuenta que los colores 
se aplican con anilinas vegetales y el 
agua debe estar caliente para conseguir 
la moldeabilidad de la masa. 

“Yo aprendí de mi mamá y mi madre, 
de su mamá. Llevo en esto unos 40 
años”, recuerda. 

Esta práctica deriva de la tradición del 
2 de noviembre, Día de los Difuntos, 
cuando los pobladores iban a visitar a 
sus fallecidos en los cementerios con 
guaguas de pan, colada morada y otros 
alimentos. “Esto llamó la atención de 
los turistas por lo que se fueron hacien-
do figuras como recuerdos”, explica. 

Pero no fue hasta 1938 cuando Olga 
Fisch, diseñadora y coleccionista, que 

se enfocó en darle realce a la cultura 
ecuatoriana a través de la artesanía. An-
tes de eso, las mujeres de Calderón so-
lo hacían guaguas de pan y caballitos.  

Cadena recuerda que incluso hubo 
una época de oro, en la que las figuras 
eran apetecidas sobre todo por los visi-
tantes extranjeros. Aunque ya no es lo 
mismo, sobre todo después de la pan-
demia de COVID-19. 

El mazapán se ha convertido en el 
sustento de varias familias de la parro-
quia. Cadena, por ejemplo, trabaja con 
dos mujeres más que le ayudan en el ta-
ller y en la tienda donde exhibe todos 
sus trabajos. El más llamativo: una gua-
gua de pan del tamaño de una persona.  

Su local está ubicado en la calle Cara-
pungo, a media cuadra de la iglesia prin-
cipal. La variedad del mazapán se ex-
tiende a prendedores, llaveros, recuer-
dos para bodas, bautizos y quinceañe-
ras. “Lo que pida el cliente”, manifiesta   
la artesana. 

Las tradiciones funerarias se mantie-
nen en esta parroquia, como la velación 
del cadáver, la elaboración de la comida 
ritual (conocida como uchukuta) y las 
infaltables guaguas de pan. 

Mazapán: la relación entre 
Calderón y la muerte

El imponente sol y 
el viento son ca-
racterísticas prin-
cipales de San 
Antonio de Pichin-

cha, una parroquia ubica-
da en el norte de Quito, y 
que se constituye en sí 
misma como la Mitad del 
Mundo, pues allí atraviesa 
el paralelo cero que divide 
al planeta en dos hemisfe-
rios: norte y sur. 

Precisamente, la Ciudad 
Mitad del Mundo es la 
atracción más grande de 
la zona y que convoca a 
nacionales y extranjeros.  
Para muchos, la foto per-
fecta es en la que se colo-
ca un pie en el hemisferio 
norte y otro en el sur. 

Este es un complejo tu-

rístico a cargo de la Pre-
fectura de Pichincha que 
fue construido en honor a 
la Misión Geodésica Fran-
cesa en 1979, la cual de-
terminó que el paralelo ce-
ro pasaba por la capital 
ecuatoriana.  

El complejo, que abar-
ca cinco hectáreas, alber-
ga museos temáticos co-
mo el del cacao. Perla 
Chungando, encargada 
del sitio, cuenta que allí se 
pueden encontrar los da-
tos del origen de la planta, 
su producción en el país, 
así como una guía expe-
riencial del paso del fruto 
a la pasta o barra de cho-
colate. “Es uno de los pro-
ductos insignes del país. 
Además, por sus caracte-

 Ícono local de fama   
MUNDIAL

El paralelo cero marca la 
identidad de esta población que 

ofrece diversas opciones 
turísticas: desde senderismo, 

hasta los museos y las reliquias 
arqueológicas

En el complejo de la Mitad 
del Mundo se narra el paso 

de la Misión Geodésica.

En la familia de Rosa 
Cadena el mazapán 
es un conocimiento 

que pasó de genera-
ción en generación.

rísticas es llamado la pe-
pa de oro”, explica. 

Quienes aman la cien-
cia e historia pueden visi-
tar el museo de la Misión 
Geodésica y el Planetario. 
En el primero están los de-
talles del paso de la dele-
gación francesa, en sus 
dos etapas, así como la 
importancia de estas me-
diciones para la vida mo-
derna. En el planetario la 
experiencia es totalmente 
interactiva, en la que se 
aprende sobre eventos as-
tronómicos y el universo.  

El paseo obligado es al 
monumento de La Mitad 
del Mundo, pues en cinco 
pisos se exhiben las 
muestras de las diferentes 
formas de vida de las cua-
tro regiones del Ecuador. 
Desde el mirador tendrá 
una vista privilegiada ha-
cia todo el complejo.  

Las ofertas no termi-
nan. En el Hotel Boutique, 
que fue inaugurado hace 
un año, se puede alojar en 
una las 10 habitaciones 
que están distribuidas en 
tres alas: Killa, Pacha e In-
ti (al sur, norte y sobre la lí-
nea ecuatorial). 

Esto permite a los turis-
tas elegir en cuál hemisfe-
rio del planeta dormirán. 
Dentro de las instalacio-
nes, los huéspedes disfru-
tarán de catas de chocola-
te, cerveza y helado de pai-
la; o pintar con sus manos 

Las figuras tam-
bién las pueden 
hacer bajo pedido 
y con cualquier 
temática.

Desde el mira-
dor se puede 
observar el 
valle, formado 
dentro del crá-
ter del volcán 
Pululahua.

El paralelo cero es 
el sitio imperdible 

para los turistas 
nacionales y visitan-

tes extranjeros.
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un cuadro sobre óleo y lle-
varlo como recuerdo. 

 
LA VIDA EN UN CRÁTER 
¿Es posible vivir sobre 

un volcán activo? El cráter 
del Pululahua es otro de 
los sitios que no se puede 
dejar de visitar. Este es un 
espacio de 3.300 hectá-
reas habitado por 80 per-
sonas. Es la única zona 
protegida del país que tie-
ne la categoría de Reserva 
Geobotánica, ya que su ori-
gen es volcánico.  

Ricardo Chipantaxi, uno 
de los habitantes, explica 
que el sitio es tranquilo. 
“Aquí no hay delincuencia ni 
drogas ni robos”.  

Se pueden realizar varias 
actividades. La mayoría de 
turistas baja hacia la zona 
poblada por el sendero que 
toma unos 30 minutos. Allí 
hay oferta gastronómica 
con productos cosechados 
en el lugar como papa, fréjol 
y maíz.  “También se dan 
aguacates, naranjas y du-
raznos, pero no tanto por-

1

El Pucará de 
Rumicucho fue 
entregado a los 
exhuasipungueros 
de la hacienda 
Rumicucho, 
después de la 
Reforma agraria. 
Funciona como 
parte del turismo 
comunitario de una 
cooperativa 
agrícola. 

Adrián Encalada, 

Comunero de Rumicucho

A un kilómetro de la 
Ciudad Mitad del 
Mundo, avanzando 
por la avenida Ma-
nuel Córdova Galarza 
hacia el norocciden-
te, llama la atención 
un enorme cuy son-
riente. Se trata del 
restaurante Joys de 
comida típica ecuato-
riana, pero la espe-
cialidad es precisa-
mente el cuy asado. 

Johana López, pro-
pietaria del negocio,  
cuenta que esta tradi-
ción vino desde Cuen-
ca con su abuela, hace 
ya varias décadas. “De 
eso ya han pasado 
unos 60 años”, relata. 

De hecho, fue el pri-
mer local con este me-
nú en la zona. “Estuvi-
mos en donde era el 
antiguo monumento 
(de la Mitad del Mun-
do) y luego nos expro-
piaron para construir lo 
que es hoy el complejo 
turístico”, comenta. 

El plato estrella es 
familiar, puesto que lle-
va un cuy entero asa-
do, papas cocidas con 
salsa de maní, lechu-
gas y aguacate.  

“Los clientes siem-
pre piden que sea asa-
do al carbón, no les 
gusta ni frito ni hornea-
do”, explica López, 
quien es la tercera ge-
neración de las muje-
res de la familia que si-
gue con esta prepara-
ción tradicional. 

Asar cuyes es una tradición 
de tres generaciones

Los clientes 
prefieren el 
cuy prepa-
rado al  
carbón.

que acá no hay mucha 
agua”, relata Ricardo. 

Tras una caminata ha-
cia el norte, existen aguas 
termales, pues el volcán, 
que ya erupcionó hace 
2.400 años, sigue activo. 
La ruta para senderismo 
se extiende hacia las ele-
vaciones que rodean este 
valle, al que solo se accede 
por el mirador o por la pa-
rroquia vecina de Calacalí. 

También hay vestigios 
arqueológicos que dan 
cuenta de la presencia de 
civilizaciones preincaicas. 
Allí aún se erige el Pucará 
de Rumicucho, construido 
en los años 1480 y 1500.  

Este complejo arqueoló-
gico -de 400 metros de lon-
gitud- es administrado por 
los exhuasipungueros de 
la hacienda del mismo. 
Forma parte del sustento 

de la comunidad, a través 
del turismo comunitario. 

Adrián Encalada, comu-
nero del sector y guía turís-
tico, cuenta que tiene rela-
ción con otros templos so-
lares y lunares: Catequilla y 
la iglesia de San Antonio. 
“Debajo de la iglesia están 
las bases de lo que fue un 
templo de nuestros ances-
tros”, explica. 

Está compuesto por cin-
co terrazas con pirámides 
truncadas. El 21 de junio 
de cada año se puede ob-
servar el solsticio de vera-
no. “En el ocaso se ve có-
mo se posa el último rayo 
del sol sobre la parte más 
alta”, asevera. 

Los Incas le dieron uso 
militar y de control migra-
torio, durante su ocupa-
ción en el territorio ecua-
toriano.

Las actividades en 
el valle que se 
formó en el cráter 
del Pululahua se 
realizan los fines de 
semana. Esos días 
vienen los 
propietarios para 
abrir sus locales. Es 
un lugar tranquilo y 
seguro. Acá no 
existe delincuencia. 

Ricardo Chipantaxi, 

Habitante del Pululahua

Se ofrecen otros pla-
tos típicos como  mote 
con chicharrón, caldo 
de pata, chicha de jora, 
tortilla de papa y seco 
de chivo. “El fin se se-
mana vienen más turis-
tas nacionales y entre 
semana tenemos más 
visitas de extranjeros”, 
relata la mujer.  

El ambiente es de 
estilo folclórico, tanto 
las mesas como las 
paredes que tienen una 
muestra de artesanías 

que los clientes tam-
bién pueden adquirir.  

El restaurante está 
en la plataforma de Tri-
padvisor y tiene bue-
nas reseñas.  

Algo que divierte a 
los visitantes es tomar-
se una fotografía con 
los cuyes gigantes, ubi-
cados en la entrada del 
establecimiento.  “He-
mos forjado nuestra 
clientela por varias ge-
neraciones”, recalca la 
propietaria.

Las mujeres 
de la familia 
siguen una 
receta que 
llegó desde 
Cuenca 
hace 60 
años.
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Hace 13 años, en Carapungo, re-
nació la Asociación Afrocultural 
Martina Carrillo Junior, empujada 
por los hijos, sobrinos y más alle-
gados de los fundadores de 1992. 
Entre ellas está María Victoria 
Méndez, gestora cultural y activis-
ta interesada en preservar la cul-
tura afroecuatoriana.  

“Nuestros padres y tíos veían a 
la Asociación como parte de un 
proceso intergeneracional”, seña-
la la mujer de 31 años. 

Los integrantes de la Asocia-
ción Afrocultural Martina Carrillo 
tienen entre 14 y 29 años, en pro-
medio; también se vincularon dos 
personas de 37 años. Son 22 mu-
jeres y seis hombres.  

Aunque no tiene un local físico 
para las actividades, se las ha in-
geniado para generar espacios de 
empleabilidad en Carapungo, que 
espera a futuro les permitan le-
vantar un centro cultural. Así sur-
gieron el Café Libro Restaurante 
Ricuritas de mi pueblo, en las ca-
lles Quilotoa y Rumiñahui; en el 
parqueadero del Colegio Luxem-
burgo; y Cachina y el Peine Centro 
de identidad entre las vías Río Ma-
guazo y Galo Plaza Lasso. 

El sueño es levantar la Casa 
Cultural Martina Carrillo, en Cara-
pungo. Esperan lograrlo con un 
comodato. Mientras tanto, no pa-
ran. Así, afuera del restaurante or-
ganizan ferias como Carapungo 

afro y diverso, para activar la eco-
nomía popular y solidaria; tam-
bién festivales. Van por la novena 
edición del ‘Afro campal’ y empu-
jan ‘Mi cultura, mi bomba y mi pa-
trimonio’, ya que la bomba ya fue 

declarada patrimonio inmaterial. 
Todos los domingos, los inte-

grantes asisten al ensayo de dan-
za. Lo hacen afuera del café libro 
restaurante, de 15:00 a 18:00. Es 
un espectáculo verlos bailar.  

misibles, comenta Córdova. Y 
menciona algunas: obesidad,  
diabetes, hipertensión, hipotiroi-
dimos y depresión. “Por desco-
nocimiento, los ciudadanos no 
les damos importancia y provo-
can la muerte”, manifiesta. 

La doctora está jubilada. Tie-
ne cuatro hijos, de 40,  32, 28 y 
22 años, así como tres nietos de 
13, 8 y 6 años. Bromistas, todos 
le dicen: “La abuelita solo pasa 
con sus enfermos”, cuenta. Su 

esposo es artesano en aluminio 
y vidrio. Él la acompaña, “carga-
mos los tereques, camilla e insu-
mos”, menciona.  

No solo en Calderón y Cara-
pungo, pero sobre todo en estos 
sectores, los vecinos saben que 
siempre está presta para ayu-
darlos. A veces, las madres le te-
lefonean para decirle: “Doctorita, 
mi hija está con fiebre. ¿A dónde 
le llevo?”. Otras veces le cuen-
tan: “Me enviaron donde un trau-

matólogo, pero no me dan turno 
en el hospital”. “Mi familiar tiene 
cáncer”. Ella aprovecha todos 
los contactos que hizo, hasta 
2018, cuando se jubiló. Gestiona 
hasta conseguir las citas. 

Ahora, ella y sus colegas mé-
dicos buscan darle fuerza a Mu-
naiki Hampina, manos que cu-
ran. Son seis socios, que sueñan 
con levantar un centro médico 
de atención primaria, para ayu-
dar aún más a sus vecinos.

En 2020, la chispa que 
los movilizó fue el de-
seo de ayudar a los ha-
bitantes de Calderón, 
Oyacoto, Carapungo, 

Ciudad Bicentenario y San José 
de Morán, en el norte de Quito, 
en medio de la pandemia de CO-
VID-19. Lo recuerda la doctora 
Amparito Córdova. 

Amparito, como la llaman sus 
allegados, es una epidemióloga 
jubilada, de 65 años. Cuenta que 
ella y sus vecinos, algunos cole-
gas, que viven en la zona; se vol-
vieron promotores comunita-
rios. Sentían que el Ministerio de 
Salud no daba pie con bola, dice. 
En el grupo, además de médicos 
había enfermeras, que le pidie-
ron ayuda al doctor Alberto Nar-
váez, para capacitar a los pobla-
dores. Querían aprender a reco-
nocer los síntomas de COVID. 

Así, primero a través de llama-
das telefónicas, y luego aprove-
chando la plataforma Zoom, se 
conectaron. Narváez, profesor 
de la Universidad Central y ex-
presidente de la Federación Mé-
dica Ecuatoriana, y Ricardo Izu-
rieta, otro colega, desde Estados 
Unidos, no han dejado de mante-
ner el contacto con los dirigen-
tes y vecinos de Calderón y Ca-
rapungo. Todos los martes, de 
19:30 a 22:00, tienen clases. 

Hasta ahora se organizan e 
invitan a la comunidad a ser par-
te de talleres virtuales y presen-
ciales. Les interesa prevenir en-
fermedades crónicas no trans-

Unidos por la cultura afro 
en Martina Carrillo

 En 2023, Hard Books Aqua-
rium abrió sus puertas, con-
virtiéndose en la primera li-
brería de Calderón. 

Sus cofundadores, Eliza-
beth Almeida y su hijo, el es-
critor Richard Jiménez, 
transformaron el espacio, 
que durante años funcionó 
como acuario y aviario, en un 
híbrido donde los libros con-
viven con peces, ranas y ajo-
lotes en enormes tanques. 

“Mi esposo, Marcelo Jimé-
nez, mantuvo el negocio du-
rante muchos años, pero 
tras su fallecimiento, decidi-
mos hacer una fusión entre 
la que fue su pasión y las 
nuestras, que en mi caso es 
la cafetería, y en el caso de 
Richard son los libros”, expli-
ca Almeida. 

La apertura del sitio, en la 
Plazoleta de las calles Car-
los Mantilla y José Andrade, 
en el Conjunto Praderas de 
Calderón, llegó como una 
enorme sorpresa para los ve-
cinos de la localidad, a los 

que el concepto del sitio des-
pertaba su curiosidad, al 
ofrecer sillas, mesas, estan-
tería llenas de libros y los 
tanques de peces. 

Sin embargo, el giro de ne-
gocio no fue fácil y desde el 
inicio se vieron plagados por 
la incertidumbre.  

“Nos decían cosas como 
que la gente de Calderón no 
lee ni va a venir por los libros, 
pero pasamos de tener las 
visitas de vecinos y amista-
des a recibir a gente de cole-
gios cercanos, parejas que 
han conocido el lugar y clien-
tes que han venido de cerca 
por el ‘boca a boca’”, dice Ji-
ménez. “Queríamos evitar 
que para leer y tomarse un 
café los vecinos tengan que 
pegarse el viaje a La Flores-
ta y se queden aquí”, añade. 

La acogida del lugar le 
mostró a ambos que el espa-
cio llenaba una necesidad 
que ni siquiera se había con-
templado hasta entonces 
para la localidad.  

“Da para reflexionar que, 
pese a ser la parroquia con 
más habitantes de Quito, 
Calderón no tenga más li-
brerías, teatros, salas de 
concierto o espacios cultu-
rales, cuando sí existe el in-
terés. Para los vecinos era 
raro encontrarse con un si-
tio como el nuestro, pero 
nos apoyaron de inmedia-
to”, indica Almeida. 

Pronto, Hard Books Aqua-
rium se convirtió en un pun-
to de reunión para el barrio, 
donde los moradores se en-
contraban para tomar un ca-
fé, conversar, citarse con 
amigos, y adquirir novelas y 
poemarios. 

Adicionalmente, cada mes 
en la librería-acuario se pre-
paran eventos como presen-
taciones de libro o diálogos  
con autores. En el sitio tam-
bién se ha presentado la re-
vista literaria Matapalo. 

El lugar está abierto de lu-
nes a sábado, en horario de 
11:00 a 20:00.

Libros, peces y café, una propuesta con historia y corazón 

Médicos que cuidan a   
SUS VECINOS

En Calderón, Oyacoto, 
Carapungo y más, 

Amparito Córdova y sus 
colegas promueven la 
prevención en salud

Nos decían cosas 
como que la gente 
en Calderón no lee 
ni va a venir por los 
libros, pero pasamos 
de tener visitas de 
vecinos y amistades 
a recibir a gente de 
colegios cercanos, 
parejas y clientes 
que llegan de cerca 
por el ‘boca a boca’. 

Richard Jiménez, 

Copropietario

4
años 

llevan organizando 
talleres y buscando que 
la comunidad conozca 

sobre prevención.

Algunas madres me 
preguntan qué 
darles a sus hijos si 
tienen fiebre. Les 
oriento. También 
trato de gestionarles 
turnos en hospitales, 
con colegas que 
conozco. Les invito a 
ser parte de las 
charlas para prevenir 
enfermedades. 

Amparito Córdova, 

médica jubilada

Con Ricuritas de mi 
pueblo y en Cachina 
y Peine buscamos 
preservar la cultura 
afroecuatoriana. Ha 
sido duro 
emprender, nos 
turnamos para 
trabajar. La mitad de 
las ganancias va 
para el sueño de 
levantar nuestro 
centro cultural. 

María Victoria Méndez

1. Amparito Cór-
dova atiende a 
una vecina. 
2. La doctora y 
sus colegas dan 
talleres para 
prevenir enfer-
medades cróni-
cas no transmi-
sibles.
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Mantener las 
raíces, el le-
gado y el ca-
riño por el lu-
gar que los 

vio nacer es la idea que 
motivó a los dirigentes de 
la Liga Deportiva Parro-
quial de Calderón a privile-
giar a los jugadores nati-
vos en el campeonato de 
fútbol, tanto masculino co-
mo femenino.   

Esto a través de la regla 
que indica que cinco de los 
11 titulares en los partidos 
deben ser originarios o fa-
miliares cercanos, hasta 
tercer grado de consangui-
nidad de personas nacidas 
en esta parroquia, localiza-
da en el norte de Quito. 

La norma también per-
mite que más jugadores 
mejoren su nivel y repre-
senten a la Liga en los 
campeonatos interparro-
quiales, como el que ten-

drá como sede a Calderón 
en octubre próximo. 

Así lo explica Juan Car-
los Gordón, presidente de 
la entidad que rige el de-
porte en este tradicional 
sector de la capital ecuato-
riana. Aquí habitan aproxi-
madamente 250.000 per-
sonas, de ellas, cerca de 
4.000 practican alguna ac-
tividad en esta Liga. 

“Ha venido mucha gen-
te de afuera de nuestro te-
rruño. Y cuando nos pre-
sentamos en los interpa-
rroquiales, nos costaba en-
contrar a personas nati-
vas. Es por eso que imple-
mentamos esta regla”, se-
ñala el titular de esta Liga, 
que el próximo 2025 cum-
plirá 50 años de fundación. 

Un jugador nativo es la 
persona que nació en Cal-
derón. También puede te-
ner esta distinción si hasta 
el tercer grado de consan-

guinidad, es decir el padre 
/madre, el abuelo/abuela o 
el bisabuelo (a), son origi-
narios de la parroquia para 
que sus descendientes se-
an considerados de este 
modo. Una última forma 
para obtener la “nacionali-
zación” es estar casado 
con un calderonense. 

La familiaridad sirve 
para acatar esa norma. 

Un ejemplo de ello es el 
equipo La Capilla, que es-
tá conformado por “mis 
hijas, hermanas, primas y 
vecinas porque debemos 
cumplir con el reglamen-
to y más para resaltar el 
cariño a la parroquia”, di-
ce Luis Muzo, presidente 
del club. 

Calderón es la parroquia 
más grande de Ecuador. 

De los cerca de 4.000 de-
portistas con los que cuen-
ta, el 50% son nativos. 
Además, existen casi 100 
escuadras, divididas en 60 
en la categoría Senior, 12 
equipos femeninos, 16 
elencos Sub 40 y nueve en 
la Sub 50.  

Para llevar un control de 
los jugadores y jugadoras 
se ha modernizado el re-
gistro. Ahora todos tienen 
su ficha en el sistema 
Sadcaf, que permite inscri-
bir a cada uno de los juga-
dores por categoría. 

En los carnés consta la 
calidad de nativos. “Nos 
parece muy bien esa nor-
ma porque es una forma 
de valorar lo nuestro y sa-
car adelante nuestra parro-
quia”, manifiesta Verónica 
Morales, volante del club 
Sao Paulo. 

En caso de que un 
equipo no tenga el núme-

ro de jugadores nativos 
en la cancha “juega con 
menos futbolistas, es de-
cir seis foráneos y cuatro 
o tres calderonenses. El 
vocal del partido debe 
cerciorarse que se cum-
pla con el reglamento”, 
afirma Gordón.  

Mientras que, para orga-
nizar las programaciones 
de los partidos, los directi-
vos se reúnen cada lunes 
en la sede de la Liga a dis-
tribuir los cotejos en el es-
tadio principal. El escena-
rio está en la calle María 
Duchicela y Nueve de 
Agosto. Existen otras can-
chas del barrio La Pampa y 
la de Landázuri. 

Privilegiar las raíces y 
los orígenes es lo que mar-
ca el rumbo de los jugado-
res de la Liga Deportiva 
Parroquial de Calderón. 
Además, del plus de elevar 
en los interparroquiales.

Una liga que privilegia a   
LOS NATIVOS 

En el reglamento de la Liga 
Deportiva Parroquial, una 

norma indica que cinco de los 
once titulares deben ser 

originarios o familiares cercanos 
de personas nacidas en la zona

La asistencia del público a los partidos de la Liga es numerosa.

CALDERÓN SERÁ SEDE DE INTERPARROQUIALES  

A partir del 9 de noviembre, y durante los próximos cuatro meses, Calderón recibirá a cerca de 3.000 deportistas 
representantes de 32 de las 33 parroquias rurales que componen el cantón Quito. La única que no intervendrá será 
Chavezpamba. Durante el evento se disputarán las disciplinas de: fútbol masculino y femenino, fútbol Máster sub 
45, básquet masculino y femenino, ecuavóley y pelota nacional. Las delegaciones solo pueden participar con 
deportistas nativos, es decir que hayan nacido en la parroquia, tengan hasta el tercer grado de consanguinidad o 
sean casados con una persona parroquiana.

Lo importante es 
incentivar la práctica 
del deporte y que los 
cerca de 4.000 
deportistas no se 
inmiscuyan en 
actividades que les 
hacen daño, como 
el consumo de las 
drogas o el alcohol. 

Juan Carlos Gordón, 

Presidente de la Liga
Juan Carlos Gordón, presidente de la Liga Parroquial de Calderón.

Los equipos Everton y La Capilla disputan uno de los partidos del torneo femenino de la Liga.

Tras largas jornadas de trabajo, 
cientos de moradores de Carapungo 
(norte de Quito) buscan en el tradi-
cional juego del ecuavóley la forma 
de desestresarse, hacer amigos y 
hasta ganar en las apuestas. 

Los partidos se inician buscando pa-
rejas de jugadores en las posiciones de 
volador, servidor o colocador, para que 
el encuentro “sea más parejo”, cuenta 
Xavier León, administrador del comple-
jo canchas Xavi. 

Luego se fijan las reglas que deben 
aceptar los seis participantes. Las fra-
ses como “juega enfermo”, “te doy la 
zurda” o “juega podrido”, son otro de 
los condimentos en este deporte neta-
mente ecuatoriano y con las que los ju-
gadores tratan de distraer al rival. 

“A mí es a los que más molestan, pe-
ro no les hago caso y demuestro que 
puedo ganarles”, menciona Marcelo 
Naranjo, de 33 años, quien de niño per-
dió un brazo y pierna en un accidente.  

A pocos minutos del complejo de 
Xavi, se escuchaban los golpes a la pe-

lota con la mano abierta o el puño ce-
rrado para pasar sobre la red. Un grupo 
gritaba dale “oso”, “perro” o “gato”, 
apodos que identifican a los jugadores. 

Y es que los sobrenombres forman 
parte de la cotidianidad de este depor-
te. “Aquí podemos encontrar un zooló-
gico entero (sonrió), aunque también 
hay otros apodos como narizón, pela-
do o garganta de lata, nadie se salva”, 
asegura Luis Lincango, dueño del com-
plejo que lleva su apellido y que forma 
parte de las casi 50 canchas localiza-
das en este populoso barrio.  

‘Chelo’ Naranjo indica que también 
hay apuestas. “De que existen, existen, 
no podemos controlar. Lo que sí ve-
mos es que no sean muy altas y van de 
$10 a $20 por jugador”, indica León. 

Además, de las canchas Xavi y Lin-
cango, entre las más reconocidas es-
tán Tres Garrotazos, El Álex, El Rato, El 
Ratón, Babilonia, Las de la 10, Las de la 
12, Las del Asilo, Las del Flores, Los 
Chintos, y otras más en este sector del 
norte de la capital.

El ecuavóley desestresa a los 
moradores de Carapungo

El complejo ‘Canchas Xavi’ 
es uno de los casi 50 sitios 
en donde se practica el 
tradicional ecuavóley.

Antes de cada partido, los 
jugadores cumplen con 
rigurosos ejercicios de 
calentamiento.
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