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Black Friday 2

Crema Depilatoria  
Torso y cuerpo 
Veet Men 
$8,93 
Precio Black:  
$ 3,55

UV Defender  
cuidado diario 
L’oréal  
$20,56 
Precio Black:  
$11,19

40%  
DE DESCUENTO

30%  
DE DESCUENTO

50%  
DE DESCUENTO

Guía de compras
Está diseñada para cumplir con 
las necesidades de cada 
integrante de la familia. 
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Si eres comprador 
recurrente seguro 
habrás vivido este 
escenario: hay 

tiendas que para el ‘Vier-
nes Negro’ suben el pre-
cio de sus productos y lo 
ponen con una etiqueta ro-
ja para decir que está en 
descuento. ¿Lo has vivi-
do? Por eso es importan-
te que tengas claro estos 
conceptos de estrategias 
para vender y los descuen-
tos reales. 

¡Cuidado con 
las tentaciones!
Es importante que diferencies entre estrategias 

para vender y los descuentos reales. 

El objetivo es cuidar el dinero
Así como aumentan las com-
pras también aparecen los 
‘amigos de lo ajeno’. Por lo 
tanto, cuida el dinero que te 
ha costado conseguirlo. 
  
∗ Establece un Presupuesto. 
Define cuánto estás dispuesto a 
gastar y ajústate a ese límite 
para evitar compras impulsivas. 

∗ Investiga. Consulta los pre-
cios regulares de los produc-
tos que te interesan para eva-
luar la verdadera magnitud de 
las ofertas. 
 
∗ Prioriza tus necesidades. 
Haz una lista de productos 
que  necesitas o deseas, y 
concéntrate en ellos para 

evitar compras innecesarias. 
 
∗ Compara precios. Nunca te 
conformes con la primera 
oferta. Compara valores entre 
diferentes tiendas para asegu-
rarte de obtener la mejor 
opción... 
 
 

∗ Cupones y descuentos 
adicionales. Búscalos para 
maximizar tus descuentos. 
 
∗ Política de devoluciones. 
Antes de comprar asegúrate 
de que puedas devolver o 
cambiar los productos en caso 
de ser necesario. 

Recue
Es importante que no 

comprometas tu  
estabilidad financiera.
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SALE 50%
20% OFF 60% OFF
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Lo real: el último vier-
nes de noviembre 
puedes conseguir 
objetos en descuen-

tos. Muchos consumidores 
aprovechan para comprar 
los regalos de Navidad. Sin 
embargo, el origen de es-
te acontecimiento tiene va-
rias historias que intentan 
explicarlo. Aquí te conta-
mos tres de ellas:  

La historia de los poli-
cías. En esta versión, el tér-
mino Black Friday surgió 
en Filadelfia en 1961, 
cuando los oficiales de la 
policía que regulaban el 
tráfico lo usaron para des-
cribir el caos y la conges-
tión que se produjo en la 
ciudad por la gran cantidad 
de personas que salían 
a comprar y a ver el 
partido de fútbol 
americano entre 
el ejército y la 
marina. La poli-
cía bautizó ese 
día como el 
‘Viernes Negro’ 
y lo consideró 
como algo terro-
rífico. 

El relato  de los 
comerc ian tes .  
Aquí tiene un sen-
tido positivo para 
los vendedores, ya 
que se refiere al ini-
cio de la temporada 
de beneficios en sus 
balances. Las em-
presas empezaban 
a generar ganancias. Su 
libro contable pasaban los 
números de tinta roja a ne-
gra. ¡Sin duda el mejor día 
del año.  

DATO
¡Otro detalle real son 

las aglomeraciones!

La de los especuladores. 
Aquí el Black Friday se ori-
ginó el viernes 24 de sep-
tiembre de 1869, cuando 
dos agentes de bolsa de 
Wall Street, Jay Gould y Jim 
Fisk intentaron acaparar to-
do el mercado del oro en sus 
manos, aliándose con un fa-
moso político de Nueva 
York, Boss Tweed. Sin em-
bargo, su plan fracasó, ya 
que el gobierno intervino y 
el precio del oro se desplo-
mó en cuestión de minutos, 
provocó una crisis financie-
ra y la ruina de muchos in-
versionistas. Fue un de-
sastre económico. 

Historia  
y creencias

¿Cuál es el origen del Black 
Friday? ¿Tiene que ver con la 

llegada de Papá Noel? 
Aquí te lo contamos. 
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DESCARGA
O ACTUALIZA
TU NUEVA APP

ACTUALIZA
Mejoramos la navegabilidad
para una MEJOR EXPERIENCIA. 

PENSADO PARA TI
Encuentra todos tus temas
de interés en tu APP.

�������������

�����������

�������������

���������

SECCIONES
Navega con facilidad
con las noticias de tu
interés.

AUDIO
Escucha las noticias
mientras realizas
diferentes tareas.

EDICIONES
IMPRESAS
Revisa el Diario al
día con las noticias
en su vista impresa.

GUARDA
Registra tus temas
favoritos, para leerlos
cuando desees. SUSCRÍBETE!¡

y OBTÉN MAYORES
BENEFICIOS

DESCARGA TU
APP AQUÍ



EXPERIENCIAS
“Este año apro-

veché para reno-

var mi lapto. La 

rebaja solo fue 

de 35 dólares. 

Sin embargo, 
compré por los 

beneficios que 

me dio mi tarjeta 

de crédito. Me 

dieron 2 meses 

de gracia”, 
Jumilka Coba. 

“Madrugué a un 

centro comercial 

para comprar un 

secador de pelo. 

Este artefacto es 

necesario. Me 

dieron el 15% de 

descuento y 
pago desde 

febrero”. 
Johanna Moya 

 
“Soy electrome-

cánico y tengo 

una fijación por 

las herramien-

tas”. Vicente 
Quijije.

Lo más vendido
Celulares, auriculares inalámbricos, televisores, 

son algunos de los artículos más deseados.
* Los productos de pri-

mera necesidad también 

son muy buscados en el 

Black Friday, te permiten 

ahorrar dinero y abaste-

cerse de objetos esen-

ciales. Algunos ejemplos 

son las lavavajillas, el pa-

pel higiénico, pañitos hú-

medos, los productos de 

limpieza, los alimentos 

no perecederos. 
* Artículos de moda. La 

ropa, los zapatos, los ac-

cesorios y las joyas son 

otros de los productos 

más vendidos, especial-

mente entre las mujeres. 

Muchas personas apro-

vechan para renovar su 

armario, comprar rega-

los o darse un capricho. 
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90% OFF 30% OFF

Esta semana ha si-
do buena para 
ahorrar unos dó-
lares y renovar lo 

básico. Muchos locales 

en Ecuador extienden sus 

promociones hasta el 30 

de este mes.  
Los usuarios de tarje-

tas de crédito aprovecha-

ron los meses de gracia 

para actualizar su celu-

lar o el clóset. Pero, ¿cuá-

les son los objetos más 

deseados? 
Chequea esta lista 

que agrega un grupo de 

lectores de este diario.  

 * Productos electróni-

cos. Generalmente son 

los que suelen tener los 

mayores descuentos y los 

que más demanda gene-

ran entre los consumido-

res. En este grupo se en-

cuentran los televisores, 

los teléfonos, las laptops, 

las cámaras digitales, los 

relojes inteligentes, los 

juegos y consolas, y los 

auriculares inalámbricos. 
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Ahora es el turno de las 
tiendas en línea. Se-
gún la Cámara de Co-
mercio de Guayaquil 

este es el décimo año en el 
que se realiza -en Ecuador- 
este evento comercial. Es 
ideal para los clientes que no 
les gusta madrugar, detestan 
las aglomeraciones, las largas 
filas, el tráfico y lo prefieren 
comprar desde su computa-
dor en la comodidad de su 
casa o de su oficina. Sin la ten-
sión de la ola de inseguridad.   

Si deseas aprovechar este 
día para hacer tus compras de 
manera segura y eficiente, el 
asesor financiero Jonathan Ar-
teaga te comparte algunas re-
comendaciones: 

- Planifica tus compras con 
anticipación. Haz una lista de 
lo que quieres o necesitas com-
prar y establece un presupues-
to. Así evitarás gastar más de 
lo que puedes o comprar por 
impulso. 

- Compra solo en sitios se-
guros y reconocidos. Asegúra-
te de que la página web tiene 
una dirección que empieza por 
https, un candado verde en la 
barra de direcciones y una po-
lítica de devoluciones clara. 
También puedes leer las opi-
niones de otros clientes o bus-
car información sobre el ven-
dedor. 

Para saber

- Protege tus datos perso-
nales y financieros. Usa una 
tarjeta de crédito, una tarje-
ta prepago o Paypal para pa-
gar online. Evita hacer trans-
ferencias bancarias si no 

confías plenamente en la 
tienda o en el vendedor. 
También usa una co-
nexión segura, evita el 

wifi público y no guar-
des tus contraseñas en 

el navegador.

... Se viene el
Cyber Monday

Se trata de las compras en 
línea del primer lunes  

después del ‘Viernes Negro’.

El lunes 27 de 

noviembre es el ‘Cyber 

Monday’ en Ecuador.
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1.Diseño moderno y 
atractivo. Suele ser elo-
giado por su diseño mo-

derno y atractivo. Con líneas 
elegantes y detalles bien pen-
sados, este SUV tiene una pre-
sencia visual que atrae a aque-
llos que buscan un vehículo es-
téticamente agradable. 

2.Espacio y comodi-
dad interior: General-
mente ofrece un inte-

rior espacioso y cómodo. Con 
asientos bien diseñados y ma-
teriales de calidad, proporcio-
na un ambiente agradable tan-
to para el conductor como pa-
ra los pasajeros. Además, sue-
le contar con características 
como asientos ajustables, sis-
temas de infoentretenimien-
to avanzados y opciones de 
conectividad. 

Por qué debes tener 
un Ford Territory
Es ideal para los que buscan modernidad y seguridad. 

3.Tecnología avanzada: Los 
modelos más recientes del 
Ford Territory suelen incorpo-

rar tecnologías avanzadas. Esto pue-
de incluir sistemas de asistencia al 
conductor, como control de crucero 
adaptativo, alerta de colisión, y ca-
racterísticas de infoentretenimiento 
modernas que mejoran la experien-
cia de conducción y la seguridad. 

4.Eficiencia de com-
bustible: Ofrece un 
motor con alta eficien-

cia en combustible. Esto pue-
de resultar beneficioso tanto 
para tu billetera como para el 
medio ambiente, especialmen-
te si buscas un SUV que com-
bine rendimiento y eficiencia. 

5.Confiabilidad y reputa-
ción de Ford: La marca 
Ford tiene una larga his-

toria de fabricar vehículos durade-
ros y confiables. La reputación de 
confiabilidad de la marca es un 
punto a favor para aquellos que 
buscan un vehículo que pueda 
resistir el paso del tiempo con un 
mantenimiento adecuado.

P



Hablemos claro: hay 
productos que son 
complicados com-
prarlos ‘en linea’. 

Esto podría resultar una pér-
dida de dinero para ti.  

Conoce lo que debes evi-
tar comprar. No tengas una 
mala experiencia. Hay artí-
culos que debes verlos per-
sonalmente.  

 
¡TOMA NOTA! 

1.Ropa para ocasio-
nes especiales. No 
te arriesgues. Las 

prendas que adquieres pa-
ra un evento en específico 
debes palparlas. Verlas. Por 
ejemplo, si vas a comprar 
smoking puede ser económi-
camente rentable, pero a la 
larga esto podría ser contra-
producente ya que la ropa 
podría llegar a ti en diferen-
te talla. 
 

2.Medicina. En espe-
cial las que deben ser 
compradas con rece-

ta. Hay medicamentos que 
son intolerantes a la luz, a las 
altas temperaturas y su com-
ponente se podría dañar du-
rante la entrega y esto pue-
de afectar más a la salud. 
 

3.Mascotas. No es jus-
to que los animalitos 
sean trata-

dos como mercan-
cía. Una de las prin-
cipales razones por 
las que no debes de 
comprarlos por esta 
vía es que pueden 
estar enfermos y es-
to no solo te genera 
gastos, también pones 
en riesgo a tu salud.  
 

4.Joyas. Por ser cos-
tosas hay que tener 
más precauciones 

a la hora de comprarlas. 
Cuidado te venden gato por 
liebre, es decir, piezas fal-
sas. Es mejor que las re-
vises de manera presen-
cial. Fíjate en la tienda que 
estás comprando. 

5 cosas que no debes 
comprar en línea 

Las compras por Internet cada vez van 
aumentando, sin embargo; hay cosas que 
debes pensar dos veces antes de adquirirlas. 

 

5.Arreglos y flores. 
Ocurre con frecuen-
cia, pides un deta-

lle, pero cuando llega a su 
destino en lugar de sor-
prender a alguien tu eres 
el sorprendido porque pu-
do llegar deteriorado. No es 
lo mismo que viste por In-
ternet. Las flores se marchi-
taron. Siempre es impor-
tante que pidas referencia 
a otros consumidores.   

Black Friday 12
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Noviembre es un mes 
de caos, donde las 
ofertas relámpago y 
los descuentos tenta-

dores compiten por la atención. 
Y es fácil caer en la trampa de 
la impulsividad. 

Los consumidores, abruma-
dos por la emoción, a menu-
do se lanzan a comprar sin un 
plan sólido, resultando en ad-
quisiciones impulsivas que 
más tarde podrían lamentar. 

Organiza 
tu día de 
compras
Este frenesí de 
compras es 
emocionante y 
puede llevarte a 
tomar decisiones 
apresuradas.   

 El economista Galo Caba-
nilla expresa que uno de los 
errores más comunes radica 
en la falta de organización.  

Considera que muchos 
compradores, seducidos por 
la urgencia de las ofertas tem-
porales, descuidan investigar 
previamente y creen que todos 
los productos están en des-
cuento. 

Es importante que planifi-
ques tu día de compras. 

PLANIFIQUE  
CON TIEMPO 

Cuando se planea 
una estrategia con 
tiempo, notará que 
es más sencillo com-
prar y no le dolerá 
tanto a su bolsillo, di-
ce la experta, quien 
comparte algunas 
pautas. 

La organización 
también te conduce 
al ahorro porque tus 
compras no estarán 
a la deriva, de “lo que 
hay”.  

No salgas con ni-
ños. La gente y las 
largas filas te pueden 
estresar y el objeti-
vo es que disfrutes 
de este día.  

Opta por ir de 
shopping con ropa 
cómoda, zapatos de 
caucho, camiseta y 
jeans. 

Black Friday 14
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En el mercado 
existen acce-
sorios bási-
cos que pue-

des comprar en esta 
fecha. Conoce los 
más vendidos o reco-
mendados: 

- Un cepillo limpia-
dor facial que te ayu-
de a eliminar la sucie-
dad y la grasa de tu 
piel, mejorar su elas-
ticidad y luminosidad, 
y prevenir el acné y el 
envejecimiento. 

-  Un altavoz inteli-
gente que te permita 
controlar otros dispo-
sitivos de tu casa, es-
cuchar música, noti-
cias, consejos y más. 
Por ejemplo, el alta-
voz inteligente más 

P

¡Es tu oportunidad 
de comprar 
artículos 
diferentes  a 
precios rebajados!

Productos 
modernos

vendido de Amazon, 
que ahora está reba-
jado. 

- Zapatos deporti-
vos. Ya no son exclu-
sivos para hacer de-
porte. En la actuali-
dad se los encuentra 
en las pasarelas de 
Milán y París hasta 
las calles de nuestras 
ciudades.



Tommy Hilfiger 
es una moda 
mundial. La 
marca ofrece 

ropa, accesorios, 
zapatos y perfumes.  

Para saber fue una 
de las primeras mar-
cas en incorporar el 
chatbot en exclusiva 
con Facebook. En la 
actualidad los clien-
tes compran hasta 
por las plataformas 
digitales. Su enfoque principal es diseñar y vender prendas 

de alta calidad para hombres, mujeres y niños. 

La propuesta de 
Tommy Hilfiger

Zapatos deportivos 
inspirados en modelos 

baloncesto, sedestaca por 
el monogram de Tommy 

Hilfiger en sus 
laterales. 

Cómodas plataformas 
con los colores clásicos 

de Tommy Hilfiger. 

Confianza y lujo 
con las carteras 

de la nueva 
colección Tommy 

Hilfiger.

Pieza clásica con 
diseño entallado 

para darle un estilo 
contemporáneo y 
moderno en estas 

festividades.

Camiseta Polo de 
modelo básico con 

cuello con la 
bandera 

de los colores de 
Tommy Hilfiger. 

Camiseta polo de 
algodón presenta un 
estilo informal como 
elegante, y lleva el 

diseño del logo en la 
parte frontal.

Black Friday 16
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En esta campaña de 
promociones pue-
des adelantan los 
regalos navideños 

para los más pequeños de 
la casa. ¡Ojo! Tampoco 
compres por comprar, fíja-
te en sus necesidades, eta-
pa y gustos.  

Si encuentras un súper 
descuento en ropa y zapa-
tos, aprovecha y compra 
una o dos tallas más gran-
des para que les dure. Re-
cuerda que el niño crece 
rápido.   

Es probable que el ju-
guete de moda no ten-
ga un mega descuento, 
no importa, busca otras 
opciones.  

En sí, enfócate en ad-
quirir objetos de valor, 
que se  alinee con sus ne-
cesidades. Aquí hay algu-
nas sugerencias: 

-Ropa básica para el  
armario. Aprovecha para 
adquirir prendas básicas 
y versátiles que formen la 
base de tu guardarropa, 
como camisetas, jeans, 
camisas y ropa interior. 

- Ropa deportiva. Si tu 
pequeño practica algún 
deporte,  hace ejercicio o 
para ir al parque, el Black 
Friday puede ser una 
oportunidad para obte-
ner ropa deportiva de ca-
lidad a precios reduci-
dos. 

- Accesorios. No olvi-
des las bufandas, guan-
tes o sombreros, que pue-
den completar tu estilo y 
mantenerte abrigado pa-
ra cuando viajen al frío. 

- Calzado. Invierte en uno de 
calidad que se ajuste a tus ne-
cesidades diarias. Botas, za-
patillas o zapatos formales 
pueden estar disponibles con 
descuentos. 

- Juguetes didácticosn son 
una herramienta muy importan-
te en la vida de los niños, ya que 
son el medio por el cual apren-
den y desarrollan habilidades 
físicas, mentales y sociales.  

... Y para los 
niños, ¿qué? 
Para ellos hay muchas novelerías. 

Pero, nunca está de más fijarte en el 
precio anterior para ver si realmente 

te conviene comprar.  

Black Friday 18
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Antes de ir a comprar 
ropa, párate frente 
a tu armario, respi-
ra, saca prendas 

claves (son las que te sirven 
para hacer varias combina-
ciones) fíjate en el estado 
y considera si debes reem-
plazarla o no.  

Los descuentos son una 
oportunidad para invertir 
en el fondo de tu clóset  con 
prendas atemporales de 
calidad. 

La  consultora de imagen 
integral, Denisse Zambrano, 
especializada en Colombia di-
ce seas sincera y revisa si 
nada de lo que tienes pue-
des darle una nueva vida. Si 
buscas un estilo sofisticado 
“Las prendas con brillos o len-
tejuelas en tonos plata com-
binan mejor con tonos fríos 
como la gama de azules y vio-
letas”, dice la especialista. 

¡Ponle valor  
a tu armario!

Compra ropa que te 
brinde estilo y se alinee 

con tus necesidades.

Black Friday 20
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Estas son las piezas que 
toda mujer debe tener. 

 
Un vesti-

do para ir a 
la oficina. 
Debe ser ca-
sual y senci-
llo que se 
pueda com-
binar con un 
blazer y al 
quitarte te 
puedas ir a 
una tarde de 
té con tus 
amigas.  

Una camisa blanca. Es-
ta prenda es básica. Trans-

mite paz, tranquilidad y se-
guridad. Además es un co-
modín para lucirla en cual-
quier evento y en diferen-
tes horarios.  

 
Una fal-

da lápiz. 
Esta estili-
za la silue-
ta y reduce 
la cintura. 
Te hace lu-
cir sensual 
y 
elegante.  
V e s t i d o  

negro. Te 
hace lucir 

delgada.  Este color es con-
siderado elegante y un sím-
bolo que refleja autoridad y 
poder. 

 
Vestido de inspiración 

boho. Este estilo es ro-
mántico y clásico. Los co-
lores generalmente trasla-
dan a la naturaleza. 

 
Pantalón jean. Busca la 

talla perfecta y llévalo a tu 
casa. Este no pasa de mo-
da y te salva para cuando 
no sabes qué ponerte. 
Puedes armar un look for-
mal si lo combinas con las 
prendas correctas.  

Pantalón negro. Este es 
el básico que nunca debe fal-
tarte. El pantalón negro te sa-
cará de apuros cada vez que 
te vistas, por las infinitas for-
mas de combinarlo. 

 
Zapatos nude. Es una 

buena alternati-
va para lucirlos 
en el día o en la 
noche. Con 
vestido o panta-
lón. Sin son  sti-
lettos puedes 
lucirlos hasta 
en una fiesta. Las 
posibilidades de combinarlos 
son casi infinitas.

Estas son las piezas que toda mujer debe tener.



“Si está pensan-
do en comprar 
un televisor 
con una gran 

pantalla, píenselo mejor, 
conserve ese efectivo y es-
pere a ver qué sucede. Lo 
mismo con un frigorífico, un 
auto nuevo, o lo que sea. 
Únicamente reduzca los 
riesgos. Recomiendo que-
darse con ese dinero en 
efectivo, a ver qué pasa. La 
economía no se ve muy 
bien en este momento”, di-
ce Jeff Bezos.  

Que uno de los hombres 
más millonarios del mun-
do diga esto sin duda te 
hace pensar. El dueño de 
Amazon sorprende al tirar 
piedras contra su propio te-
jado: pide que no se ha-
gan grandes desembolsos 
económicos.  

Si necesitas más motiva-
ción te dejamos una lista de 
sus recomendaciones.  

- No compres productos 
que no tenías pensado 
comprar. El Black Friday 
puede ser una buena opor-
tunidad para ahorrar dine-
ro en algo que ya querías 
o necesitabas, pero tam-
bién puede ser una tram-
pa para caer en el consu-
mimos y el gasto impulsivo. 
Antes de comprar, haz una 
lista de lo que realmente 
quieres o necesitas y es-
tablece un presupuesto. No 

DATO
En síntesis 
no generes 

gastos 
innecesarios 
y aprovecha 

los 
descuentos 

paras las 
cosas que 
necesites. 
Deja a un 
lado los 

caprichos. 

te dejes tentar por ofertas 
que no te interesan o que 
no puedes permitirte.  

No cambies tu iPhone 
14 por el 15. No es nece-
sario. Si este está en per-
fectas condiciones. 

- No compres produc-
tos sin disfrutar de tu 
compra. Es probable que 
hayas encontrado un 
buen producto a un buen 
precio y que estés satis-
fecho con tu compra. No 
te obsesiones con encon-
trar una oferta mejor o 
con lo que podrías haber 
comprado. Disfruta de tu 
juguete nuevo.

Una nota curiosa

El creador de 
Amazon, Jeff Bezos 
dice que no hay que 
hacer compras en 
esta fecha. Enumera 
una lista de lo que 
no hay que adquirir.
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¿Qué compran 
los famosos? 

Ellos también 
tienen debilidad 
por las compras, 

pero hay unos 
que no les 

interesa la fecha. 
Entérate 
quienes. 

Tengo que confesar 
que no soy una persona 

que compra siempre en el 
Black Friday, pero este 
año sí quiero aprove-
char.Quiero comprar 

maquillaje, porque es al-
go que por mi carrera 

uso siempre. También ro-
pa para mis conciertos, y 

una una nueva luz led 
para grabar contenido 

para mis redes. Y por su-
puesto regalos para mi 

familia”.  
Viviana Gómez. 

“ La idea de viajar 
a Estados Unidos 

por el Black Friday 
no me quita el sue-
ño. Sin embargo, 
aproveché de la 

época para com-
prar los regalos de 
mi familia espero 

tenerlos en los pri-
meros días de ene-
ro”. ra mi familia”.  

María Fernanda 
Pérez.

“

Me encanta comprar en pági-
nas de Estados Unidos full aro-
mas. Me gustan los olores. Me 
recuerda cuando yo era peque-

ña. La casa de mi mami tenía un 
olor, la de mi abuela otro. Enton-
ces, de ellas aprendí que la casa 

debe oler a algo especial a hogar. 
Compro un montón de velas. Soy 
mamá compro juguetes y cremas 
antioxidantes. Uno va creciendo 
y hay que cuidarse con cosas na-

turales”.  
Norka Cevallos

“

Aprovecho para 
comprar 

ropa.Siempre reuno 
dinero para esta 

fecha, voy al mall a 
buscar las súper 

ofertas para hacer 
que el dinero rinda 

más”.  
Eva La Patrona

“
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¿Qué es el  
green friday?

 Es una iniciativa que 
busca contrarrestar el 

consumismo  asociado con 
el Black Friday. 

 Promueve prácticas más 
sostenibles y éticas. 

Las compras tienen 
su impacto ambiental

Después del Black Friday llega el Green 
Friday, es una manera de promover prácticas 

de consumo más éticas y sostenibles.Si estás can-
sado de ca-
minar y te 
compras una 

botella de agua, no 
lances el envase a la 
calle. Cuida al me-
dioambiente.  

Los expertos am-
bientalistas asegu-
ran que las compras 
masivas puede cau-
sar un impacto am-
biental. Esto incluye: 

 
RESIDUOS. Mayor 

cantidad de envases 
y embalajes. 

 
TRANSPORTE. 

Aumento en la de-
manda de envíos y 
transporte de produc-
tos, generando emi-
siones de gases de 
efecto invernadero. 

 
C O N S U M O  

ENERGÉTICO. Pro-
ducción adicional de 
bienes requiere más 
energía, contribuyen-
do a la huella de car-
bono.  

Para reducir este 
impacto, considera 
opciones como com-
pras conscientes, 
productos durade-
ros, y apoyo a empre-
sas sostenibles. 
También, podrías op-
tar por participar en 
eventos como ‘Green 
Friday’ o el ‘Fair Sa-
turday’ ambos bus-
can promover un 
consumo más cons-
ciente, sostenible y 
solidario, así como 
valorar otras formas 
de ocio y bienestar 
que no dependan del 
consumo material.
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