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ESPECIAL

En medio de la ajetreada vida
urbana, estos pequenos oasis

de edificios estdn ganando
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populares.

LOS BENEFICIOS

Los huertos ALIMENTACION SALUDABLE.

urbanos de-  Cultivar sus propias frutas y verduras le per-
sempenan un mite tener acceso a alimentos frescos y sa- %
papel crucial ludables. Esto puede mejorar su dieta y redu-

en nuestra so- cirla dependencia de productos procesados.

ciedad actual.

Aqui hay algu- CONEXION CON LA NATURALEZA. $o
nas razones Enlas ciudades, la poblacion a menudo se o -
por las que  desconecta de la naturaleza. Los huertos ~ \S52543
son tan urbanos brindan la oportunidad de estar mas
importantes: cercade latierray de comprender mejor el ciclo de la vi-

da de las plantas.

verdes en medio de un mar repleto

popularidad, y por buenas razones.
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- CONTENEDORES. -

Opte por contenedores B
adecuados para su espacio. ,

Macetas, jardineras, cajas de
cultivo y contenedores ST e eSS T
verticales son opciones = ;

DIA DE LA AGRICULTURA

n un mundo donde el concretoy el

asfalto dominan nuestros paisa-

jes urbanos, los huertos represen-

tan un respiro bienvenido. Ofrecen

un espacio donde el verde de las

plantas y el canto de los pdjaros
pueden reemplazar momentaneamente el
ruido y la prisa de la ciudad. Esta reconexién
con la naturaleza es esencial para nuestro
bienestar emocional y mental en entornos ur-
banos cada vez mas estresantes.

Otros de sus beneficios incluyen que los
huertos urbanos no solo brindan alimentos
frescos y saludables, sino que también tienen
un impacto ambiental positivo al promover la
conexion con la naturaleza en entornos urba-
nos. Al comenzar tu propio huerto urbano,
puede contribuir significativamente a un fu-
turo mas verde y saludable para todos. Con
este también disminuye el efecto Albedo, y
en caso de que esté en un lugar con lluvias
abundantes, la tierra sirve como una perfec-
ta esponja que previene de inundaciones.
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BIODIVERSIDAD URBANA. Los huertos ur-

banos .pueden contribujr ala biod!versidad
de la ciudad al proporcionar refugio y ali- Fww

mento para insectos beneficiosos y aves.

MEJORA DE LA CALIDAD DEL AIRE.

Las dreas verdes urbanas ayudan a filtrar el
aire, reduciendo la contaminacién y mejo-
rando la calidad del aire en las ciudades.

MITIGACION DE INUNDACIONES.
La vegetacion en los huertos urbanos puede absorber el
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un bienestar colectivo

Un vinculo con la historia

La agricultura en la ciudad no es una idea
nueva. De hecho, se remonta a épocas anti-
guas cuando las civilizaciones construian
jardines y huertos en medio de sus metrépo-
lis. Los huertos urbanos modernos son una
continuacion de esta tradicion ancestral, pe-
ro con un enfoque renovado en la sostenibi-
lidad y la coexistencia armoniosa con el en-
torno urbano.

Empoderamiento local

Cultivar sus alimentos en su propio espa-
cio urbano le otorga un sentido de indepen-
dencia y empoderamiento. Ya no esta total-
mente sujeto a la cadena de suministro glo-
bal de alimentos. Puede tomar el control de
lo que cultiva, cobmo lo hace y como contri-
buye a su salud y la de su comunidad.

Pero antes de sumergirse en el mundo de
la jardineria urbana, es esencial comprender
los fundamentos. Aqui hay unos pasos basi-
cos para crear tu huerto en la ciudad.
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SOSTENIBILIDAD.
Sostenibilidad. Utilice
métodos organicos y evite
el uso de pesticidas
quimicos. El compostaje de
residuos de cocina es una
excelente forma de reducir
los desechos.

SELECCION DE
. CULTIVOS.

- Elija plantas que se
- adapten a su ubicaciony
1y clima. Hierbas, verduras
de hoja verde, tomates
cherry y fresas son ideales
~*™ para principiantes.

exceso de agua de lluvia y reducir el riesgo &
de inundaciones en dreas urbanas.

CONSERVACION DEL SUELO.

La jardineria urbana puede ayudar a preve-
nir la erosion del suelo, conservando asi la
calidad de la tierra en entornos urbanos.
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REDUCCION DE LA HUELLA DE CARBONO. /_,, e
Al cultivar alimentos localmente, se reduce | @
la necesidad de transporte y envasado de %

productos.
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Para protegerlos hay una serie de
instrumentos, productos y estrategias
utilizados para defender los cultivos
contra las malas hierbas, plagas, virus,
enfermedades de las plantas y otros

factores daninos.

i no cuida su siembra puede tener

resultados devastadores, sufrien-

do una reduccién considerable, o

incluso la destruccioén, de las futu-

ras cosechas. El cambio climatico

también afecta, por lo que debe
ser precavido para evitar pérdidas importan-
tes. El invierno congela la planta, lo que ha-
ce que baje la calidad de su cosecha o inclu-
SO que muera.

¢Como actuar ante una situacién de estrés?

Siembre cultivos de temporada, ya que tienen
una mayor capacidad de adaptacién a las con-
diciones ambientales del invierno.

La proteccién de los cultivos es una activi-
dad fundamental para garantizar la seguridad
alimentaria y el desarrollo sostenible de la
agricultura. Existen diferentes métodos y es-
trategias para prevenir y controlar las plagas,
enfermedades y malezas que afectan a las

plantas. Algunas de las medidas que se pue-
den adoptar son:

- Elegir variedades de
semillas resistentes o
tolerantes a las principa-
les amenazas

bidticas y abidticas.
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I -Rotarlos cultivos cada
| cierto tiempo para evi-

| tarlaacumulacion
| depatogenosy

| mejorar la fertili-
| dad del suelo.
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- Asociar o in-

tercalar diferen-
tes especies vege-
tales, de forma que se be-
neficien mutuamentey se
incrementen la diversidad

|
| - Aplicar técnicas de la-
i branza conservacionista

que minimicen la erosion
y la pérdida de materia
organica del suelo.

- Aplicar practicas de
riego eficiente que opti-
micen el uso del agua'y
eviten el estrés hidrico o
el encharcamiento
de las plantas.

- Implementar
& sistemas de

y' alerta temprana
) y monitoreo
continuo de las
condiciones agroclima-
ticas y fitosanitarias de
los cultivos.

- Recurrir al control bio-
légico, que consiste en el
uso de organismos vivos

0 sus productos para
combatir a los agentes
NocCivos, como insectos
depredadores, parasitoi-
des, microorganismos an-
tagonistas o feromonas.
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- Emplear métodos fisi- |
cos 0 mecanicos, como |
trampas, barreras, mallas, |
mulching o desmalezado |
manual, para evitarore- |
ducir laincidencia de pla- |
gas y malezas. |
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- Aplicar productos qui-
micos, como pesticidas,
herbicidas o fungicidas,
solo cuando sea necesa-
rio y siguiendo las reco-
mendaciones técnicasy
las normas de seguridad
y ambientales vigentes.

Estas acciones requieren de una planifica-
cion adecuada, una capacitacion constante y
una coordinacién entre los diferentes actores
involucrados en el sector agricola, como pro-
ductores, técnicos, investigadores, autoridades
y consumidores. De esta forma, sera posible
proteger los cultivos de manera eficaz, renta-
ble y responsable, contribuyendo al bienestar
de las personas y al cuidado medioambiental.

Productos y capacitaciones puede encon-
trar en Agripac. La empresa cuenta con un am-
plio portafolio de insumos de alta calidad pa-
ra que los agricultores protejan sus cultivos y
mejoren su productividad. Hay un stock de
mas de 500 productos, tales como abonos fo-
liares, bioestimulantes, bombas, motosierras,
reguladores de pH, fungicidas, insecticidas y
productos bioldgicos.
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SEGUIMOS
CRECIENDO

El trabajo duro y los valores de quienes confian en nosotros,
nos impulsan a avanzar cada dia, con nuestra vision fija en la
innovacion para el desarrollo productivo del pais.

AGRICULTURA - SEMILLAS - FERTILIZANTES - ACUACULTURA - SALUD ANIMA
PARA MASCOTAS - QUIMICOS INSDUSTRIALES - AERO FUMIGACION
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La proporcion de mujeres en la produccion
agricola y las actividades posteriores a las
cosechas oscila entre el 20% y el 70%; su
participacion esta aumentando en muchos paises.
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LA TIERRA ES EL
CAMINO QUE NOS UNE

DIA MUNDIAL DE LA AGRICULTURA

a mujer resalta en

muchos escenarios y

en la produccién de

los alimentos no se

queda atras. Segun

datos de la ONU, un
cuarto de la poblacion mundial
esta constituida por mujeres del
campo, de las cuales el 43% tra-
baja en la agricultura. En 2010,
en América Latina y el Caribe, la
FAO (Food Agricultural Organi-
zation, por sus siglas en inglés)
asegura que la participacion fe-
menina en la poblacién econ6-
micamente activa en la agricul-
tura esta entre un 12% y 25%.
Las mujeres de todo el mundo
estan transformando la agricul-
tura para que el sector sea mas
resiliente y sostenible. Las mas

destacadas son:
1 Medina, quien gestioné
® el laboratorio de cultivo
in vitro del Instituto Nacional de
Innovacion Agropecuaria y Fo-
restal (INIAF) de Bolivia duran-
te casi 10 afios. Este laborato-
rio almacena toda la coleccidn
de tubérculos andinos bolivia-
nos, entre otros cultivos. “No-
sotras las mujeres demostra-
mos tantas o mejores capaci-
dades que nuestros colegas va-
rones en la investigacién agri-
cola, cuando nos dan la oportu-
nidad”, dijo Medina. “Aumentar
el numero de mujeres en INIAF
enriquecera el trabajo de la ins-
titucion”.

En Bolivia estd Rozzana
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3 MUJERES que hicieron

historia en la agricultura

Barbara McClintock,
2 genetista de maiz, esta-
® dounidense. La familia
de Barbara McClintock pensa-
ba que casarse era mas impor-
tante que estudiar. A pesar de
esto, McClintock comenzo su
historia de amor con la genéti-
ca en 1919 mientras estudiaba
en la Facultad de Agricultura de
Cornell. Después de terminar su
bachillerato hizo su maestria 'y
su doctorado en genética vege-
tal en la Universidad de Cornell,
un logro bastante excepcional
para una mujer de 24 afios en
ese momento.

Evangelina Villegas

’
3 bioquimica y fitomejo-
@® radora mexicana. En un
periodo en el que la mayoria de
las mujeres mexicanas no aspi-
raban a la educacién superior,
Villegas obtuvo un bachillerato
en quimica y biologia en el Ins-
tituto Politécnico Nacional de
México. Con mucho entusias-
mo de comenzar su carrera, en
1950 empez6 como investiga-
dora quimica en el Instituto Na-
cional de Nutricién de México.
En un lapso de siete afios inicio
el Laboratorio Quimico de Cali-
dad Industrial del Trigo. Antes
de que Villegas fuera reconoci-
da por su investigacion decidié
volver a la escuela y obtener su
maestria en tecnologia de ce-
reales de la Universidad Estatal
de Kansas y un doctorado en
guimica de cereales.
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