GUAYAQUIL, 21 DE JUNIO DE 2025

VIA A LA COSTA

Una zona en constante crecimiento que combina el desarrollo
urbanistico con la riqueza natural. Descubra los principales
proyectos inmobiliarios que estan transformando el paisaje,
los espacios turisticos para las escapadas de fin de semana.

GRAND VIEW DIEZ TRES DATOS
donde la modernidad se  experiencias imperdibles del sector que tal vez
encuentra con lo natural para disfrutar no sabia
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Un producto de Gréaficos Nacionales S. A. Guayaquil: Planta editora: Av. Carlos Julio Arosemena, km 2,5. Quito: Juan Le6n Mera N 21-145 y Robles. Teléfono: 02 3956480.
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Lo invitamos a visitar el showroom y
conocer mas detalles del proyecto en el
kilometro 11.5 de la via a la costa, de lunes a
domingo, de 09:00 a 18:00. Descubra por
qué Grand View es mucho mds que un lugar
para vivir: es su nuevo horizonte.

Un refugio natural
en la ciudad

Donde la serenidad del entorno
natural se une con un diseno
arquitectonico de vanquardia.
Un nuevo concepto residencial
nace en una de las zonas con
mayor proyeccion de Guayaquil.

inutocorp, con casi dos dé-
cadas marcando tenden-
cia en el desarrollo inmobi-
liario, presenta su mas re-
ciente propuesta: Grand
View, un complejo de apar-
tamentos de 2 y 3 dormitorios que redefi-
ne la manera de vivir en la ciudad. Este mo-
derno desarrollo se levanta en un punto es-
tratégico de la via a la costa, una de las
areas con mayor dinamismo y crecimiento
urbanistico de la ciudad.

Con un clima privilegiado, rodeado por
un entorno natural exuberante y un disefio
que prioriza la calidad de vida, la empresa
inmobiliaria ofrece a las familias un espa-
cio donde seguridad, confort y naturaleza
conviven en perfecta armonia.

El proyecto abarca mas de 7 hectareas,
de las cuales una importante proporcion es-
ta destinada a zonas verdes, jardines y sen-
deros ecologicos. Esta integracion paisajis-
tica permite que cada torre, de hasta 10 pi-
sos, esté ubicada estratégicamente para
ofrecer vistas abiertas hacia la naturaleza,
aprovechando la topografia de forma respe-
tuosay funcional.

SU NUEVO HORIZONTE

Mas alla de la arquitectura moderna y
funcional, Grand View se distingue por su
propuesta de bienestar integral. El disefio
paisajistico incluye mas de 600 arboles, se-
leccionados y recolectados en diversas re-
giones del pais, y una apuesta firme por la
reforestacion con especies nativas que em-
bellecen y regeneran el entorno.

Con mas del 30% del terreno
destinado a areas libres, los re-
sidentes podran disfrutar de
caminatas al aire libre en un
circuito de 2.2 km, dreas de re-
creacion, jardines dinamicos
que cambian con las estacio-
nes, y espacios de descanso
disenados para conectar con
la tranquilidad del entorno.

SEGURIDAD QUE INSPIRA
CONFIANZA

La seguridad ha sido cuidadosamente
pensada. La ciudadela contara con un sis-
tema integral que incluye: vigilancia perma-
nente, control de accesos con tecnologia
de ultima generacién, garitas con personal
capacitado, ingreso con tags para residen-
tes, cédigos QR para visitantes, monitoreo
en tiempo real y conexion directa con servi-
cios de emergencia.

Cada edificio dispondra de lobbies con-
trolados y sistemas contra incendios, brin-
dando a los residentes la tranquilidad de vi-
vir en un espacio seguro y protegido.

El proyecto esta ubicado en una de las
areas de mayor transformacion de Gua-
yaquil, este desarrollo no solo ofrece un
estilo de vida elevado, sino también una
alta proyeccion de valorizacion, ideal pa-
ra quienes buscan una inversiéon con fu-
turo. Desde $128.000, Grand View se
perfila como una opcién incomparable
para quienes desean combinar exclusivi-
dad, comodidad y contacto directo con
la naturaleza.
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NUEVO EDIFICIO DE APARTAM ENTOS
"DE 2 Y 3 DORMITORIOS

DESDE $128,000

KM 11.5 VIA A LA COSTA

UN PROYECTO DE: M

MINUTO
CORP
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- 1. CERRO BLANCO:
UN PULMON NATURAL A
MINUTOS DE LA CIUDAD.
A la altura del Km 16, esta

. reserva natural es perfecta
para los amantes del
senderismo. Hay rutas
guiadas de diferente
dificultad, avistamiento de
aves y hasta la posibilidad
de ver monos aulladores
en libertad. Ideal para
escapadas de fin de
semana.

10 PLANES

DIARIO EXPRESO 2 1/06/25

para disfrutar

Mas alla de conectar Guayaquil con la playa, la via
a la costa se convirtio en un corredor lleno de
naturaleza, aventura, cultura y actividades
familiares para disfrutar durante todo el ano.

omar la via a la costa
ya no es solo una ma-
nera de escapar hacia
la playa. En los ultimos
afos, esta ruta que va desde
Los Ceibos hasta Chongon se
transformé en un trayecto lle-

F|
.I..lil

3. CICLISMO EN RUTA:
DEPORTE EN DOS RUEDAS.
Ostines de semana, cicli

nivel toman la via desde E:)assci?tfgg °
hasta Chongon, Aunque no toda Ia

carretera cuenta con ciclovia, algunos
tramos son transitables y cuéntan con
paradas sequras, Grupos organizados

como )/l’a a la Costa Bikers ofrecen
recorridos guiados.

8. PICNICEN
PARQUES Y AREAS

COMUNES.
Urbanizaciones como
Terranostra, Via al Sol
Puerto Azul tienen
parques amplios,
perfectos para un
picnic familiar. Aunque
algunos requieren
invitacion, hay espacios
semi publicos dpngie se
puede compartir sin
restricciones.

UERTO HONDO:
1 , CANOASY
NRANQUIIDAD.

En este pequeno enclave ribereno
se pueden tomar paseos en canoa
por el estero, observar aves O
simplemente disfrgtar deun
ceviche al pie del rio. Es una opcion
relajante y distinta, muy popular
entre familias.

S¥Ra,,

3. PARQUES ACUAT
YABEAS RECREATIVAS. (wk
Varias urbanizaciones ofre
lagunas artificial
algunos casos, 3
sémana. El parq
ejelmplo, €s una
mas pequenos.

cen areas verdes

esy clubes privados que, e’n
bren al, publico los fines de

ue€ acuatico de Puerto Hondo, por
alternativa economica para k;s

. GRANJA
?NTERACTIVA:

no de opciones para quienes
buscan diversion, aire libre y
experiencias distintas sin sa-
lir de Guayaquil.

Entre manglares, colinas ver-
des y urbanizaciones moder-
nas, cada kildmetro ofrece al-

go diferente. Desde paseos
ecologicos hasta granjas inte-
ractivas, aqui te contamos 10
planes imperdibles para apro-
vechar este camino que, a pa-
so lento, revela una Guayaquil
poco conocida.

8 CONTACTOCONLA
NATURALEZA PARA

7 10S NINOS.

i En el Km 23 se

. encuentran varias‘

granjas que permiten a

. Jos visitantes alimentar

animales, montar ponis

y aprender sobre la vida

LU B

6. SPASY CENTROS
DE RELAJACION.

Para quienes bu§can
desconectarse sin
necesidad de manejar
hasta la playa, algunas
urbanizaciones ofrecen
servicios de spa,
masajes, yoga al aire
libre y retiros holisticos.
Estos espacios mezclan
bienestar y paisajes
naturales.

9. FERIAS ARTESANALES
AY\II;FRISMO COMUNITARIO EN CHONGON.
€gar a Chongon, los fines de semana es
;::)tr:;;n ,encgn'trar ferias locales con venta de
->aNias, dulces, panes de yuca
agricolas. También se ofrecer)wl recoyrgécc):siucms

Culturales organi g
L zados por lam
comunidad. 2 S

 ural. Granja Aventura
es una de las mas
conocidas, con

" actividades guiadas
para colegios 0 familias.

A h

7. OBSERVACION DE AVES
!FOTOGRAFIA DE FAUNA.
areserva Cerro Blanco y los mangl
fh(l)ngon SON zonas privilegiadas g;rraes de
otografos y naturalistas, En temporada seca

Laescaves endémicas se dejan ver entre arboles
0s y senderos poco transitados.

10.I§(S)EﬁlYADA
EN
CAMPAMENTOS

ECOLOGICOS.

Para los mas aventureros,
Cerro Blanco tambie‘n
permite escalar en ciertas
zonas delimitadas, y en
ocasiones se organizan
campamentos con guias
especializados.‘Es una
experiencia Unica para
quienes buscan
reconectar con la )
naturaleza de forma mas

intensa.
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Via a la Costa se transforma con
inversion y planificacion municipal

Mas de USD 357 millones en inversiones publicas y privadas
potenciaran el crecimiento del nuevo polo de desarrollo de Guayaquil

on una visién de
ciudad moderna,
ordenada y sosteni-
ble, el Municipio de
Guayaquil lidera una trans-
formacién profunda en la
Via a la Costa, que no solo
impulsa el mayor dinamis-
mo inmobiliario del canton,
sino que también se
proyecta como nucleo de
conectividad, infraestructu-
ray crecimiento demografi-
co.
La respuesta a esta expan-
sién no ha sido improvisa-
da. Se basa en una estrate-
gia de planificacién técnica
que articula normativa
urbanistica, inversion publi-
ca y colaboracion con el
sector privado. Bajo este
enfoque, el Concejo Muni-
cipal ha aprobado seis
planes parciales que se
alinean con el Plan de
Desarrollo y Ordenamiento
Territorial (PDOT) y el Plan
de Uso y Gestion del Suelo
(PUGS) 2023-2027. Estas
herramientas redefinen el
uso del suelo y permiten
una mayor  densidad
urbana, bajo criterios
sostenibles y con visién de
largo plazo.
Gracias a estos instrumen-
tos, se abren paso inversio-
nes por mas de USD 357
millones en obras y proyec-
tos que integran vivienda,
comercio, servicios y espa-
cios publicos.
La Direccién General de
Urbanismo, Movilidad,
Catastro y Edificaciones
(DUMCE) destaco6 que esta
nueva normativa no solo
impulsa el desarrollo
urbano, sino que facilita la
participacion del sector

Transformacion. Vista aérea del sector de Via a la Costa, zona prioritaria para el desarrollo urbano.

privado en la ejecucion de
infraestructura  esencial,
dinamizando la economia
local y mejorando la
calidad de vida de los
habitantes.

Cuatro de los seis planes
parciales aprobados ya
tienen via libre. En el
ambito comercial, desta-
can Plaza Fizane, en el
kilbmetro 13, con una
inversiéon de USD 16,6
millones, y Costa Plaza, en
el kilémetro 10, con USD
19,17 millones. A nivel
residencial,

caritas amEmicans W
SELOFROATE
2026

——a I

Obra. El Municipio de Guayaquil aporta en la dinamizaciéon de Ia economia local y consolida el sector.

4,1 millones, y Grand View,
en el kildbmetro 12,5, un
desarrollo de 700 unidades
habitacionales distribuidas
en ocho torres sobre 7,25
hectareas. Este ultimo ha
sido reconocido por su
enfoque sostenible, “su
disefio  promueve una
densificacion urbana plani-
ficada, priorizando la
sostenibilidad, la armonia
con el entorno natural y
una mejor calidad de vida
para sus futuros residen-
tes”, sefialéo la concejala
Emily Vera.

Obra Publica |mpulsa nueva infraestructura

a zona de influencia
L del futuro Nuevo

Aeropuerto Interna-
cional de Guayaquil (NAIG)
es actualmente el sector de
mayor expansion urbana y
residencial de la ciudad.
Entre Via a la Costa y Chon-
gon se han desarrollado
114 urbanizaciones que hoy
albergan a cerca de 100 mil
personas, una cifra que
duplica las proyecciones
estimadas en 2016.
“Hace 20 afios éramos unas
15 urbanizaciones, antes
eran 20 mil o 30 mil habitan-
tes, ahora somos casi 100
mil y seguimos creciendo
con Chongén, hasta el peaje
en el km 24", destacé Colon
Sanchez, representante de
la urbanizacion Belo
Horizonte.
Para atender esta expan-
sion, la Autoridad Aeropor-
tuaria de Guayaquil (AAG)
ha trazado nueve proyectos
de infraestructura con una
inversion de USD 37,6 millo-
nes. Entre ellos se incluyen
un acueducto, tanques de
agua potable, un paso
vehicular sobre la Via a la
Costa y arborizacion con
jardineras drenantes en la
via alterna de acceso a
Chongédn. A estas obras se
suman cinco obras ya en
ejecucion por USD 121
millones, que incluyen la

Inversién. Autoridad Aeroportuaria de Guayaquil ejecuta obras estratégicas.

segunda planta de trata-
miento de aguas residuales
y la repotenciacion de la
actual planta en Chongén.

A la inversién de la AAG se
suman las intervenciones
municipales, que superan
los USD 35 millones en esta
zona. Entre las obras desta-
can el anillo vial frente a la
urbanizacion Los Angeles,
dos pasos peatonales
elevados, nuevas vias de
interconexion y parques en
Chongoén. “Esta zona no
para, y tampoco para la

planificacion de la AAG que
hoy, vemos mas que nunca,
que los recursos para el
desarrollo del entorno del
nuevo aeropuerto de Guaya-
quil se ven y se palpan”,
recalcé el alcalde Aquiles
Alvarez.

Desde el sector privado
también se reconoce el
impacto positivo de estas
inversiones. La Camara de
Comercio de Guayaquil
destacé que la obra publica
impulsa la conectividad y
los servicios en zonas como

Via a la Costa'y Chongén.
“Este es un nuevo polo de
desarrollo, con  oferta
habitacional diversa,
precios competitivos, servi-
cios en expansion |y
grandes  proyectos en
camino, como el nuevo
aeropuerto. Acompaniar esa
dindmica con reglas claras
y planificaciéon urbana es
clave para atraer inversion
privada y multiplicar oportu-
nidades para los guayaqui-
lefios”, sefialé6 Miguel Angel
Gonzalez presidente del
gremio.

Lo que ocurre en Via a la
Costa no es una suma de
obras aisladas. Es el resul-
tado de una visién integral
de ciudad que articula
infraestructura  moderna,
sostenibilidad, normativa

técnica e inversion. Un
modelo de  expansién
urbana que no improvisa,
sino que proyecta.

71 9 Permisos

de construccion
emitio el Municipio
de Guayaquil en los
sectores de Viaala
Costa y Chongon,
entre enero y mayo
de 2025.

Obra. El alcalde Aquﬂes Alvarez inauguré los dos pasos peatonales enViaala Costa
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ENTRE CONCRETO Y RAICES:

el pulmon que sostiene la vida urbana

En esta zona se concentran
ecosistemas clave como el
bosque seco tropical y el
manglar, vitales para Guayaquil.

ntre cerros, urbanizaciones y
centros comerciales, via
a la costa guarda un
valor que va mas alla
de su crecimiento
inmobiliario: es uno de los
ultimos refugios naturales
de Guayaquil. Alli conviven
dos ecosistemas clave —el
manglar y el bosque seco
tropical— que no solo alber-
gan biodiversidad, sino que
cumplen funciones ambientales
cruciales para la ciudad.

Julian Pérez Correa, docente investiga-
dor de la Escuela Superior Politécnica del
Litoral (ESPOL), explica que esta zona con-
centra los principales remanentes natura-
les de la urbe, en un contexto donde la ex-
pansion urbana ha fragmentado los habi-
tats. “La via, como tal, actua como una ba-
rrera que interrumpe la conectividad natu-
ral entre ecosistemas”, alerta. Estos ecosis-
temas, considerados en peligro critico,
prestan servicios ambientales esenciales a
la ciudad porque regulan la temperatura, fil-
tran el aire, amortiguan inundaciones y sos-
tienen una biodiversidad unica.

“Mas de 300 especies de aves, 50 mami-
feros y miles de insectos habitan aqui, in-
cluyendo especies endémicas y en peligro.
La vegetacion determina el habitat y recur-
s0s que permiten su subsistencia”, explica.
El mangle rojo y especies como el mono
aullador o la rana cohete de Chimbo son al-
gunos ejemplos.

Los beneficios de estas areas verdes se
extienden a la vida cotidiana de los habitan-
tes. El manglar, por ejemplo, protege contra
inundaciones y marejadas, regula el clima
local y almacena carbono. A su vez, el bos-
que seco tropical —uno de los ecosistemas
mas amenazados del mundo— alberga es-
pecies unicas y regula el ciclo del agua.
Ambos sostienen la pesca, el ecoturismo'y
hasta incrementan el valor de las propieda-
des cercanas.

Ademas, afiade, es clave que la ciudada-
nia entienda que conservar naturaleza no
es un lujo estético. “Sin arboles no hay

sombra, sin vegetacion no hay sue-
lo fértil, sin manglares no hay
defensa contra inundacio-
nes. Se trata de condicio-
nes minimas para una vida
digna”, puntualiza.

La comunidad también
tiene un papel clave. Des-
de plantar especies nati-
vas hasta gestionar resi-

_ duos, cada accion cuenta.
“Se defiende lo que se ama,
y para amar hay que conocer.
Es momento de enamorarnos de
la biodiversidad de Guayaquil”, conclu-
ye el experto.

Guayaquil aun tiene oportunidad de equi-
librar desarrollo y conservacién. Y via a la
Costa puede ser el ejemplo de como una
ciudad aprende a convivir con sus ecosis-
temas, no a costa de ellos.

El crecimiento comercial de la zona
convive con areas verdes y ecosiste-
mas clave para la sostenibilidad.

La ciclovia de via a la costa se convir-
ti6 en un espacio seguro para la
recreacion y el deporte.

Los remanentes de

bosque seco tropical
son hogar de especies
endémicas y cumplen
funciones vitales para
el equilibrio ecoldgico.
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Mini YA ESTAMOS

I de mi comisariato més CCICd de tl y te
s (CONtAMOS tres cosas

‘ff'ﬁfi i - Ya abrimos en via a la costa. Descubre nuestro nuevo
{".;_‘ AU . B | Jocal y curiosidades de esta zona que te van a sorprender.
; >

| - -~y
."' ety 7.4'.

EL MONO DE CHONGON:
UNA LEYENDA QUE TRAE SUERTE

En medio de la cotidianidad de Chongdn, se levanta
una curiosa estatua de piedra con mas de 500 afios de
historia: el “Mono de Chongon”. Este singular
personaje ha sido adoptado como simbolo de buena
suerte por generaciones de habitantes. La leyenda
local asegura que besar su cola puede ayudar a
resolver problemas o evitar accidentes. La tradicion
tiene raices profundas: segtin cuentan, la figura fue
encontrada junto a la de San Jerénimo, santo patrono
del pueblo, y desde entonces se cree que existe una
amistad protectora entre ambos.

o “ ~
_r_.»:: = A17, L

" cap EN LA COSTA
!-Sebgezlle[e!-aBaE dl:e Sﬂgﬁg favorita podria tener

. r-
su origen aqui mismo, eén Viaa |adC:>Eta? I(E’s;:: cz’c:::\j:ose
. tero del Ecuadot, . \
arte del corazon cacaotei J cia- |
ma parte del corazén coSactel b o, mas apre | UN CIELO IDEAL PARA VER ESTRELLAS
B aromay sabor unicos. Este cacao ; Solo necesitas una manta, algo de curiosidad... y mirar
dos del mundo po;zl‘:na delos chocolates premium que L !1acia art:iba. Gracias a Io§ cielos despejadosy secos
fino de aroma s @ dos exigentes. Ecuador produce el ‘ -1 influenciados por la corriente de Humboldt, Via a la Costa se
se exportan a merca | planeta, y las fincas locales man- . convierte en un escenario privilegiado para observar
80 % del cacao fino d:.:’i Zn qu'e se remonta a mas de .o . estrellas. En sectores como Chongény el kilémetro9,
tienen viva una traci do a Via a la Costa en una tierra . . y = familias enteras disfrutan de noches tranquilas bajo un cielo
5.000 anos, CO“}""t'e“ L ricola '- ' limpio y sin contaminacién luminica. Entre las
de sabor, historia y herencia ag constelaciones visibles destaca la majestuosa Cruz del Sur,
todo un espectaculo natural a pocos minutos del hogar.

n Mini resuelves ¢
Eampras del dia 5 d,'::

Y &

mas rapido, sin filas
a Mmenor precio,

Encuéntranos en el corazon
de via a la Costa con todo
a menor precio, siempre.

}."AACAO STA CHONGON 08H30 a 2100

Km 11.5, via a la Costa. Via Chongon y av. Segunda.

(Junto a urb. Torres del Salado) (Frente al parque de Chongodn)
C.2 N-O 0
050096
Thunder (B ' < 8% Frouclnipic
nder 180 fuge
cSpot {% o Minily - Club

= r! Coello

C1 N.o Parrillada
del sol

CiINo

Parque de

fp Chongoén
Via q Jg Costq -]

Via q la Costg

Centro de atencién
municipal integral

. - N
ﬂ Igle:lald?ll si.n?r < ® )
e la Justicia
Impromac 28

OFRECEMOS EL MENOR PRECIO TODOS LOS DIAS PARA QUE PUEDAS AHORRAR Siempre_
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RUNNING CLUB SOPLA

CAMARADERIA

y comunidad en la vi

odo empez6 como

una conversacion

entre amigos.

“Queriamos hacer

algo diferente un
domingo”, cuenta Jonathan
Moran, fundador de Sopla,
un club de running nacido
en Guayaquil que cada mes
convierte laviaalacostaen
su pista ideal. El nombre es
una expresion local, directa,
gue invita a moverse: jSo-
pla! Es decir, corre, activate,
haz algo.

Hoy, Sopla reune a perso-
nas de todas las edades y
niveles, desde caminantes
hasta corredores con rit-
mos de atleta. Su lema es
claro: “Apto para todos los
kildmetros”.

¢Y por qué eligieron esta
via? Larespuesta estaenla
experiencia. “La ciclovia tie-
ne una estructura muy bue-

Un grupo de

corredores

transforma
cada
kilometro
en una
oportunidad
| paraempezar.

JONATHAN MORAN,
FUNDADOR DE SOPLA.

para usarla”. Y a quienes
aun no se animan, les dejan

na: asfaltada, continuay se-
parada de los vehiculos.
Ademas, hay puntos clave

este mensaje: “Lo mas difi-
cil es aparecer. Pero una
vez que llegas, descubres

r 5 o = 1

P P - o er, o B s DY )
ES DEL CLUB SOPLA DURANTE UNO DE SUS ENTRENAMIENTOS.

s 25

INTEGRANT]

como gasolineras, parqueo
publico y buena ilumina-
cion”, explican. Entre sus
tramos habituales estan el
paso elevado junto al super-
mercado El Portal, Blue
Coast, Terranostray Costal-
mar Shopping. “Hasta los
listos de Belohorizonte se
volvieron referencias”.
Entrenan principalmente

desde las 5:00 a. m., cuan-
do el clima ayuda y la ciu-
dad adn duerme. Y aunque
el ruido de los camiones a
veces se cruza, la sombray
la vegetacion hacen mas
llevadera la ruta. El grupo
suele iniciar con un calenta-
miento guiado de estira-
mientos dinamicos y breves

ejercicios de movilidad arti-
cular, seguido de trotes sua-
ves que sirven de “puesta a
punto” antes de acelerar el
ritmo. Durante el recorrido,
se organizan pausas para
hidratarse, intercambiar
consejos de técnica y ob-
servar la fauna local o los
primeros rayos del sol.

No son un equipo profe-
sional, pero si han compe-
tido en carreras. “Somos
una comunidad. No impor-
ta si corres rapido o ape-
nas empiezas a trotar. Lo
importante es acompanar-
se”. De hecho, Sopla orga-
nizé salidas especiales al
atardecer, incursiones en

¢ Nuevo en este deporte?

Correr es una de las activida-
des fisicas mas accesibles y be-
neficiosas para la salud. No re-
quiere de grandes inversiones ni
experiencia previa, pero si es fun-
damental contar con informacién
basica antes de comenzar. Aqui,
algunas recomendaciones para
quienes desean integrar esta
practica a su estilo de vida:

1. Empezar con prudencia.

Es preferible iniciar con camina-
tas o trotes suaves. El cuerpo ne-
cesita adaptarse gradualmente al
esfuerzo fisico.

2. Escoger el calzado adecuado.

Usar zapatillas disefiadas es-
pecificamente para correr ayuda
a prevenir lesiones y mejora el
rendimiento.

3. Definir una rutina realista.

Establecer horarios fijos y me-
tas alcanzables favorece la disci-
plinay la progresién constante.

4. Hidratarse correctamente.

La hidrataciéon es clave antes,
durante y después del entrena-
miento, especialmente en climas
calidos o himedos.

5. Escuchar al cuerpo.

Molestias persistentes o fatiga
excesiva deben atenderse. El des-
canso es parte del proceso.

6. Consultar con un profe-
sional.

En caso de tener condiciones
médicas preexistentes, es reco-
mendable realizar una evalua-
cion médica previa.

Iniciar en el running no requie-
re experiencia previa, pero si una
actitud comprometida. La clave
esta en avanzar con criterio, pa-
SO a paso.

senderos del cercano Ce-
rro Blanco y charlas sobre
nutricién deportiva y pre-
vencion de lesiones, abier-
tas también a familiares y
amigos.

El consejo para quienes
viven en la zona es que
“aprovechen esa ciclovia.
Esta bien disefiada vy lista

que correr en grupo cambia
todo. Sopla es una puerta
abierta para empezar un
nuevo estilo de vida”.

Con cada kilémetro que
avanzan, no solo entrenan
su cuerpo, sino que tejen la-
zos de amistad y bienestar
en uno de los corredores ur-
banos mas vibrantes de
Guayaquil.




