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Los emprendedores y
las autoridades locales
iImpulsan diversas
propuestas turisticas y
gastronomicas que
resaltan la riqueza de
esta zona, una
combinacion de

naturaleza y patrimonio. #
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Obras en

uitefios y sangolquile-
fios ya han podido ob-
servar algunos avan-
ces en las obras que
buscan mejorar, princi-
palmente, la movilidad de este
valle. Para 2025, se prevé que al-
gunas conexiones ya estén en
funcionamiento.

En la bajada hacia el valle de Los
Chillos, ya se puede apreciar la cons-
truccion del puente elevado a la altu-
ra de Conocoto, en la interseccion
con la avenida Lola Quintana. Aun-
que los cierres de la autopista Gene-
ral Rumifiahui han incomodado un
poco a quienes circulan por alli, estan
conscientes de que son “sacrificios que se toleran
por la mejora de la movilidad”.

Elena Obaco, residente de Conocoto, comenta que
la obra le ayudara a reducir el tiempo de llegada a su
trabajo, ubicado en la avenida Colén, en el norte de
Quito. “Se ve que es un puente grande, que tendra
una circulacién importante”, agrega.

Segun la Prefectura de Pichincha, entidad encar-
gada de la obra, se prevé que 8.000 vehiculos cir-
culen diariamente por la estructura. El paso eleva-
do esta disefiado con un puente semicircular, com-
plementado con rampas de acceso de 180 metros
de longitud.

Se estima, ademas, que se convierta en un paso
clave entre el centro de Quito, la parroquia de Cono-
coto y el canton Ruminahui. “A lo largo de los afios,
el crecimiento poblacional ha provocado que la ciu-
dad se expanda, lo que ha afectado esta importante
arteria vial”, se explica en el documento de exposi-
cion de la obra.

A pesar de los retrasos en la entrega, se proyec-
ta que este afo los pobladores de la zona estrenen
la obra, que tiene un presupuesto de 1,7 millones
de dodlares.

Pedro Sevilla Rendon, director de Obras Publi-
cas del Municipio de Rumifiahui, sefalé que tanto
esta entidad como el Municipio de Quito y la Pre-
fectura han trabajado mancomunadamente para
que la conexion sea lo mejor posible. “También
trabajamos en conjunto con Panavial, que tiene al-
gunas concesiones, y con el Ministerio de Obras
Publicas”, manifiesta.

Ademas de este puente, el Cabildo enfrenta varios
desafios en el ambito de obras publicas este afio, por
lo que se tienen programadas unas 85, de diferente
tamano e inversion, tanto en el ambito urbano como
rural de Ruminahui.

“Creemos que todo es urgente en el cantén, pero
queremos mejorar, sobre todo, la movilidad de los
ciudadanos”, subraya.

Una de las obras que ya comenzé en 2024 es la re-
generacion de la calle Los Guabos, entre la avenida
El Incay la E35, ademas de la extensién de la red de
agua potable y alcantarillado en las zonas aledanas.

El funcionario explica que, para 2025, se asigna-
ron 20 millones de ddlares para la ejecucién de
obras publicas, una cifra que supera el promedio
de otros anos.

Por su parte, Andrés Vinueza, director de la Empre-
sa de Agua Potable, asegura que varios proyectos ya
estan en la etapa de contratacion para el aumento
del servicio de agua potable en diferentes sectores
de Rumifahui. “Se prevé que arranquen entre marzo
y abril”, indica.
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Otro proyecto ambicioso es el denominado Condor
Machay, uno de los principales atractivos turisticos
de Rumifiahui, compuesto por una red de cascadas
que recibe a cientos de visitantes, especialmente
los fines de semana.

Andrés Vinueza explico que este proyecto consiste
en la ampliacion de las redes de agua potable para los
sistemas de Sangolqui, Cotogchoa, Cashapamba, Lo-
reto, San Fernando, La Moca y Rumipamba, lo que
abastecera a toda la ciudad.

El nombre proviene del hecho de que la mayoria de
los suministros de agua seran alimentados por las
vertientes que nutren la cascada. “Las aguas quedan
arriba, en territorio de Quito”, afirmo.

Esta iniciativa se esta llevando a cabo teniendo en

EXPRESO

Se tienen planificados mas

de 80 proyectos para 2025 en

el valle de Los Chillos y
Sangolqui. La vialidad ha
sido la principal prioridad

para la inversion.

Se estima que al menos 8.000
vehiculos circularan por el nue-
vo paso elevado ubicado en la
autopista General Rumiiiahui y
Lola Quintana.

cuenta el crecimiento poblacional de la zona en los ul-
timos afnos. “No tenemos problemas de abasteci-
miento, pero hemos notado que la poblacién ha au-
mentado, y en el futuro podria generar dificultades”,
sefald.

Con este proyecto, se prevé que los habitantes de
Sangolqui cuenten con 90 litros por segundo en sus
hogares, con una inversion de 10 millones de ddlares.

EN EL PRESUPUESTO

En 2025, la Administracion Zonal del valle de los Chillos prevé
destinar el 60 % del presupuesto zonal de inversion a la ejecucion
de obra publica, asi como a programas y proyectos sociales a tra-
vés de los Presupuestos Participativos.

Para ello, se realizaron charlas entre el 25y el 31 de enero en las
seis parroquias del valle de Los Chillos. Segun el Municipio de Qui-
to, el objetivo fue identificar las principales necesidades de la co-
munidad e incentivar a los ciudadanos a proponer proyectos.

El mecanismo de los Presupuestos Participativos fomenta la
participacién ciudadana en la toma de decisiones sobre las inver-
siones locales, ya que los vecinos son quienes mejor conocen las
prioridades de sus territorios.

Para formar parte del proceso, es necesario descargar las fi-
chas de solicitud para obras publicas y proyectos sociales en el
sitio web: https://zonales.quito.gob.ec.

Luego, las solicitudes deben entregarse fisicamente en la ven-
tanilla de la Administracion Zonal, ubicada en la avenida Gribal-
do Mifo e llald, o enviarlas al correo electrdnico: tramitesloschi-
llos@quito.gob.ec hasta el proximo 31 de marzo.

Recuerde que cualquier ciudadano puede presentar una solici-
tud, sin necesidad de ser dirigente barrial, y que las propuestas
deben beneficiar al bien comun, no a intereses individuales.



| cantéon Rumifahui
es conocido a nivel
nacional como “La
Capital mundial del
hornado”, y esta tra-
dicién gastronémica se man-
tiene viva en sus cinco parro-
quias, sin importar su tama-
fio. Sin embargo, esta emble-
matica localidad también es
hogar de otras delicias tipi-
cas, como las tortillas de pa-
pa con caucaray la mas tra-
dicional de todas: la fritada.

“Actualmente, la fritada de
cerdo es un plato especiali-
zado, que, debido a su labo-
riosidad, se consume fuera
de casa, en restaurantes. Sin
embargo, en las décadas de
los sesentay setenta era una
comida casera comun que
se consumia semanalmente
en todas las parroquias, y ca-
da casa tenia su propia rece-
ta”, senala el historiador
Juan Andrés Zufiga.

No obstante, con el paso
de los afios, el hornado fue
ganando terreno como el
plato insignia del cantdn,
opacando a la fritada.

Sin embargo, ese olvido
histérico no se dio en todos
lados. Uno de sus represen-
tantes mas conocidos es la
familia Garzon, que, desde
hace veinticinco afios, man-
tiene vivo este platillo en San
Pedro de Taboada.

“Nosotros empezamos
con un carrito, sirviendo pla-
tos solo para llevar. Mi mama
era la que preparaba la frita-
da, y su sazdn se gano a la
gente”, cuenta Jaime Garzon.

Con esfuerzo y perseve-
rancia, abrieron ‘Fritadas Al
Paso El Aguacate’, donde a
diario sirven el emblematico
platillo, acompafiado de tor-
tillas de papa, maduro frito,
tostado, mote y aguacate.

“Nos han visitado politi-
cos, alcaldes y jugadores de
la selecciéon. Tenemos
nuestros clientes fijos, que
vienen todas las semanas, y
familias que hemos visto
crecer con los anos”, co-
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La Fritada Al Paso El Aguacate es una de las mas populares del valle de Los Chillos.

Mercy Marcillo
vende peque-

fios platos de
fritada o fritada
por libra.
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menta el administrador.

Para él, no hay competen-
cia entre el hornadoYy la frita-
da del cantén, ya que cada
comensal tiene sus propias
preferencias. “Hay clientes
para todo, y lo decimos con
conocimiento de causa,
pues vendemos nuestra frita-
da de lunes a domingo y
siempre se acaba”, asegura.

En este sentido, concuer-
da Mercy Marcillo, propieta-
ria de La Super Fritada, un es-
tablecimiento que abrié hace
siete afos.

“En Sangolqui hay mucha
competencia, sin duda, pero
el secreto esta en tener una
buena sazon, precios com-
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Pese a ser reconocido por su
hornado, Los Chillos también
alberga destacados restaurantes
dedicados a la preparacion de
otra delicia gastronomica local:

la fritada.

En La Tradicion, el platillo
incorpora lo clasico con
nuevos sabores.

petitivos y cocinar con mu-
cho amor”, manifiesta.
Ademas, menciona que ha
modificado sus platos para
ofrecer pequefias porciones,
preferidas por estudiantes y
parejas, e incluso fritada por
libra, que vende principal-
mente los fines de semana.
Pero, ;como dar un giro
mas gourmet a un plato tan
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tradicional?

Andreina Romero
considera que lo ha lo-
grado a través de sus

recetas en La Tradi-

cion, establecimiento

que inaugurdé a me-

diados de 2024 tras
regresar a su Sangol-
qui natal, luego de va-
rios afios residiendo en
Estados Unidos.

“Pasé varios anos traba-
jando en diferentes restau-
rantes y aprendi que la inno-
vacion es clave. Si es posible
hacer una evolucién de lo ti-
pico, respetando la tradicion,
pero utilizando nuevas técni-
cas y sabores”, dice.

En su menud, también
cuenta con otros platos tradi-
cionales de la localidad, co-
mo la tripa mishki, con un to-
que especial.

“En el caso de la fritada,
mantengo los elementos tra-
dicionales, pero la coccién
es un poco distintay se usan
ingredientes como el bour-
bon”, comenta.

TECNOLOGIA
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Ecoturismo, un vinculo directo con la

El sendero del

Cdndor Machay es

muy accesible, se
mantiene en orden y es
seguro. Guarda el espacio
perfecto para las familias
que buscan disfrutar de

la tranquilidad.
Israel Mosquera
visitante

Un recorrido accesible y lleno
de belleza natural que invita
tanto a locales como a turistas

a disfrutar del aire libre.

Acuden en parejas, fami-
lias y amigos para
recorrer los senderos
y sumergirse en la
vegetacion pro-
pia de la

Cotogchoa

Cascada
Molinuco ©

Pasachoa

O Ubicacion cascadas
Condor Machay

Turistas
nacionales y
extranjeros
llegan atrai- AN
dosporlas -
cascadas. . o

Cascada
o de
Fuego

Porvenir

-

O

2km

Para
acampar en el
lugar se debe soli-
citar una autorizacion
previamente.

| cantéon Rumi-
fahui, ubicado
en la provincia
de Pichincha, es
un destino que
cautiva a los amantes de
la naturaleza y la aventu-
ra. Su belleza se debe, en
parte, a la influencia del
imponente volcan Coto-
paxi, cuyas erupciones
han dado forma a un pai-
saje vasto y espectacu-
lar. Entre sus principales
atractivos se encuentra
el sendero de Condor
Machay, una ruta que
permite a los visitantes
disfrutar de impresionan-
tes cafiones, cascadas y
una rica biodiversidad.

El sendero de Condor
Machay es un destino
accesible y seguro. A lo
largo de sus 8,4 kildme-
tros de recorrido, los visi-
tantes pueden deleitarse
con la floray fauna local.
Se ha convertido en un
lugar ideal para quienes
buscan escapar de la ru-
tina urbana. Su accesibi-
lidad y paisajes natura-
les lo hacen atractivo
tanto para familias co-
mo para aficionados al
senderismo y la escala-
da deportiva.

Israel Mosquera, resi-
dente de Quito y practi-
cante de escalada de-
portiva, destaco la belle-
za del entorno y la tran-
quilidad que ofrece el lu-
gar. “Siempre vengo pa-
ra mantenerme en forma
y recargar energias. Me
enteré de este sendero
hace anos a través de re-
des sociales, en Face-
book, por medio de pu-
blicidad y comentarios
de otros escaladores.
Desde entonces, lo visito
con frecuencia”, comen-
to.

Mosquera, acompafia-
do de su familia, disfruté
de una caminata. Entre
los atractivos que mas le
[lamaron la atencién es-
ta la ruta de las casca-
das. También resalté la
seguridad del sendero:
“Es muy accesible y se-
guro, es un espacio per-
fecto para familias. Aun-
que ya no permiten el in-
greso de mascotas, lo
cual esta bien para man-
tener el orden”.

Juan Carlos Medina,
también de Quito, com-
partio su experiencia: “El
paisaje esta exuberante
por las lluvias de la tem-
porada. La bruma, el
aguay lahumedad crean
un ambiente especial.
He visitado este lugar
antes y cada vez me
sorprende su be-
lleza”, expreso.

Medina visito el sen-
dero con su esposa, dos
hijos y algunos amigos.
“Lo que mas me gusta
es la caminatay las cas-
cadas. Es una experien-
cia que no se puede
capturar en fotos ni vi-
deos; hay que vivirla.
Ademas, nos hace refle-
xionar sobre la impor-
tancia de cuidar nues-
tros rios. Lamentable-
mente, hemos notado
que el agua no esta tan
limpia como deberia, y
es necesario tomar me-
didas para su conserva-
cion”, manifesto.

Ambos  visitantes
coincidieron en que es-
te sendero es altamente
recomendable tanto pa-
ra las familias ecuato-
rianas como para turis-
tas extranjeros. “A ve-
ces gastamos cientos o
miles de ddlares para
conocer lugares simila-
res en el extranjero,
cuando tenemos mara-
villas naturales aqui
mismo. Debemos apro-
vecharlas”, concluyo
Medina.

El sendero de Condor
Machay se mantiene
como una opcion eco-
ndémicay enriquecedora
para quienes buscan un
contacto directo con la
naturaleza, el descanso
y la aventura.

Por su parte, Jorge
Luis Orbe, coordinador

de promocion turistica
del Municipio de Rumi-
nahui, explicé que se
pueden observar espe-
cies como lobos de pa-
ramo, raposas, colibries
y pavas de monte, ade-
mas de una rica varie-
dad de flora endémica.
Ademas, menciond que
en Condor Machay se
pueden realizar activi-
dades como senderis-
mo, pesca deportiva y
camping con autoriza-
cioén previa. “El consu-
mo de bebidas alcohdli-
cas esta prohibido para
garantizar una experien-
cia segura”, agrego.

Dentro de la estrate-
gia turistica de Rumi-
fahui, el senderismo y
el ecoturismo forman
parte de una oferta mas
amplia que incluye gas-
tronomia, turismo cultu-
ral y eventos. “Este afo
hemos preparado una
agenda turistica diversa
que incluye actividades
en el centro histérico y
en la zona rural, con ru-
tas de ciclismo, escala-
day astroturismo”, fina-
liz6 Orbe.

El sendero esta abier-
to todos los dias de
07:00 a 14:00, permitien-
do aprovechar la luz na-
tural para realizar diver-
sas actividades. El acce-
so es gratuito y cada
afo recibe entre 25.000
y 30.000 visitantes.

Senderismo: Una caminata de casi
tres horas a través de paisajes.
Observacion de flora y fauna:

Ideal para fotografia y avistamiento de

especies endémicas.

Pesca deportiva: Disponible en
ciertas zonas, con autorizacion previa.
Camping: Permitido solo con

autorizacion.

DA
NATURALEZA'Y AVENTURA

AGENDA

07:00 Inicio del recorrido en el

Machay

10:00 Descanso en ruta de cascadas
12:00 Almuerzo en hosteria local
14:00 Recorrido por Rumipamba
17:00 Regreso o0 descanso en un

lodge

DIA2

CULTURAY GASTRONOMIA

08:00 Visita al centro de Sangolqui
10:00 Degustacion del hornado
12:00 Recorrido en bicicleta
15:00 Taller de artesania local
18:00 Cena y retorno



n Los Chillos se podra disfru-

tar de una variada agenda pa-

ra celebrar el Carnaval. Las

autoridades han organizado

diferentes eventos en Ama-
guafia, Sangolqui, Jatumpungo y otros
sectores.

Ferias, presentaciones musicales, em-
prendimientos, desfiles y mas activida-
des invitan a la ciudadania a visitary _
apoyar las iniciativas locales. 4

Ademas de la programacién oficial, 7

establecimientos privados han prepa- /f 2

rado promociones, como los super- ,/

mercados Santa Maria.
La empresa lanzé la campanfa

“Qué bonito es el carnavaly en 4

Galapagos mas”, en la que

sortea 10 viajes en pareja a

las islas encantadas o dos

motos por compras superio-

res a $25. Los clientes que

realicen consumos porese _J

valor recibiran un boleto,

con el cual participaran en el

sorteo de los premios. Ademas, *

quienes visiten sus locales encon- |\

trardn un 35% de descuentoen Lo =

mas de 400 productos.

ESPECIAL

Los habitantes y las
autoridades municipales
han organizado una agenda
de eventos para que los tu-
ristas nacionales y extranje-
ros disfruten de desfiles, fe-
rias y presentaciones artisti-
cas durante la tempo-

rada carna-
valera.

Este 22 de febrero, las celebra-
ciones comienzan a las 08:00 con
el Carnaval de sabores y em-
prendimientos en la casa comu-
nal La Esperanza, en Jatumpun-
go; luego el Carnavalazo 2025 en
el barrio Rumiloma (10:00), el pre-
gon de las Luces en Amaguana
(17:00) y el concierto musical en la

. Plaza de las Ritualidades (19:00).
. Y el 1 de marzo los turistas podran
disfrutar del Corso nocturno en el esta-

.'“: dio y parque central de Amaguafa

(16:00).
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El futbol femenino em

Un cuadrangular amistoso
abrio la temporada femenina en
Ecuador. Dragonas IDV; U.
Catolica, Barcelona SCy
Alianza Lima de Peru fueron
las protagonistas del torneo
realizado en Sangolqui.

| valle de los suefios, como es conocido el com-
plejo deportivo de Independiente del Valle, en
Sangolqui, fue sede el inicio del futbol femenino
en la actual temporada, con la realizacion de un
cuadrangular amistoso.

En el mismo intervinieron Universidad Catdlica, Barce-
lona SC, Alianza Lima de Peru y el anfitrion: Dragonas In-
dependiente del Valle, quienes finalmente se llevaron el
titulo al superar en la final a las Catdlicas.

El objetivo de organizar el torneo era que las jugadoras
se vayan soltando después de una dura pretemporada y
para que lleguen bien al inicio de la SuperLiga, previsto
para los primeros dias de marzo.

“Todo esto forma parte de la preparacion que hemos
tenido en este tiempo, que incluyé amistosos internacio-
nales con equipos colombianos y ahora de Peru. Asi las
futbolistas van agarrando ritmo de competencia”, comen-
t6 Gustavo Pineda, DT de Dragonas.

El nivel del certamen fue alto, tomando en cuenta que
participaron las actuales campeonas de la SuperLiga
ecuatoriana, Dragonas IDV, las subcampeonas Barcelo-
na SC, las invitadas peruanas y un equipo que va crecien-
do en su proyecto femenino como las Camaratas.

La directora técnica argentina, Daniela Diaz, se hizo car-
go recientemente del club de la U. Catdlica y analizé lo que
ha encontrado en casi un mes y medio en el balompié na-
cional. “Las jugadoras ecuatorianas tienen el biotipo para
desempenarse bien en la cancha y también mucha técnica”.

Sin embargo, Diaz valoré mas que “todas, o por lo me-
nos en la plantilla que manejo, tienen muchas ganas 'y
eso funciona mas que otra cosa para poder conseguir re-
sultados y seguir avanzando en el proyecto que tenemos
en el equipo”, sostuvo.

La estratega concordo con su colega del elenco Raya-
do en que la Copa Chubb, como fue denominado el cer-
tamen, sirvié para “seguir conociendo al equipo y que las
chicas se metan en dinamica de competencia de cara al
debut”, manifesto.

De su parte, las jugadoras, que se encuentran en la
fase final de preparacion, expresaron las buenas sen-
saciones durante el cuadrangular, desarrollado en el
estadio de uso exclusivo para el futbol femenino de
propiedad de Independiente del Valle. “Cada vez nos
vamos sintiendo mejor y estos partidos son una mues-
tra de eso”, menciond algo timida por sus néveles 18
anos, la delantera de Dragonas IDV Doménica Arbole-
da, autora del tanto del titulo.

INICIO DE LA SUPERLIGA FEMENINA

El inicio de la SuperLiga ecuatoriana esta previsto pa-
ra el 1 de marzo. La Ecuatoriana de Futbol, que organiza
el torneo, establecié un cambio de formato para la actual
temporada.

Seran 12 equipos que intervendran en el campeonato,
los cuales se enfrentaran todos contra todos en partidos
de iday vuelta. Al final, los cuatro primeros disputaran las
semifinales y los ganadores pelearan por el titulo.

La capitana de Dragonas IDV, Kathya
Mendoza, levanta el trofeo de cam-
peona junto a sus comparieras. e
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La jugadora Mary Granja (C) omanda los festejds de Dragonas IDV.

El DT para la Copa America

mbrado como el nuevo director técnico
dirigir a la Tri en la Copa

i i tra-
Tri al Mundial Femenino Sub 17, se puso a
| caso del torneo en el Valle de los Chillos.

oscoso fue no

. ro, Eduardo M
A finales de ene | encargado de

de la selecciéon femeninay sera €

ue se jugara en nuestro pais. - o
: Casijdg inmediato, el exseleccionador, que clasifico arr!ac\) I]:/lljngle
bajar visitando a los clubesy observando jugadoras, cO

“Estamos viendo a las jugadoras qt?)?i :;s

i voca ,

iones de cara a las futuras convoca R
> Moscoso recibié como “una alegriay doble responsabilida

“Estamos seguros que el reto aqui en casa lo asumimo
para eso vamos a trabajar”, dijo.

Conocoto busca g

La popularidad del écuavoley
Se extiende a lo largo del territo-
ro nacional, y Conocoto, Ia se-
gunda parroquia rural mas pobla-
da_del Distrito Metropolitano de
Quito, no es la excepcién.
Es asi que se puede encontrar
a cientos de Personas, especial-
mente los fines de Semana, prac-
ticando este deporte originério de
lE,cuador, que se juega con un ba-
on, unaredy en una cancha divi-
dida por una linea.

Uno de los Mmayores conocedo-
res de esta disciplina en e| sector
es lvan Ona!, quien comenté a EX-
PRESO que ‘existen unas siete can-
r(ig?asree% llJe}s que s? practica de ma-

ary en las que se juega SXi
desde pular Jueg : Cuperar los éxit i
etk ten(i)gothta las 23:00'. ~— teriores. La res;gjeqs?aalrwlos o
Cércamientos . Positiva, y bajo sy direaccs:ilgr?

exito del ecuavoley

:_os logr_qs enel ecuavoley impulsan
a creacion de escuelas formativas.

con el presidente de [a L
‘ : a Parro-
quial, Diego Altamirano?para :g—

América 2025,

+an actuando y que tengan el mejor ren

! 5 a EXPRESO, luego de mirar la fina
oo d” la designacion como DT

s de la mejor manera, sofilamo

Doménica Arboleda fue designada
la mejor jugadora del torneo.

7 ,i |
- ;
"\J

dimiento para sacar conclu-
| de la Copa Chubb.

de la seleccion mayor.
s con el campeonato 'y

¢omo entrenador, Conocoto avan-
'zoos fﬁzta lols Cuartos de final de
Juegos Interparroqui - |

derén 2025. fulales Cal
Ademas, con el apoyo de la Lj-
ga, tienen como fin fomentar e
gcuavoley através de la creacion
€ escuelas formativas que se

unan a las de fiitbol y b4
‘ squ
Ya existen en el sect)(l)r. duetque

LA CANCHA MA
Y TLIJ?;\DICIONAL > POPULAR
icada en el centro d -
coto, la cancha del Club Lai ggrr;g-
éas eslamas populary tradiciona|
el sector. La misma fue adminis-
trada durante 30 afios por Ofia
quien conté que ‘alli se hacian, en
mi tiempo de gestion, grandes }or-
nadas, con partidos interesantes
POr supuesto, apuestas de $1.000
o) SE1riSeOIO, e inc:uso hasta artistas’
complejo se dispy .
entre 10y 12 partidos, y loz ;glg%r]
nados también podian disfrutar de

platos tipicos como el
las tortillas. nomado o
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