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Ventajas. Uno de los
aspectos que impulsa a
mas personas a comprar
una casa en Los Chillos
son los planes VIS y VIP,
que dan facilidades de
financiamiento.

ESPECIAL

EXPRESO

ESPECIAL
VALLE DE LOS CHILLOS [P

Los anuncios de viviendas de
proyectos inmobiliarios en
venta se observan a lo largo
de la autopista General
Ruminahui, arteria que
conecta la capital con el valle.
Los planes son atractivos, no
solo por los diseinos
arquitectonicos, sino por el
costo y la cercania a centros
comerciales, supermercados,
cines o amplias areas verdes
que caracterizan a Los Chillos.

EXPRESO

Hacla un nuevo transporte

Con miras a cubrir las necesidades
de los habitantes para los proxi-
mos 30 anos, el alcalde de Rumi-
fiahui, Fabian Iza, trabaja en sentar
las bases para que el cantdon tenga
servicios basicos de calidad, de-
mocratizados y con obras que res-
peten la naturaleza.

Para lograrlo, ha emprendido una
serie de acciones. Una de ellas se dio
durante el Congreso de Movilidad
Sostenible de esta semana. Alli, el al-
calde Iza suscribié el compromiso
con el Municipio de Quito y el Ministe-
rio de Obras Publicas para trabajar en
la implementacion de un nuevo siste-
ma de transporte masivo entre el va-
lle y la capital. “Puede ser un metro,
teleférico, BTR (unidades en carril ex-
clusivo) u otras alternativas que se

AHU

acompafiamiento para el proyecto y
financiamiento. El objetivo es que el
nuevo transporte se conecte con el
Metro de Quito y el plan que impulsa
la Prefectura de Pichincha, para cons-
truir un puente entre la autopista Ru-
mifiahui y el Itchimbia.

La diversiad de ofertas
habitacionales ha permitido
que las condiciones crediticias,
que eran consideradas como

estableceran en el Plan Maestro Vial”, “Es el punto inicial para un trans-
dice el burgomaestre. porte seguro y sostenible que mere-

Ademas, ha concretado un acuerdo cen los habitantes de nuestro cantén
de cooperacion alemana, que dara Rumifiahui”, sefiala el alcalde Iza.
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INMOBILIARIO

s una zona en pleno desarrollo inmobiliario...
El Valle de los Chillos, la Armenia, Sangolqui
y Conocoto se han convertido en un paraiso
situado a solo 40 minutos de Quito. El clima,
la naturaleza, la proliferacién de supermer-
cados, lugares de servicio, cines, centros comercia-
les, son algunos beneficios que describen quienes
han decidido dejar atras el caos de la ciudad y mu-
darse a un espacio donde cada vez aparecen nuevos
conjuntos habitacionales. Los anuncios de venta en
la autopista General Rumifiahui atraen por el disefio
arquitecténico y el costo de los modelos.

Pedro Moreno, arquitecto y miembro de Construc-
tores Positivos (cluster de la industria en Ecuador),
calcula que actualmente hay 250 proyectos en la zo-
na. El cuenta que lleva construyendo desde hace unos
17 anos en Los Chillos. Es testigo del cambio. “Ha si-
do importante dinamizar la industria y ejecutar proyec-
tos que conlleven al desarrollo de varios sectores, en-
tre ellos, el valle”, explica.

Bajo las normas y reglas que amparan la ejecucion
de proyectos —tener planos aprobados, permisos de
construccion—, han levantado cerca de nueve planes
inmobiliarios, cada uno con un promedio de 60 unida-
des (casas), en el Valle de los Chillos, en Sangolqui.
Posteriormente, llegaron a Miranda, en Conocoto,
donde hay conjuntos habitacionales que se denomi-
nan Viviendas de Interés Social (VIS) y Viviendas de
Interés Prioritario (VIP).

Estos productos tienen ventajas, dice Moreno. Pues
se pueden comprar con créditos con el 5% de entra-

Domotica, la tendencia

Aunque aun re-

El clima, la proliferacion de los
supermercados y la excelente
oferta de las constructoras
atraen a mds personas. Buscan
un lugar ideal para vivir en
este valle de Quito

day la diferencia se paga a 25 afios plazo con una ta-
sa de hasta el 5% de interés, algo que difiere con los
préstamos hipotecarios que hacen los bancos. “Es el
beneficio de tener un crédito con la subvencion del Es-
tado”, precisa. Sin embargo, el arquitecto considera
gue no hay un programa de difusion importante para
que las personas conozcan.

En el segundo semestre de 2020, por ejemplo, la
oferta disponible de proyectos VIP era de 824 unida-
des. El precio promedio de unidad era de 107.000
délares. “Ahora el mercado ha crecido”, advierte e
indica que para desarrollar planes VIP, el costo de la
tierra no puede superar los 40 délares por metro
cuadrado. Es por eso que el valle es ideal, mientras

gue en zonas de mayor plusvalia, como Tumbaco o
Cumbay3d, seria complicado entregar este tipo de
construcciones.

Otro de los constructores, PMJ Arquitectos, desa-
rrolla Parques de Miranda, un conjunto habitacional
VIP. Paola Andrade, miembro de la firma, habla de las
comodidades que tienen las unidades a través de la
casa modelo. Espacios acogedores, con sala, come-
dor, cocina, dormitorios, sala de estar, patio trasero de
25 metros cuadrados aproximadamente, parqueade-
ros y hasta terraza. Con buenos acabados. Ademas,
basado en la economia circular, es un proyecto soste-
nible, que cuenta con paneles fotovoltaicos para ge-
nerar energia para las areas comunes y en las casas
se pueden instalar calentadores de agua solares.

La construccién de nuevos proyectos también con-
lleva otro factor positivo, la generacion de empleo, se-
fala Moreno, pese a la caida del sector en los ultimos
tiempos. Freddy Mena, director de Planificacién Terri-
torial del Gobierno Auténomo Descentralizado (GAD)
de Ruminahui, coincide.

Sin embargo, Mena si resalta un problema: la infor-
malidad. “Se genera una cierta imagen de que el Mu-
nicipio frena este crecimiento, por instrumentos lega-
les (normativas y ordenanzas) que se requieren para
qgue los proyectos inmobiliarios se desarrollen en las
mejores condiciones. Nos compete ir definiendo lo
gue es el uso y ocupacion de suelo, y ahi nos encon-
tramos inmersos en determinar donde se pueden ge-
nerar estos desarrollos y bajo qué condiciones”.

Alternativas energeticas

Ecuador enfrenta desafios significa- agua solares o también paneles so-

Dentro de la ultima consultoria
sobre el plande uso gestién del
suelo que hizoel GAK e
Rumiiiahui se identifico que el
desarrollo inmobiliario tiene un
potendal preronderante para
generar empleos directos e
indirectos. “Se requieren
arquitectos, ingenieros, maestros
de obra, albaiiiles; mientras que en
los indirectos, surgen los comerdios,
ferreterias, restaurantes,
prestadores de servidio quevana
aportar. Ha,y unredrculante
econdmico’, dice Mena.

El servicio del agua ha tomado
gran relevancia en la actualidad
por la sequia extrema. En ese con-
texto y para garantizar la dota-
cion del liquido vital con proyec-
cion a 25 anos, la actual adminis-
tracion del Municipio de Rumi-
fahui desarrolla el proyecto de
agua potable Céndor Machay.

La iniciativa se financiara con un

B 1

crédito aprobado del Banco de Desa-
rrollo del Ecuador de mas de $8 mi-
llones y “tiene un componente no re-
embolsable del 15%", informa el al-
calde de Rumifiahui, Fabian Iza.

Los técnicos del Municipio recibie-
ron el jueves una capacitacién sobre
el proceso para adjudicar el contrato
a los oferentes que implementaran
el proyecto, en beneficio de 117 mil
habitantes. “Esperamos ejecutarlo
en un afio y medio. Con ello se bus-
ca aumentar la cobertura del servicio
y entregar agua potable a sectores
de la ruralidad que reciben el liquido
entubado o con poca fuerza”, dice.

A la par, la Alcaldia tiene previsto
realizar estudios para optimizar la
distribucion y evitar fugas de agua.
También desarrollara proyectos de
saneamiento e intervencion de los ri-
0s. “Tenemos siete y queremos re-
ducir la contaminacion”, anade.

Por cada $8 de compras 1

sulta ajeno el con- tivos en la gestion de su matriz ener- lares.

cepto, la domoéti-
ca es cada vez

mas usual en las
escnﬂ"f

construcciones Bury the Hatchling

de Ecuador, inclu- fodlaon s
so en Viviendas

gética, especialmente en contextos
de sequia que afectan la generacion
hidroeléctrica. Hay apagones. Fren-
te a ese panorama, las nuevas cons-
trucciones han optado por incluir las
instalaciones de calentadores de

El potencial solar fotovoltaico del
Ecuador es abundante, sefiala Car-
los Avila, decano de la Facultad de
Ciencias, Ingenieria y Construccion.

Por ello, el uso de paneles solares
puede contribuir significativamente al

de Interés Priori-
tario (VIP).

Pero ;qué es? Se-
gun PMJ Arqui-
tectos, es el con-
junto de equipos
tecnoldégicos que
controlan la auto-
matizacion inteligente de edificios o
viviendas para mejorar la experien-
cia de sus habitantes.

Una de las casas modelos de Par-
ques de Miranda cuenta con este
sistema. Paola Andrade, miembro
de PMJ Arquitectos, indic6 que fun-
ciona con una Alexa. Es decir, a tra-
vés de mandos de voz.

“La instalacion de estos equipos
ayudan a una mejor gestion de lailu-

minacion, climatizacion, agua calien-
te y otros factores. Su monitoriza-
cién permite conocer con mas deta-
lle la distribucién y consumo de
energia, lo que ayuda a adoptar los
habitos del usuario para reducir el
costo de la facturay a su vez cuidar
el planeta”, detalla el portal.

Entre los principales beneficios se
encuentran la seguridad, confort,
ahorro energético y otros.

ahorro energético. No
solo eso. Contribuye ala
preservacion de los re-
cursos naturales y a la
reduccion de las emisio-
nes de gases de efecto
invernadero, lo cual es
clave para mitigar el
cambio climatico.

Asi como las nuevas
construcciones se estan
sumando a esta alterna-
tiva, también hay nego-
cios y universidades que
lo hacen. Su uso —princi-
palmente— es para las
areas comunes, por
ejemplo, en conjuntos
habitacionales.
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Un paraiso
a los pies del

HISTORIA
Etnias prehispani-
cas habitaron la
zona. A partir de
la colonia esos
territorios pasaron
a ser parte de
haciendas, hasta
que fue integrado
al Sistema Nacio-
nal de Areas Pro-
tegidas.

CARACTE-
RISTICAS
La ultima erupcion
del Antisana se
registré hace unos
300 afos. Produc-
to de ello, el suelo
de las zonas ale-
danas son aprove-
chados para acti-
vidades mineras
de materiales
pétreos.

El turismo ha
reemplazado las
actividades de
ganaderia y textile-
ria que se realiza-
ban hasta hace
algunos anos.

Las erupciones del coloso
evolucionaron en un paisaje y
clima particular de paramo.
Ademas de la diversidad de flora
y fauna abastece de agua potable
a una parte del sur de la capital.

3.920 metros sobre el nivel del mar el vien-

to tiene sonido de susurro. Se desliza por

los pajonales que rodean a la laguna de La

Mica, un sitio en el que se puede conectar

con la naturaleza. Lejos, pero a la vez cerca
del bullicio citadino.

Para llegar es necesario avanzar desde Quito hacia
el canton Rumifahui, por la Autopista General Rumi-
fiahui y de ahi hacia la parroquia quitefia de Pintag. En
el parque principal se puede ver claramente la senali-
zacion. Desde ese punto

La Mica es parte de la Reserva Ecolégica Antisana que
se extiende hacia la provincia de Napo, y, que se ha enri-
quecido con la actividad volcanica, asi como el paso y re-
troceso de los glaciares que ahora entregan un paisaje
de paramo unico.

Hasta alli llegé Nelson Fiallos con unos amigos, ani-
mado por la nostalgia de sus afios como funcionario de
la Empresa de Agua Potable y Alcantarillado (Epmaps).
“Yo estuve en la construccion de la estructura para llevar
agua al sur de Quito”, relata.

Por unos 10 afos fue su puesto de trabajo, tiempo que
le permitié conocer las bondades de la zona. “Muchos di-
as pasé viendo animales silvestres y disfrutando del so-
nido de la naturaleza y alejado del bullicio de la ciudad”,
comenta.

Fue asi, que llevé a una pareja de amigos para que co-
nocieran de donde se alimenta el agua potable de Quito.
“Los paramos son los colchones de agua para el consu-
mo humano, por eso es tan importante que los cuidemos
y los valoremos”, espeta.

Es por eso que en el sitio hay reglas claras: no es per-
mitido circular a mas de 40 kildémetros, tampoco se pue-
de salir de los senderos establecidos. Ademas, al ser un
sitio alejado de la zona urbana se puede ingresar hasta
las 14:00 para evitar inconvenientes.

La Mica es de origen glaciar, y, pesar de sus frias
aguas alli se pueden pescar truchas. Carlos Pazos cele-
bra su cumpleafios 86 con dos especimenes que ‘caye-
ron’ en su cafia. “Llevo varios afios viniendo a la laguna,
es mi actividad favorita”, dice.

Carlos relata que puede pasar dias enteros sentado en
la orilla de la laguna, solo o con su hijo. “Las horas se pa-

ANTISANA

. 4

especies de aves
habitan esta reserva que
tiene un clima particular
debido a la actividad
volcanica.

k: 57
Especies silvestres como venados se pueden encontrar a lo lar-
go de los senderos.

En la laguna se pueden realizar pesca a baja escala. Solo una
vez cada dos meses.

san aca muy tranquilo. No hay comparacion con nada.
Ademas, el sabor de estas truchas es totalmente diferen-
te a las cultivadas”, comenta.

No es el Unico, al menos cinco hombres mas se apues-
tan al filo del agua. Una actividad que también esta regu-
lada, pues cada pescador tiene permitido pescar una vez
cada dos meses. “Se debe registrar en el Ministerio de
Ambiente y alli dan la autorizacion. Es simple, pero muy
riguroso”, explica.

En esta reserva también se pueden ver venados, lie-
bres, curiquingues, atos, chupiles, gallaretas y si se corre
con suerte condores.

El rey del paisaje es el volcan Antisana (5.758 msnm)
qgue al menos hasta el mediodia se muestra impoluto de
nubes. Tiene dos cumbres que casi siempre estan cubier-
tas de nieve, sus paramos se pueden encontrar desde Pin-
tag. Para los mas aventureros también es posible ascen-
der, eso si, con acompafiamiento de guias certificados.

EXPRESO

Senderismo y
aventura en las
aguas del Pita

En los limites entre Sangolqui y Mejia se forman
al menos 12 cascadas alimentadas por el rio Pi-
ta. Este afluente nace de los deshielos de los vol-
canes Sincholagua y Cotopaxi.

Condor Machay —que significa refugio del con-
dor en kichwa— es una de las mas imponentes en
esta zona, a cargo del Municipio de Rumifiahui.

Para llegar a ella es necesario realizar una
caminata de una hora y media por un cafion
formado por los lahares de las erupciones
del Cotopaxi.

Segun German Arenillo, funcionario de la Direc-
cion de Turismo del Cabildo, en este cafidon se
pueden disfrutar de 12 cascadas en total. “Hay
dos senderos el de Vilatuia y el de Condor Ma-
chay, la ultima es la cascada principal con 85 me-
tros de altura”, explica.

La cantidad de agua de este sistema de casca-
das también se alimenta de las lluvias, por lo que
en épocas secas se registra disminucién en el
caudal. “En los ultimos dias ha llovido por lo que
hemos recuperado

el caudal”, agrega. e}

El sendero tiene | Cascada
4,2 kilémetros, por e
lo que se recomien- SantaRita -
da recorrerlo con Eggggggg
zapatos comodos y O Gondor Machay
con buen labrado, o)

ropa deportiva. P
“También depende 7
del estado fisico de . basead
_ ' ascada
las personas, aun e
que no es conside- ; 0

rada una ruta com-
plicada”, asevera.

Ademas, durante el recorrido se puede descan-
sar en algunos parajes paradisiacos como la cas-
cada Corazén y Las Gemelas. A lo largo del rio
también se puede realizar pesca de truchas, es-
ta especie es nativa de estas aguas.

Aunque la mayoria acude para tomarse un
tiempo de relax, hay otros como César Armas y
su hija Sahori que aprovecharon para correr cer-
ca de laribera del afluente. “Hicimos 45 minutos,
la mitad de lo que generalmente se hace cami-
nando”, dice César.

El ya conocia la cascada, pero decidio llevar a
su pequefa para una mafana de padre e hija.
“Este es un lugar paradisiaco que esta cerca de
Quito y de Sangolqui”, agrega.

La entrada no tiene costo, por lo que el Muni-
cipio destina un presupuesto anual para su man-
tenimiento. “Aqui trabajamos cinco personas en-
tre guardias y funcionarios. Es un sitio totalmen-
te seguro”, asevera Arenillo.

Si aclaré que no se permite la entrada de mas-
cotas, pues pueden ahuyentar a los animales sil-
vestres que habitan el cafion. Se pueden hallar, lo-
bos, cuchuchos, raposas, chucuris. “Incluso se los
puede ver, pero mas en las primeras horas de la
mafana, cuando no hay mucha gente”, finalizo.
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| Pese a su reputacion
| como parada esencial
para la comida tipica,
la apuesta por la alta
cocina también
encuentra su nicho
en el valle de Los

Chillos junto a chefs
| que transforman lo
| tradicional en

= B excepcional

h Iés mariscc;s de alta calidad, entre ellos el

aqu se especializa e e
Pagu se e l?rujo de Galapagos, que es uno de sus platos insignes.

La oferta gourmet se

Sinchi se inau-
guro hace un
afio reinterpre-
tando los sabo-
res nacionales.

Platos como el
locro de tres
papas reinventan
las recetas tradi-
cionales.

RUMINAHUI

" Ecoturismo - /Aventur
Gobierno Municipal ' : SRR :

ELECCIONES
GENERALES

AUTORIZACION No. 6225

EXPRESO

on las 12:00 de un viernes, y en Sinchi Coci-
na Local, Miguel Angel Velepucha y Evelyn
Cerdn alistan la cocina para el arribo de los
comensales. El restaurante abrid sus puer-
tas hace un afio en el valle de Los Chillos
con la idea de reinterpretar los ingredientes locales
y transformarlos en cocina de autor; platos gourmet
donde la calidad y la innovacioén es lo que prima.

Pero, en una localidad conocida por su tradicional co-
mida tipica, sobe todo el hornado, ;por qué apostar por
lo gourmet? “Cuando decidimos abrir nuestras puertas,
vimos que el valle era una zona de crecimiento, de pobla-
cion joven, pero donde no habia propuestas gastronémi-
cas distintas”, comenta Velepucha.

No fue facil. Si bien al inicio les tomo tiempo que la
idea calara en la localidad, de a poco y por el boca a bo-
ca, fueron ganando visitantes. “Si bien a la gente le llama-
ba mucho la atencion cémo serviamos nuestros platos,
se le hizo dificil las variaciones que le haciamos a platos
como el locro. Pero con una buena propuesta, la gente se
adapta y sigue llegando”, agrega Ceron.

Entre sus platos mas populares estan el locro de tres
papas, que se sirve con emulsion de aguacate y galletas
de queso, el robalo en costra de mapahuira y postres co-
mo el creme brulé de morocho.

Al otro lado del valle, en La Argelia, esta Pagu, otra
apuesta por la alta cocina, pero esta vez, enfocada en
lo mariscos.

El local, montado con mesas en forma de pequefnas
chozas, y con un fondo playero, transporta a los visitan-
tes desde el frio capitalino a las costas del pais. Ahi, An-
drés Diaz, jefe de cocina, indica que la propuesta surgio
como una manera de ofrecer mariscos pero de gran ca-
lidad y en su lugar donde destaca el servicio.

“Lo que nos hizo populares fue el encebollado, pero de
a poco se fue incluyendo otro tipo de platos, en los que
la calidad era lo primordial”, agrega.

Uno de sus platos mas solicitados es el brujo de Ga-
lapagos, pescado que se alimenta de larvas de langos-
ta, y que llega semanalmente desde la Islas Encantadas.
“Nos tomamos muy en serio la sostenibilidad y aprove-
chamos todo lo que traemos”, dice Diaz.

El sitio, aflade, empezé con un unico local, en Sangol-
qui, pero frente a su acogida, llegé también a La Argelia.
“Lo gourmet tiene un gran potencial aqui, porque a la gen-
te le importa mucho la calidad”, cometa.

Es facil asumir que, porque estees un
sector acostumbrado a la comlda
tipica, una apuesta d/stfnta no tiene
cabida. Pero es posible generar un
cambio siempre quée Sé quiera innovar
e invertir en ello. Nosotros somos una

prueba de qué si se puede. -
Evelyn Ceron Copropietaria Sinchi
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CONCILIACION _ g
fina de miel) (i(LO UI- Lo resolver)

N VIOLENCIA

FASE DE AGRESION
lﬂﬂflmﬁim Explosion aguda
(violencia directa)

(promesas de
camhbio)

La asesoria que ofrecen los Centros Warmi es psicoldgica, social y legal. La atencion es inmediata, segun la Prefectura.

Ayuda para parar

edir ayuda es necesario cuando nues-

tra vida o la de quienes amamos esta

en riesgo pero no siempre es facil dar

el primer paso. Esa es la ténica que

suele aparecer cuando una mujer, un
nifio, una adolescente o una persona LGBTIQ+,
por ejemplo, son victimas de violencia basada
en género o violencia intrafamiliar. A veces, la
situacion se vuelve mas compleja para quienes
sufren este tipo de situaciones y no tienen a na-
die mas que a su pareja en un pais que no es el
suyo y estan en movilidad humana.

Hacia estos grupos, principalmente, estan
enfocados los servicios de los Centros Warmi,
de la Prefectura de Pichincha. Actualmente hay
10 y en noviembre se inaugurara el décimo pri-
mero. Cerca de su casa, encontrara uno, pues
solo en el valle de Los Chillos estan el de Cono-
coto, el de Ruminahui y el de Alangasi.

En estos sitios siempre hay una persona en
recepcion que sera el primer contacto y estara
capacitada para escuchar a la victima y luego
direccionarla con la persona adecuada. A ve-
ces, las personas buscan atencion psicoldgica,
otras, su prioridad es la asesoria legal. En oca-
siones, requieren de ambos servicios y, de
acuerdo con la Prefectura, cada Centro Warmi
tiene, al menos, un equipo técnico con area de
psicologiay derecho para la atencién de las vic-
timas. También existe trabajo social.

Todos estos servicios son gratuitos para ga-
rantizar a las personas que podran contar con
respaldo en su proceso de principio a fin. En el
caso de la asesoria legal, el 0 la abogada acom-
pafara el caso desde la denuncia hasta la sen-
tenciay en la atencion psicolégica el numero de
sesiones de terapia es ilimitado. Lo importante,
segun la Prefectura, es que el nifo, la nifa, la
mujer o cualquier persona victima de violencia
basada en género o intrafamiliar salga de un
Centro Warmi psicologicamente estable y so-
brelleve de la mejor manera posible los hechos
que vivid. Asi podra retomar su vida.

Los Centros Warmi
tienen un espacio para
atender profesionalmente
a los nifos.

En los centros hay equipos
técnicos para atender y
acompanfar a las victimas.

LA VIOLENCIA

Los Centros Warmi son un espacio
seguro para personas que sufren
violencia basada en género o
intrafamiliar. En el valle de Los
Chillos hay tres y estdn en
Conocoto, Ruminiahui y Alangasi.

RUMINAHUI

El Centro Warmi
de Rumifiahui esta
junto a la piscina
Municipal de San-
golqui, en la calle
Quito y Montufar.
Atienden de 08:00
a 16:30. Alli hay
otros servicios de
la Prefectura.

.

CONOCOTO

El Centro Warmi
Conocoto esta en
la Benalcazar y
Garcia Moreno,
frente al Parque
Central. El Centro
Warmi de Alangasi
estaenla 2 de
Febrero N E1-198
y Manuel Saenz.

Los centros Warmi atienden de 08:00 a
16:30, de forma presencial, pero también ofre-
cen servicios en ferias itinerantes que anuncia
la Prefectura, llamadas Warmi Movil. La idea es
ofrecer distintos medios para que las victimas
sientan confianza de pedir ayuda.

Desde el Centro Integral de Proteccién de De-
rechos Warmi Pichincha se articula también
atencion articulada con otras instituciones ex-
ternas, con el fin de ofrecer atencidn integral a
las victimas. De acuerdo con la Prefectura, el
trabajo se coordina con instituciones como la
Defensoria Publica Penal, Consultorios Juridi-
cos Gratuitos y el Ministerio de Salud.

Ademas, este Centro Integral coordina con
casas de acogida temporales para las victimas
directas de la violencia, la Red Publica Integral
de Salud y fundaciones e instituciones publicas,
privadas y ONG que brinden asistencia a perso-
nas en movilidad humana.

Otro servicio que ofrecen los Centros Warmi
es la mediacion en temas transigibles. Si bien
la Prefectura aclara que la violencia no se me-
dia, hay otro tipo de temas que se pueden tra-
bajar desde esta area. Por ejemplo, en el caso
de divorcios o separaciones, a través de la me-
diacién se puede llegar a acuerdos sobre asun-
tos como la pension alimenticia o la tenencia.

( EXPRESO

Atencion médica
para victimas

El Centro Warmi Rumifahui, ubicado en donde
funcionaba la antigua gallera de Sangolqui, es
uno de los tres que existen en la provincia dentro
de los Centros Bicentenaria Pichincha. De acuer-
do con la Prefectura, estos sitios se puede acce-
der a mas servicios, a través de Pichincha Huma-
nay Pichincha Produccion.

Cuando una victima de violencia tiene lesiones
y requiere de atencion médica, el personal del
Centro Warmi le direcciona a Pichincha Humana.
Alli, normalmente se ofrece atencién en areas co-
mo Medicina General, Ginecologia, Oftalmologia,
Odontologia, entre otras, a precios maddicos que
cubren, sobre todo, el mantenimiento de los equi-
pos. Sin embargo, en el caso de victimas de vio-
lencia, la atencion es completamente gratuita.

El horario de atencidn en para temas médicos
en Pichincha Humana es de 08:00 a 16:30, en la
oficina. En los centros de salud, también hay ser-
vicio los sabados, en ese mismo horario.

En el Centro de Salud Pichincha Humana de Ru-
minahui existen los servicios de Medicina Gene-
ral, Medicina Familiar, Odontologia, Psicologia y
Laboratorio. El teléfono es el 233 1617.

Cualquier persona puede solicitar cita para ac-
ceder a los servicios de salud de este centro y
otros alo largo de la provincia. Es necesario crear
un usuario cuando se busca atencion por prime-
ra vez. Después, se debe ingresar el usuario y la
clave para acceder al sistema. La informacién es-
ta disponible en la pagina web https://pichincha-
humana.gob.ec/. Ademas, se puede llamar al
1800 PPORTI (1800 776784).

para salvarse

Los actos de violencia pueden ocurrir a cualquier
hora del diay en cualquier lugar, por lo que el pro-
grama para victimas de violencia de la Prefectu-
ra también tiene un canal que esta disponible las
24 horas del dia y durante todo el afio, incluyendo
fines de semana, dias festivos y feriados.

Se trata del call center 166, una linea gratuita
que ofrece atencién permanente para victimas de
violencia intrafamiliar y violencia basada en géne-
ro. De acuerdo con la Prefectura de Pichincha, el
personal a cargo es del area de trabajo social y
hace un breve analisis para determinar si la situa-
cion constituye un cédigo de alerta Canasta Roja,
que es el que se usa en la institucién para articu-
lar de inmediato la atencion con el 911.

El protocolo establecido es acudir al lugar don-
de se encuentra la victima junto con personal de
la Policia Nacional. La Prefectura detalla que,
cuando la victima esta a buen recaudo, se busca
redes de apoyo familiar u otras. Si es necesario,
otra opcidn es ubicarla en una casa de acogida.
Posteriormente, se da seguimiento al caso con
areas como psicologica y legal, para acompanar
a la victima durante el tiempo que sea necesario.

De acuerdo con la Prefectura, solo entre enero
y julio de este afio la linea 166 recibié 3 116 llama-
das. Desde noviembre de 2020, cuando entr6 en
funcionamiento, la cifra supera las 11 000.



ervicios para cuidar la

| responder a una persona que tiene de-

presion o ansiedad que “solo debe po-

ner de parte para superar sus inconve-

nientes” es una frase no recomendable

para quienes presentan afectaciones
en su salud mental.

Pueden manifestarse de distintas formas. En
la capital, la de mayor problematizacioén es el
suicidio. “Es el problema de salud mental que
mas impacta”, dice el Pablo Analuisa, jefe de la
Unidad de Salud Mental de la Secretaria de Sa-
lud del Municipio de Quito.

Los casos, generalmente, “ocurren cuando las
personas con ansiedad, depresion, bullying, etc.,
no son abordadas adecuadamente”, alerta el es-
pecialista.

Ante esa situacion, el Municipio de Quito desa-
rroll6 un plan de salud mental que ha ido aumen-
tando sus servicios desde que se implemento en
septiembre de 2023. Se inici6 con la atencion de
primeros auxilios en salud mental, a través de un
equipo de psicélogos en el ECU911, para atender
intentos de suicidio. Luego habilité la linea 101,
opcion 9, para teleconsulta, donde las personas,
que solicitar ayuda, reciben contencién y apoyo.
También se cuenta con un Servicio ambulatorio
de Salud Mental que atiende a todas las edades
en la Unidad Metropolitana Sur.

En esos espacios, las personas pueden reci-
bir acompafiamiento para cuidar su salud men-
tal por parte de un profesional. En cada caso, un
psicélogo especializado dara el tratamiento que
necesite.

Las atenciones se han complementado con la
promocion de la salud mental comunitaria, en la
gue participan 32 psicologos; y las actividades
en la estrategia escuelas saludables, en donde
20 especialistas ayudan a identificar factores
asociados a la depresidn, ansiedad, riesgo de
suicidio, exposicion a la violencia, y el uso de al-
cohol u otras drogas en las unidades educativas
municipales.

Analuisa sefala que no se debe estigmatizar ni
minimizar los problemas de salud mental. Es impor-
tante identificar, acompafiar y actuar.

Hablar de salud me_n;;I no deberia ser una de ellas. | Io Ioco
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Un supervi-
sory 10 psi-
cologos brin-
dan asisten-
cia psicologi-
ca via tele-
consulta a
quienes soli-
citan el ser-
vicio habilita-
do por la
l Alcaldia.

Desde hace mas de
un ano, el Municipio
de Quito implemento

una estrategia para

brindar servicios de
atencion y
promocion de salud
mental frente a
problemas generados
como secuelas de la
pandemia

Los psicologos identifican si los casos requieren de mas sesiones.

ASI PUEDE IDENTIFICAR Y ACTUAR

ATENCION A SENALES VERBALES
| B Algunos suelen expresar que no quieren vivir, que
son una “carga para la familia”. Son sefiales de
emocionalidad que reflejan.

SENALES NO VERBALES
2 B Analice comportamientos. Si le regala sus objetos
importantes, escribe cartas de despedida o trata de
dejar deudas solventadas. Preguntese, ¢por qué lo hace?

HABLAR SOBRE LOS PROBLEMAS
3. Brinde su apoyo. Recuérdele a esa persona que
supero situaciones similares y cémo logré salir de
esa dificultad. Haga que se sienta respaldado. Si no ve
cambios, busque acompanamiento profesional.

e — ;;¥;:}L
En teleconsulta se brindaron mas de 15.000 a?(al;cgrl-es:

ELECCIONES
GENERALES

ALTORIFACION No, 5251
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es hacerse
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animate a hablar
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ASISTENCIA
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En Conocoto son ‘tiesos’

La parroquia mas grande del
Valle de los Chillos es conocida
Ppor su coraje y garra para
practicar varias disciplinas. La
Liga reune a cerca de 3.000
deportistas

'l ® res tiesos por Conocoto, tieso, tieso,
tieso Conocoto!”, es el grito de gue-
I rra que se escucha al ingresar al es-

tadio de la Liga Parroquial de Cono-

coto, considerada la mas grande del
Valle de los Chillos y la segunda dentro del Distrito Me-
tropolitano de Quito, superada solo por Calderon.

El presidente de la entidad que rige el deporte en la pa-
rroquia, Diego Altamirano, cont6 a diario EXPRESO que
este apelativo, que identifica a cada conocotense, nacio
de unarivalidad con el ahora canton Rumifahuiy el paso
de la Unica linea de autobuses.

“Al principio existia una sola ruta de buses de Sangol-
qui a Quito y viceversa, sucede que cuando pasaba por
Conocoto iban llenos. Entonces una ciudadana de aqui:
Juana Pinta lider6 una pequena revuelta para reclamar
esta circunstancia y en medio de las protestas nacio la
frase y el seudonimo que le ha dado la identidad al sec-
tor”, rememoro.

El apodo se ha arraigado durante los mas de 60 afos
que tiene la Liga de vida institucional, la cual comen-
z6 con reuniones de equipos tradicionales como: San-
tos, Amazonas, Patria, Real Alianza o Independiente,
entre otros, para poco a poco irse constituyendo en lo
que ahora es.

“Por temas de poblacion y localizacion somos la se-
gunda parroquia del Distrito Metropolitano de Quito y co-
mo tal tenemos una gran demanda de deportistas que
necesitan un espacio adecuado para efectuar la practica
deportiva”, afiadié Altamirano, quien trabaja en el minis-
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Angel Morales (izquierda) y Ramiro Recalde son dirigentes
de clubes de la Liga Parroquial de Conocoto.

El club Colegio Nacional Conocoto celebra el titulo de la
temporada 2023-2024, alcanzado en la maxima categoria.
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PARA EL DEPORTE

terio del Interior y es hijo y nieto de exdirigentes de la Li-
ga como son Gonzalo Chingay (abuelo) y Leonardo Alta-
mirano (papa).

Cubrir las necesidades de los deportistas implica una
inversion econémica fuerte, sin embargo, la Liga no reci-
be ayuda del Estado ni del Municipio, por lo que la direc-
tiva ha trabajado en la autogestion.

Asi lo dio a conocer Manuel Hidalgo, integrante de la
comisién directiva. “Si no fuese por el apoyo de los clu-
bes no podriamos hacer absolutamente nada y por eso
trabajamos en la interna para poder seguir sacando a la
Liga adelante”. )

Algo que evidenci6 Angel Morales, dirigente del Club
Deportivo Patria, fundado en 1967. “Se sufre mucho co-
mo directivo, porque hay que poner plata y persona, pe-
ro lo hacemos con gusto porque amamos a nuestra pa-
rroquia”’, apunté el exjugador.

Los Juegos Interparroquiales Calderon 2024, que se
iniciaran el proximo 9 de noviembre, seran el gran objeti-
vo de este afo para Conocoto.

Participard en las disciplinas de futbol senior, equipo
dirigido por el reconocido DT Sixto Vizuete; femenino, a
cargo de Francisco Ramirez, exentrenador y campeon de
la Super Liga nacional con Nafas FC, y Sub 45; balonces-
to senior y femenino, y ecuavoley.

“Los Juegos van a ser un gran reto para nosotros por-
que nuestras selecciones han venido de mas a menos,
cuando deberia ser al revés, Conocoto era una parroquia
muy temida, hablando deportivamente, tanto que antes
no querian jugar contra nosotros, ahora es todo lo con-
trario y eso queremos cambiar para recuperar lo de tie-
sos”, afiadié Hidalgo.

El estadio de la Liga Parroquial La Moya recibe cada
fin de semana a los deportistas de los 156 barrios que
conforman Conocoto y en mas de 65 afios de historia
guarda una serie de recuerdos.

Como lo que rememoré Ramiro Recalde, delegado
del Club Abdon Calderon y secretario de la comisién del
futbol de la Liga. “Antes habia una parte cerca del es-
tadio que era fango y cuando estabamos ganando en-
vidbamos el balén para alla para quemar tiempo”, con-
to entre risas.

El “jTres tiesos por Conocoto, tieso, tieso, tieso Cono-
coto!”, seguira sonando en cada estadio, coliseo o cancha
en la que un representante de Conocoto defienda los co-
lores azul y blanco, que también identifican a la parroquia.

El valle forja a los mellizos del pentation

En medio de la paz y tranquilidad del
Valle de los Chillos, los mellizos Maria
Sol y Bayardo Naranjo se forjan practi-
cando el pentatlén moderno, un depor-
te que mezcla cinco disciplinas: esgri-
ma, natacion, carrera de obstaculos, ti-
ro con pistola laser y carrera a pie.

Aunque Maria Sol participé en los
Juegos Olimpicos Paris 2024, ambos
planean estar presentes en la siguiente
olimpiada: Los Angeles 2028, para ello
ya iniciaron un nuevo ciclo olimpico, el
cual lo desarrollan netamente en San-
golqui, lugar en el que viven desde que
tenian cuatro afos, y del que solo salen
para entrenar esgrima en Quito. “Mis
papas se enamoraron de la casa por la
pazy tranquilidad. A mi me encanta”, di-
jo la pentatlonista.

En esto coincidié su hermano. “Todo
nos queda cercay creo que es muy bo-

_- Liga Parroquial de Cocoto esta integrada por 34 equipos, ivididos en dos categorias:

nito el lugar porque tenemos casi todo
ala mano, solo la esgrima nos queda al-
go lejos, pero aprovechamos ese tiem-
po de viaje a Quito para distraernos un
poco”, sostuvo.

Al ser mellizos sus dias son casi pare-
cidos. Despertar temprano para ir al co-
legio, estudian en el Liceo Naval de San-
golqui, en la tarde y noche entrenary vol-
ver a hacer las tareas enviadas por los
profesores del tercero de bachillerato.

Aunque Bayardo al ser brigadier en la
secundaria debe estar un poco antes
que su hermanay se levanta a las 05:45
para dar ejemplo a sus compafieros de
curso.

A ese estilo de vida ambos se han
acostumbrado porque “si un deportista
de alto rendimiento quiere triunfar debe
ir sacando cosas de su vida, como las
salidas con los amigos, pero a veces

encontramos espacios
para disiparnos un poco”,
menciond Bayardo.

Mientras que, Maria
Sol en el cine prefiere
elegir una pelicula de ro-
mance, todo lo contrario
de Bayardo, al que le
gusta mas el cine de ac-
cion. Al momento de es-
coger “normalmente ga-
no yo”, manifest6 entre
risas el deportista. A am-
bos les encanta pasar
tiempo juntos.

Para el padre de los deportistas, Ba-
yardo Naranjo, Sangolqui es como “una
ciudad deportiva, porque cuenta con
muchos espacios verdes, parques, se-
guray nos permite el desarrollo de la ac-
tividad de los muchachos”, menciond.

La paz y tranquilidad del Valle de los
Chillos seguira acompafiando a los me-
Ilizos Maria Sol y Bayardo Naranjo en
sus caminos hacia los Juegos Olimpi-
cos Los Angeles 2028, donde esperan
lograr al menos un diplomay por qué no
una medalla.
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