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Aqui la agenda de Una jornada para

eventos y ferias sanar los bosques
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APOYOA
LO LOCAL
La ciudadania

podra disfrutar de
las ferias, donde
encontraran mutti-
ples emprendi-
mientos. Estardn
en diferentes sec-
tores clave del sur,
norte y valles de la
ciudad, asi como
en las Administra-
ciones Fonales.

VARIEDAD DE
ACTIVIDADES

Cientos de comer-
ciantes autono-
mos expondran

suUs productos en
las ferias, en un

ambiente ameni-
zado por varios
artistas. De esta

: forma se respalda

; L " J BT ke g8 | A - . Pl ' - la economia y se
e 5 ; >3 e g F 4 festeja a la Carita
. o ® e, W, %" ,} ' __ de Dios.

Las ferias impulsan la economia local de diferentes sectores de la ciudad. Alll quitefios y quitenias encontrardn una gran variedad de productos durante las fiestas.

80 ferias reactivaran

LA ECONOMI

El Municipio de Quito ha
definido puntos
estrategicos para
desarrollar las ferias y
megaferias del 28 de
noviembre al 6 de enero

ds de 80 ferias municipales se activaran

en puntos estratégicos de Quito. Estas

ferias buscan impulsar las economias

locales durante noviembre y diciembre,

en respuesta a las crisis que enfrenta el
pais en materia economica y energética.

A partir del 28 de noviembre, realizarén cuatro "Me-
gaferias” en sectores clave de |a ciudad: valle de Los _
Chillos (parque Acosta Soberdn, Conocoto), norte R ~
Esector La Pampa, Calderdn), sur 1. Las ferias también seran espacios para presentaciones
plaza civica de Quitumbe; ¥ cen- de varios artistas y actividades culturales.
tro (Boulevard 24 de Mayo). Estas
megaferias, con una participa- 2. En las Administraciones Zonales se realizaran 68
cion estimada de 910 comercian- “Ferias Zonales™ hasta el 6 de enero.
tes, ofrecerdn una amplia varie-
dad de productos y actividades COMERCIANTES
culturales, junto con presentacio-  Partid _mndenm
nes de artistas nacionales e inter- Dﬁgﬁrﬂf&wﬁum
nacionales gracias al apoyo dela = 4, in ambiente con
Secretaria de Cultura. P A oy

En paralelo, con apoyo de las
Administraciones Zonales, se organizaran 68 "Ferias
Zonales” del 28 de noviembre de 2024 al 6 de enero
de 2025.
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Estas ferias incluirdn la participacion de 1.253 co-
merciantes en 10 zonas urbanas y rurales del Distrito
Metrt]l:)ﬂﬁ'taﬂﬂ de Quito (DMQ), entre ellas Quitumbe,
La Delicia, Eugenio Espejo, Calderdn, Los Chillos, el
Chocdo Andino, Eloy Alfaro, Manuela Sdenz, Tumbaco
y La Mariscal.

AGENDA CULTURAL
Y FIESTAS DE QUITO

Ademas, en el marco de las celebraciones de
Quito, se ha planificado una serie de eventos gue
incluyen la participacion de emprendedores y co-
merciantes en las siguientes fechas:

-Desfile Cultura Ronda Quitefia:
23 de noviembre, sur de Quito
-Festival Chicha con Corbatin:
26 de noviembre, coliseo Rumifiahui

-Festival del Pasacalle:

27 de noviembre, coliseo Rumifiahui

-Desfile Mascarada Quitefia:

28 de noviembre, avenidas Amazonas y Patria
-Chispa y Sal Quitefia:

29 de noviembre, Teatro Capitol

-Quito Fest: 6 al 7 de diciembre, Bicentenario
-Desfile de la Confraternidad Nacional:
1 de diciembre, parque La Carolina.

Deigual manera, se desarrollaran
nueve “Ferias Historicas-Ciudada-
nas” en cinco zonas de Quito (La De-
licia, Eugenio Espejo, Calderdn, Eloy
Alfaro v La Mariscal) entre el 4 de
noviembre y el 31 de diciembre, que
contardn con la participacién de 376
comerciantes y emprendedores,

Con la organizacion de estas fe-
rias, el Municipio de Quito y la Se-
cretaria de Desarrollo Productivo
buscan apoyar a los comerciantes
auténomos no regularizados, ofre-
ciéndoles espacios formales de
venta y promoviendo el desarrollo
econdmico en cada zona.

Esta estrategia facilita la inclu-
sion de distintos giros comercia-
les, y fortalece la economia de las
familias quitefias al conectar la
oferta de pequefios comerciantes
con el pablico en un ambiente se-
guro y regulado.

Para mas informacién sobre ubi-
caciones y actividades de cada fe-
ria, los ciudadanos pueden consul-
tar la pagina oficial del Municipio y
las redes sociales de las adminis-
traciones zonales.




Quito rompio un record
Guinness y avanza en la g
construccion de la ST

que simboliza el orgullo y la
identidad de todos los guitefios.
La iniciativa es un esfuerzo que

La hazafia consistio en reunir a 6.775 per-
sonas en un solo lugar para dibujar los ele-
mentos méas representativeos de la capital
dentro de un corazon.

La iniciativa es parte del proceso participativo

y ciudadano para la construccién de la "Marca

Ciudad”, un esfuerzo que busca proyectar una

2 cal =4l imagen atractiva de la capital a nivel nacional e
ia caplial internacional.

El evento fue el primer paso de un proceso que
culminaré con la presentacién de la Marca Ciudad
ante el Concejo Metropolitano, buscando su apro-
bacidn para implementarla y difundirla en diversos
mercados.

Segun Etzon Romo, gerente de Quito Turismo, "no
tiene que ver con una marca institucional; es la iden-
tidad de Quito. Asi vamos a mostrar a la ciudad en
todo el mundo”.
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EL PROCESO DE CREACION DE LA MARCA
INCLUYE TRES FASES

-Primera fase: La ruptura del récord Guinness, supe-
rando a la provincia china de Jiangxi, que hasta en-
tonces tenia el récord con 4.173 personas dibujando
simultdneamente.

-Segunda fase: Con el apoyo de universidades loca-
les y la participacicn activa en mesas de trabajo, se
recogeran insumos de todos los que contribuyeron
al evento. Este material servird de base para disefar
un emblema representativo de la ciudad.

-Tercera fase: Aprobacion ciudadana y del Concejo
Metropolitano, con el objetivo de lanzar oficialmente
la Marca Ciudad durante las Fiestas de Quito, en di-
ciemnbre.,

El desarrollo de la Marca Ciudad fortalece el sen-
tido de pertenencia e identidad entre guiterios, ade-
mas consolida la posicion de Quito como un destino

moderno y llamativo por su diversidad cultural, natu-
ral y patrimonial.

EN QUITO QESPERDI&IAMOS
EL EQUIVALENTE A 45 PISCINAS - (
OLIMPICAS DIARIAMENTE, \
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Plantas que curan. En pleno Centro Historico, en las calles Rocafuerte y Chimborazo, se encuentra a las populares yerbateras, quienes ayudan con sus remedios y rituales a los “caseritos”.

Mercados:

TRADICION Y
BUEN PRECIO

| toronjil, para los problemas de corazén e

incluso contra la migrafia; el matico, para

que cicatricen las heridas; el nogal ayuda a

combatir los resfrios y hasta a recuperar el

suefio... Rosa Lagla, de 53 afios, parece una
‘doctora’, cuando habla sobre el poder curativo de las
plantas medicinales.

Del puesto de su tia Rosita, que cumplié 72 afios, en
el Mercado San Francisco, ubicado entre las calles Roca-
fuerte y Chimborazo, en pleno Centro, entran y salen mu-
jeres y hombres, de toda edad. Le piden ayuda para com-
batir diferentes dolores. Y siempre hay una respuesta. En
las estanterias se observan fundas, con las 22 plantas
amazonicas, que hay que tomar en infusion, diariamen-
te, para sanar de miltiples dolencias fisicas y de otras re-
lacionadas con el estrés, la ansiedad, los nervios y mas.

El Mercado de San Francisco es popular por sus yer-
bateras, gue curan del mal aire y del espanto y
que entregan recetas y hierbas dulces, para los
bafios, segin la necesidad de quien tiene fe vy el
deseo de sentirse mejor.

Allé por ejemplo llegaron Lucia Morales, de
58 afios; y su hija Nayeli Pozo, de 23. La chi-
ca estd graduada de contadora y auditora, pe-
ro no encuentra empleo y eso le llend de pe-
simismo y tristeza.

“Le traje a mi hija para que le hagan una limpia
y le saquen las malas vibras, el estrés. Nayeli se
despertaba renegada, amargada. S& que esto le
ayuda a relajar su cuerpoy sumente. En casa que-
remos que esté mas tranquila, hasta que Dios le ayude a
conseguir un trabajo”, conté su madre Lucia, mientras la jo-
ven accadia al ritual de renovacién de energia, por segunda
pcasion, en dos semanas. Al salir Pozo comentd: "me sien-
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MIL

comerciantes son
parte de los centros de
abasto del Distrito
Metropolitano, seguin la
Agencia de Comercio,

to mas relajada, hasta renovada. La primera vez que vine es-
taba muy frustrada y estresada. Pero desde el primer bafio
senti un cambio”.

Otras personas, segin Lagla, llegan a su
puesto porque comentan que sus hijos estan
‘espantados” y “no comen bien”. Ella les ayu-
da, con plantas medicinales e incluso con ob-
jetos como pulseras rojas y més, segin las
creencias.

En Quito hay 52 mercados, ferias y platafor-
mas. En la mayoria, los ciudadanos I@gﬂn en
busca de frutas y vegetales; también de camnes.
Varios son populares por sus patios de comi-
das, en donde hay platos tipicos no solo de la
Sierra sino también de la Costa. En el Mercado
Central son conocidas las corvinas.

En Mercados como Santa Clara hay artesanias y obje-
tos para decorar el hogar. En el de IRaquito hay hornado
y jugos de frutas. En el Mercado América se puede com-

prar buen pescado y mariscos. Los duefios de restauran-
tes suelen llegar en busca de productos frescos. Tam-
bién hombres y mujeres gue necesitan abastecerse para
el dia a dia.

El pedido comiin de las vendedoras es que los usua-
rios no compren en las calleg, para que puedan acceder
a productos limpios, en un espacio seguro. Asi, en San-
ta Clara se ofrecen frutas de temporada, verduras y flo-
res. Los precios se observan sobre la mercaderia.

En el segundo piso de este centro de abastos se encuen-
tra Gabriela Tello, de 42 afos. Desde hace 22 trabaja en &l
puesto que originalmente era de su madre, Aida; aunque
esa historia empezd con su abuelita. Ella ofrece platos de
caucara, llapingachos y hornado, preparado en horno de le-
fia. Desde el 2 de enero al 31 de diciembre la encuentran
en el mercado.

En Santa Clara, como en otros mercados de Quito, es
comun escuchar: "venga casera, ;qué necesita?, yo le
brindo una ‘yapa”, entre maltiples ofertas.
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gue nunca

GRAN
JORNADA DE
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23y 24 de noviembre

Mira los puntos de
encuentro en:

https://ambiente.quito.gob.ec
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de lograr restaurar ecoldgicamente el suelo afectado por los incendios forestales.

Por un Quito mas

VERDE QUE NUNCA

Santiago Sandoval, secretario de

Ambiente del Municipio, invito
a la jornada de reforestacion,
que sera el sabado 23 y
domingo 24 de noviembre

usupato, choldn, pumamagqui, nogal, aliso,

guaba, arrayan y yaloman son las especies

nativas, que se sembrardn en Quito. El se-

cretario de Ambiente, Santiago Sandoval,

contd gue es el momento de empezar con
la restauracion ecologica de los suelos, que sufrieron
el impacto de los incendios forestales. Poreso, en la
jornada, convocada para el sdbado 23 y domingo 24
de noviembre se han escogido 10 zonas.

¢Cuantas plantas se sembraran en la jornada?

Para el 23 y 24 de noviembre se ha planificado sem-
brar 20.000 especies. Pero durante lo que resta de esta
Administracién vamos a superar las 500.000 especies.

¢ Cudles son los puntos escogidos, para la jornada?

El sdbado 23 estaremos en El Panecillo, La Toglla, Ru-
miloma, Chilibulo, Cerro Auqui y Perla Quitefia. Y el do-
mingo 24 en San Enrique de Velasco, Carapungo - Llano
Grande, Calipiedra - Guamani y en el Parque Guangiilta-
gua. La minga sera de 08:00 a 11:00.

El alcalde Pabel Mufioz repite que buscan que Quito
sea méas verde que nunca. ;Qué implica eso?

El Quito méas verde que nunca implica no solo traba-
jar en la reforestacicén sino en el tratamiento de resi-

duos sélidos, en la separacidn de

residuos inorganicos y organicos,
en la restauracion de los rios de

MIL ESPECIES
seespera plantar en

todo el Distrito Metropolitano, en
el mejoramiento de los humeda-
les. ¥ obviamente, aumentar el in-

dice verde de la ciudad, que aho-

ra bordea !qs 12 metros »_c:uat:!ra— todo el Distrito, hasta el
dos por habitante y reducir el im-  fin de a administracion
pacto de las emisiones de gases de Pabel Munoz.
de efecto invernadero, nos ayuda

mucho el Metro. También incrementar de cinco a nue-
Ve megas en energia verde, para ser el eje de Latinoa-
mérica, como ciudad verde azul.

i Cuél es el papel del ciudadano?

Hay una corresponsabilidad. Deben cuidar las plantas,
no botar basura ni descargas ilegales en las quebradas,
gue no deben ser tratadas como botaderos; usar trans-
porte piblico, ser eficientes con el uso del agua, etc.

¢Estan reforestando otros sectores de la ciudad?

El Distrito esta trabajando en la restauracidn de la red
verde urbana. Hace dos semanas sembramos 2.000
plantas, en Puertas del Sol, en el Comité del Pueblo. He-
mos estado con el Comité Empresarial de Quite, que por
sus 26 afios, nos acompafid a sembrar en la avenida De
Los Shyris, en donde estaba la tribuna.

¢Cual es la invitacién a los vecinos?

Que se contacten con las administraciones zonales
para planificar reforestaciones. Que s empoderen de es-
te proceso, que rieguen los arboles, que no los corten co-
mo cotonetes, requieren expandirse para generar hume-
dad y reducir temperaturas.

1. El secretario de Ambiente, Santiago Sandoval, detallé
las especies y zonas donde se realizara la reforestacion.

2. E1 23 y 24 de noviembre se sembraran 20.000 plantas
nativas en diferentes zonas de la ciudad.

Ala ciudadania se le pide sem-
brar solamente plantas nativas,
va que ellas ayudan a mejorar la
calidad del suelo, se adaptanz la
altura de la ciudad y a sus condi-
ciones climaticas.

Sequn explicé el secretario de
Ambiente., Santiago Sandoval,
las plantas nativas son mucho
mas fuertes. Estas especies per-
miten la absorcidn de agua, man-
tienen himedo el suelo. Mien-
tras, por ejemplo, el eucalipto y el
pino absorben muchisima aguay
eso hace que el suelo se degene-
re rapidamente.

Las plantas ayudan a dar som-
bra, regulan la temperatura,
atraen fauna urbana, colaboran
en la mitigacién de los efectos
del cambio climatico. Ademas
han escogido esas plantas pen-
sando en los polinizadores, es
decir las abejas, arafias, moscas,
que crean ecosistemas en toda
la ciudad.

El Municipio monitorea, hace
una labor de trazabilidad, a partir
de la siembra. Es decir constan-

temente observa como va el cre-
cimiento de los arboles. Pero so-
licita a los vecinos ayudar a cui-
darlos, regarlos y no permitir que
se los tale o se les haga dafio.

La Alcaldia busca arrancar las
fiestas de Quito con esta siembra
de arboles como aliso, guaba,
arrayan, nogal y mas.

Sandoval comentd que el ob-
jetivo es mejorar la red verde ur-
bana de Quito, que es todo el cin-
turén que conecta parques y jar-

dines, jardineras, arbolado urba-
no y patrimonial. Abarca kiléme-
tros entre barrios del norte y sur,
este y oeste. Por gjemplo va des-
de el Parque GuangUiltagua has-
ta la avenida Cccidental, atrave-
sando la Mariana de Jests.

También otro sector va desde
la av. Rio Coca, hasta la Plaza de
Toros y la estacién del Metro.
Hay un gje de repotenciacion de
jardineras, siembra de arbolado
y el nuevo parque Tortuga.
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Cuatro dias para disfrutar
de la gastronomia en el

FESTIVAL SAL QUITENA

Gastronomia. Pla-
tos tipicos y comi-
da de las ‘huecas’

mas famosas de la

HE
..................

esde la fritada, el mote con chicharrén has-

ta los tradicionales pristifios y las quesadi-

llag; |a oferta de comida quitefia es tan va-

riada como deliciosa. Entre el 5y el 8 de di-

ciembre de 2024, propios y visitantes po-
dran disfrutar de estos platos icénicos en el Festival Gas-
tronémico Sal Quitefia, que abrird sus puertas en su ter-
cera edicion desde las 17:00 hasta las 20:30.

Este festival de turismo gastrondmico en Quito pro-
mueve la innovacion culinaria, la investigacion de sabo-
res y el desarrollo de productos locales de alta calidad y
valor agregado.

Ademas, la edicion 2024 de Sal Quitefia compartiré es-
cenario con el festival musical Quito Fest, que ofrecerd
ritmos de cumbia urbana, rock alternativo y metal. Este
evento paralelo se desarrollard en el Centro de Eventos
Bicentenario del 5 al 7 de diciembre, complementando la
experiencia con musica en vivo.

El Festival Sal Quitefia es un homenaje a la cocina ecua-
toriana, que trae los sabores y aromas de la comida case-
ra, esa guerecuerda la cocina de la abuela y las recetas tra-
dicionales de la ciudad. Este afio, contara con la participa-
cién de 150 expositores entre los que destacan:

-Restaurantes tradicionales y con Distintivo 'Q’ -Cinco mercados populares y cinco ganadores

-20 Huecas tradicionales y 20 artesanos rurales del “Asado Quitefio”

-Productores de la tienda Quito e industria ali- -La Agremiacion de Restaurantes de Pichincha
mentaria {Agrepi?

-10 cervecerias artesanales de la Asociacién de Asi, el Festival Sal Quitefia celebra el patrimonio gas-
Cervecerias de Ecuador (Asocerv) trondmico de Quito, una ciudad reconocida mundialmen-

-10 reposterias y dulces mondasticos te tanto por su arquitectura histérica como por sus sabo-

-Delegaciones de 10 embajadas acreditadas res tnicos.

()101”9'
ASISTENBIA

SICOLOGICA

GRATUITA
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