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LAS PARROQUIAS:
LEGADO Y SUS ENCANTOS
GASTRONOMICOS

El interés que genera el centro del planeta ha motivado a los
emprendedores, quienes crean productos propios de estas zonas y
ofrecen recorridos en sitios patrimoniales que resaltan su historia

TURISMO PERSONAJES DEPORTES
Museos que ofrecen Los emprendedores y {l karting, espacio para
experiencias y tradicion  vecinos impulsan la zona  amantes de la adrenalina
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Descubrir el pasado

DE POMASQUI

Ademas de la Mitad del Mundo,
la parroquia ofrece otros
impresionantes museos donde se
celebra la historia y tradicion de
la emblematica localidad del
noroccidente de Quito

s sabado, y en Casa

Agave el movimiento

no para. Un grupo de

turistas norteamerica-

nos esta por llegar, y
la decena de guias que ahi la-
bora se alista para recibirlos. El
tour empieza en el vivero, don-
de tres especies distintas de
pencos demuestran la versati-
lidad de esta planta, nativa de
América Latina.

El espacio, inaugurado por
Diego Mora, es uno de los mu-
seos ocultos de Pomasqui,
donde se guarda la historia y el
pasado de la parroquia.

Al interior hay un museo que
narra el proceso en el que los
pueblos originarios transfor-
maron la planta en endulzan-
tes, shampoo, colorante, fibray
hasta madera para la construc-
cion. También esta una destile-
ria, un bar, un restaurante y un
‘gift shop’, todo con el simbolo
insigne del penco.

“Cuando me vine de Quito a
Pomasqui, me puse a investi-
gary di con Virgilio Collaguaso,
el ultimo mishquero de la Mi-
tad del Mundo. El me enseind
coémo se extraia el chaguar-
mishque del penco, como se
usaba. Me impresioné muchi-
simo y le prometi que no iba a
dejar que la tradiciéon muera”,
recuerda Mora.

Se propuso aprender, y asi
fue construyendo el espacio
que hoy sirve como vivero, mu-
seo, fabrica y bar donde da a
conocer el cultivo y uso de es-
ta planta ancestral.

La iniciativa ha ganado nu-
Merosos premios internacio-
nales y ahora es también la

El miske silver y reposado son las bebidas
gourmet que se destilan en Pomasqui.

aclamada destileria de miske
reposado, una bebida premium
elaborada en el sitio.

“Ser reconocidos en el exte-
rior es un honor y habla del tra-
bajo constante que hemos ve-
nido haciendo. Es unimpulso a
cOmo si se puede rescatar e in-
centivar las tradiciones milena-
rias desde un giro moderno, sin
que se pierdan”, anade Mora.

Si bien el espacio antes era
mayoritariamente visitado por
turistas extranjeros, de a poco
también se ha convertido en
un destino para visitantes loca-
les, que llegan hasta Pomasqui
para conocerlo.

En esta parroquia del noroc-
cidente capitalino también se
encuentra la Casa Museo An-
tonio Negrete, dedicada a las
obras del escultor pomasque-
fio que fallecié en 2004.

Negrete se especializ6 en la
elaboracion de bustos, tanto
de personajes ecuatorianos
como del extranjero. Entre sus
obras mas destacadas estd la
representacion de los integran-
tes de la primera Mision Geo-
désica Francesa, cuyos monu-
mentos se hallan en la avenida
Equinoccial, que conduce al
monumento a la Mitad del
Mundo, en San Antonio.

En el sitio se pueden apre-
ciar diferentes esculturas y
bustos de personalidades his-
téricas que Negrete elabord,
asi como piezas que expresan
el imaginario del arte mestizo.

Adicionalmente, en el lugar
se llevan a cabo numerosos
eventos culturales, entre ellos
proyecciones cinematografi-
cas, conversatorios y mas.

En la Casa Museo Antonio Negrete se pueden cono-
cer piezas embleméticas del artista pomasquefio.

UN
INMUEBLE
ESPECIAL

L a Casa Museo Antonio
Negrete es conocida
como la Casa de Piedra.
Su construccion durod
aproximadamente 25
afos y se convirtio en
una mas de las
creaciones originales
del artista. Esta
elaborada con las
piedras de cantera,
volcany rio, asi como
huesos. El espacio es
manejado por su nieta,
Maria Belén, que busca
mantener vivo el
legado de | escultor.

JUAN RUIZ

La primera parada en Casa Agave es una visita al vivero del penco, donde los turistas aprenden sobre la plantas y sus usos.
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Visitantes de todas partes llegan a Pomasqui y San Antonio de Pichincha a conocer la Mitad del Mundo y sus otros museos.

091.7

Turistas

Llegaron a Pomasqui el afio pasado, principalmente para
visitar la Mitad del Mundo. Sin embargo, desde la Junta
Parroquial, se busca promocionar otros espacios
culturales en la zona para diversificar la oferta.

SAN IGNACIO

CASA
AGAVE
Ecuador

Rio Monjas
QUISHUAR

Casa Museo
Antonio

Negrete Los visitantes de Casa

Agave participan en una
degustacion en la que
prueban los derivados

del producto, entre ellos

la miel y el pan de aga-
ve, el jugo de fruta ela-
borado con el chaguar-
mishque, los destilados,
el chocolate preparado
con este endulzante
natural y las curiosas

‘alcaparras andinas’, las
flores del penco avina-

gradas.

Rio
Monjas
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En San Antonio de Pichincha
se ubica Tambo Lulumbamba,
un espacio en donde se
encuentra platos fuertes, pero
también helados de
chaguarmishque, miel y mas

n el barrio Valle
de Rumicucho,
en la calle de
Las Culturas, se
encuentra Tam-
bo Lulumbamba. En este
punto del sector la Mitad
del Mundo se reunen
mujeres emprendedoras,
que le hicieron frente a la
falta de empleo, en 2020,
en medio de la pande-
mia por el COVID-19.
Targelia Amagua, de
58 afios, esta a la cabeza
de un restaurante fami-
liar, en donde entre las
especialidades que pre-
paran se encuentran el
cuy asado, el borrego y
el caldo de gallina. Ella
se encarga de criar a los
cuyes, con lo que asegu-
ra su calidad, resalta.

Amagua hace de guia
de este espacio, al que
se llega en vehiculo y
que permite pasar un
momento tranquilo en
familia. En locales conti-
guos estan sus compa-
feras, que ofrecen hela-
do de chaguarmishque
solo o con otros sabo-
res. También miel de
abejay sus productos re-
lacionados. Ademas de
artesanias.

Daniela Chipantasig,
de 35 afos, prepara hela-
dos de chaguarmishque
100% naturales y mez-
clados con sabores de

Negoc
MUJERES

frutas como mango. “En
la pandemia nos queda-
mos sin trabajo y unas
compainieras recordaron
que en Cayambe usan
hasta los pencos, en pre-
paraciones comestibles.
Asi que investigamos y
buscamos recetas. La
compafera Hermelinda
nos ensefg”.

También Jenny Ofate,
ingeniera agricola de la
Universidad Central, se
sumo a lo que considera
una aventura. Aprendio a
mantener el extracto

fresco, para que no se
fermente y se vuelva li-

LA MITAD
DEL MUNDO

cor. Algunas tempora-
das elaboran helados de
chaguarmishque con
uvilla, sin afiadir azucar.
En ocasiones, los turis-
tas que llegan disfrutan
de la mezcla con man-
go, coco, tamarindo y
hasta mora.

Elena Nacata, de 69
afos, cuenta que con su
familia tienen panales de
abeja, por lo que en Tam-
bo Lulumbamba vende
miel de abeja 100% pura.
Ademas ofrece propé-
leo, para evitar la tos y
gripe y mantiene bien el
sistema inmunoldgico,
en goteros y spray.

Algo que llama la aten-
cion es el polen, con vita-
minas, para restablecer a
personas recién opera-
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das, a quienes tienen
anemia y adultos mayo-
res con problemas de in-
flamacion de préstata.
Asimismo tiene esencias
para ofrecer masajes
contra el estrés. Y otra de
sus compafieras elabora
chocolates.

Al estar en un punto,
al que se accede unica-
mente en vehiculo, las

de

mujeres emprendedo-
ras de Tambo Lulum-
bamba sefialan que
buscan organizar, con el
apoyo de otras parro-
quias, ferias, que les
permitan ofrecer varie-
dad a los visitantes. Pe-
ro, en general, abren sus
puestos de venta y el
restaurante, los fines de
semana y feriados.

LEONARDO VELASCO
il WET LAY

1. Targelia Amagua prepara cuy y otros platillos, los fines de sema-
na y feriados. 2. Elena Nacata ofrece miel de abeja, entre otros
derivados como propoleo, polen y hasta esencias. 3. En el lugar se
puede adquirir artesanias y también servirse helados con un sabor
Unico a chaguarmishque y distintas frutas de temporada.

Con la premisa de recuperar
las tradiciones y unir a los ha-
bitantes de la parroquia mas
poblada del pais se formd
Movac, hace dos afios. Es el
Movimiento de Vecinos vy
Amigos de Calderén.

Mas de 20 personas integran
Movac. Una de ellas es Elvia
Cusco, de 59 afios. Nacié en
Tabacundo, pero llegé a Cal-

derén alos 5. Se casé y tiene
hijos en esta localidad, a la
que represento, tiempo atras,
como seleccionada del equi-
po de futbol.

¢Por qué decidié formar Mo-
vac? Cusco recuerda que
sus hijos le comentaron con
nostalgia que ya no se cele-
bran las fiestas como cuan-
do eran nifios y adolescen-

tes. El 10 de agosto se fundo
Calderdn, pero las celebra-
ciones comenzaron el 8.
“Habia un desfile, con apoyo
de la liga parroquial, las co-
munas y los barrios”.

Asi que, ella y otros vecinos
como Mario y Nelly Gordon,
también Fernando Guarde-
ras, Michelle Espinel, Yolan-
da Tituafia y Juan Carlos

Los amigos de
Calderdn: Elvia,
Mario, Fernando
y Mas preparan
los festejos de
Navidad y el
Ao Nuevo.

Gorddn, entre otros, se junta-
ron. En este mes acaban de
celebrar la segunda edicién
de 'La guagua mas dulce, la
mas dulce guagua', con
amas de casa y panaderias
participando y compartiendo
pany colada morada.

Por segundo afio, organizaron
el 'Encuentro de Unidad Cal-
derén se prende’, con ayuda
de las empresas de la zona.
“Hubo un fiestén, con juegos
tradicionales: trompos, ensa-
cados, el baile del tomate, fut-
bol callejero y coches de ma-
dera”, recuerda Mario Gordon.
Fernando Guarderas cuenta
que tuvieron comparsas, con
el apoyo de colegiales y orga-
nizaciones sociales de las co-
munidades indigenas y ba-
rrios. “El desfile fue de al me-
nos un kilémetro”.

Juan Carlos Gorddn, también
vocal de la Junta Parroquial,
recuerda que Calderén tiene
500.000 habitantes. Nelly
Gorddén, de 71 anos, esta
contenta. Pero pide que el
Municipio les ayude para re-
cuperar los espacios publi-
cos, en donde hay desorden,
pese a que existe disponibi-
lidad en el mercado.
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n la avenida Carapungo, en el sector de

Calderdn, llama la atencién la decora-

cion de la Casa del Carapachudo, que

identifica a Jimmy Castillo, un chef na-

cido en Galapagos que se radico en Qui-
to desde el 2020. El ha encontrado la féormula
entre lo gourmet y lo tradicional costefo.

Este emprendedor empezé vendiendo encebolla-
dos en medio del encierro obligatorio por la pande-
mia del COVID-19. “Tuvieron mucho éxito porque se
terminaron todos”, recuerda.

Castillo siguié experimentando con esta sopa por
mas de un afo, encontrandole el punto exacto entre
la receta guayaquilefia y los gustos de los quitefios.
“Entre espeso y aguado”, dice entre risas.

Con el tiempo, los pedidos aumentaron y también
el menu. El chef trajo langostas de su tierra'y fueron

La propuesta del

galapagueﬁo Jimmy umnéas':s,%rc])?ﬁ\gigg. “No quedd ninguna y me pedian
Castillo esta entre lo Sin embargo, opt6 por un trabajo fijo en la linea
tradici I1vl de cocina, que es en lo que siempre ha ejercido des-
radicionalt y lo de muy joven. Ha laborado en hoteles y restauran-
gourmet. Lo que Les de lujo en"GaIépagos, donde aprendi6 de comi-
i a gourmet. “Pero cada vez mas me pedian que
empezo como un abra un local, asi que empecé los fines de semana,

~ pero no fue suficiente”, cuenta.
pequeno Es asi que en abril de este afio decidi6 dejarlo to-
R do por su propio restaurante y hasta ahora ha con-
emprendtmtento quistado cada vez mas clientes, pues hace experi-
ahora es una mentos como tigrillos al estilo napolitano o prepa-
., . . raciones con productos propios de las islas encan-
atraccion culinaria tadas. “Una vez traje el pez brujo que es el insigne
de Calderon de la zona y quedaron maravillados. A todo le pon-

go un toquecito gourmet”, agrega.

Eso si, los precios siguen siendo asequibles pa-
ra el bolsillo de los clientes. Ademas, trabaja con los
comerciantes de la zona para adquirir los ingredien-
tes diariamente. Los mariscos le llegan directamen-
te desde la Costa para garantizar su frescura.

Sin embargo, Castillo comenta que su produc-
to estrella es el encebollado, porque sigue sien-
do el mas pedido.

1. La preparacion
de los alimentos
tiene un proceso
especifico que
Jimmy Castillo
ensefia a sus cola-
boradores.
2.En el menu de
este local de Calde-
ron también existe
una propuesta
gourmet.
3. El encebollado
es el plato insigne
del chef.

Me dicen galapaguito o
carapachudo por las tortugas. Yo
experimentée con la receta del
encebollado por un afio hasta
encontrarle el punto exacto entre lo
costefio, lo serrano y lo gourmet”.
Jimmy Castillo, chef

Sponsor Oficial de LA TRI
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EL KARTING

entretiene vy divierte

Karting Area 52, en Calderon,
y el kartodromo Dos
Hemisferios, en San Antonio,
alquilan go karts para la
prdctica de este deporte motor.
Los precios son accesibles

ivir la adrenalina
que genera el con-
ducir a altas velo-
cidades de forma
segura, ademas
de entretenerse y divertirse,
es la actividad que puede
disfrutar en los sectores Mi-
tad del Mundo y Calderén,
con la practica de karting.

Los lugares mas visita-
dos son Karting Area 52 y
el kartédromo Dos Hemis-
ferios, donde los aficiona-
dos al kartismo pueden dar
rienda suelta a su gusto por
las cuatro ruedas.

El vivir la pasion por el
automovilismo, cerca de la
Mitad del Mundo, impulsé a
Marlon Baquero y su hijo,
del mismo nombre, a incur-
sionar en esta disciplina, la
cual comenz6 como un pa-
satiempo para el nifio.

“Tenemos sentimientos
encontrados. Primero, felizy
contento porque hace algo
que le gustay lo aleja del se-
dentarismo. Pero, por otro
lado, como padres nos asus-
ta que le pueda pasar algo.
Sin embargo, aqui la seguri-
dad es algo primordial”, co-
menté Baquero, mientras
veia a su pequefio dando
una vuelta a la pista del kar-
todromo de San Antonio.

El Quito Karting Club es la
entidad que se encargade la

CALDERON, LISTO PARA !
L OS INTERPARROQUIALES

Con los Juegos Interparroquiales
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administracion del Dos He-
misferios, que segun Santia-
go Vinueza, directivo de la
institucion, recibe a cerca de
30 pilotos por semana.

“Acé cobramos $15 por
10 minutos y tenemos to-
das las seguridades del ca-
so, con karts en excelente
estado. Prestamos los cas-
COS porque siempre precau-
telamos el bienestar del pi-
loto para que sea una expe-
riencia divertida”, dijo Vinue-
za, ademas, presidente del
club One Mission Racing.

A unos kildbmetros hacia
el occidente de Quito, en el
sector de Calderon, se en-
cuentra Karting Area 52. Su
duefio, Marco Morales,
contd que la pista se inau-
guré hace 10 afos. “La
idea nacié por tener algo
diferente para que la gente
se distraiga y divierta”.

Los fines de semana son
los dias en que la pista, ubi-
cada cerca del peaje de Oya-
coto Sa unos metros de Cal-
derdn), tiene mayor acogida.
Tanto, que el promedio de
asistentes es de 30 a 40 per-
sonas. El valor es de $5 por
los cinco minutos de mane-
joy $10 por 15 minutos.

“Como la pista es mas
de diversion y esparcimien-
to, los competidores casi
no corren riesgos. Sin em-

bargo, igual, les entrega-
MOSs cascos para su pro-
teccion”, indicé Morales
mientras daba manteni-
miento a uno de los autos.

La edad recomendada
para empezar en el kartis-
mo es a los cuatro anos.
Aunque parece muy corta,
los nifios en esos afios “son
un poco mas conscientes
de lo que les dices, no se
asustan tanto y adquieren
mas facil las destrezas pa-
ra conducir”, anadié Vinue-
za, quien también es en-
trenador.

Solo bastan 15 minu-
tos para que muchos |
delos que alquilanpor ©
primera vez un go
kart se enamoren de

Conducir a estas
velocidades es
muy divertido y
me gusta esa
sensacion de
competir, de ir tan
- rapido que no te
“ acuerdas de nada,
como lo hacia mi
idolo Ayrton
Senna. A futuro
quiero llegar a
sercomo él”.
Marlon Baquero,
piloto

Marlon
Baquero

hijo es un

joven piloto
~=._que suena
“con laF1.

Existen escuelas que ense-
fan a los pilotos a conducir
los autos de karting en el
sector de la Mitad del Mun-
do, norte de Quito.

este deporte.

Eso le ocurri6 a Elian Gar-
cia. “Es una experiencia muy
divertida y me gusta por la
velocidad. Soy un apasiona-
do del automovilismo”, sena-
16 el piloto de 15 afios, que
tiene como suefio llegar a la
Férmula Uno.

Algo parecido sucedié
con Marlon Baquero junior,
quien por curiosidad se in-
miscuyo en el karting. Su
idolo es Ayrton Senna. “No
lo vi correr en su tiempo, pe-
ro he mirado sus carreras en
YouTubey lo tengo como re-
ferente por su audacia en
las pistas y esa inteligencia
que pocos tienen”, dijo.

En ambas pistas se im-
parten cursos de manejo pa-
ra ser pilotos y los precios
son variados.

“Nosotros damos clases
para profesionales de dife-
rentes edades y los costos
van entre $300 a $400, que
incluyen seis clases, teori-
cas y practicas, al mes”,
menciono Efrain Leon, pro-
fesor y entrenador del club
Lion Karting.

La diversioén y el entrena-
miento estan garantizados
en la practica del kartismo
en la Mitad del Mundo y Cal-
derén, como esparcimiento
que luego puede convertirse
en una profesién a futuro.

FRANKLIN JACOME

FIESTA DEL
DEPORTE

La apertura del
certamen comienza
alas12:00y el
desfile de los

FRANKLIN JACOME

Calderon 2024 a la vuelta de la es-
quina, la Liga Parroquial sede del
evento, designé a Simiruco como la
mascota oficial del certamen, que
se inaugurara este 16 de noviembre.

La organizacion espera la partici-
pacion de 3.000 deportistas, quie-
nes intervendran en las disciplinas
de futbol, baloncesto, ecuavdley y
pelota nacional. Este sabado se ha-
ra la entrega de la tea olimpica por
parte de Calacali, que albergé los
Juegos hace dos afos.

Como los grandes eventos depor-
tivos, Calderén 2024 contara con su
mascota: Simiruco. El personaje fue
creado por los hermanos Karen y
Alexis Valdez, quienes con su em-
presa ganaron el concurso para ele-
gir al simbolo.

Simiruco tiene forma de balén de
futbol. Usa zapatos de baloncesto,
deporte en el que son bitri campeo-
nes, y lleva un sombrero de brujo,

COMPETENCIA
Los Juegos
Interparroquiales
Calderdén 2024 se
inauguran este 16 de
noviembre. La
organizacion espera la
participacién de 3.000
deportistas.

seuddénimo por el que conocen a
los habitantes de Calderdn en el
ambito deportivo.

Simiruco surgié del significado
ancestral de esa palabra, que se re-
laciona con “el nombre de un aire
folclérico andino ecuatoriano, que
quiere decir alegre, festivo, divertido,
gracioso, entre otros sentimientos
de felicidad”, conté Karen.

A los calderonenses se los cono-
ce como ‘brujos’ por “la cultura de

El estadio de la Liga de Calderdn sera sede de la inauguracion de los Juegos Interparroquiales 2024.

curanderos y porque, supuestamen-
te, con los mufiecos que llevamos a
los partidos les damos mala suerte.
Pero es algo folclérico y nosotros
nos queremos identificar con eso”,
sefald Alexis.

Para la inauguracion, que se rea-
lizara en el estadio de la liga parro-
quial, los buses de las 32 parroquias
rurales de Quito y Mindo, que parti-
cipara como invitada, se ubicaran en
La Pampa, localizada a unos 200
metros del escenario.

“A nombre de San José de Calde-
ron les damos la bienvenida a las
hermanas parroquias del cantén
Quito y saludamos a los deportistas,
entrenadores y a las demas perso-
nas que les gusta el deporte parro-
quial”, fue el mensaje del presidente
de la Liga sede del evento, Juan Car-
los Gordén.

El evento inaugural contara con la
banda musical de los Bomberos de
Quito y tendra vigilancia de los agen-
tes metropolitanos y de transito.

representantes de
cada parroquia se
realizara “de
acuerdo a como
vayan llegando cada
unadelas
delegaciones. Esta
garantizada la
seguridad de todos’,
seiiald Fernando
Guarderas, miembro
del directorio de la
Liga. De la mano de
Simiruco o
‘Simiruquito; como
lo llaman con carifio,
y el grito de la barra,
Calderdn esta lista
paralos Juegos
Interparroquiales
2024.



